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REALIZAR UN ESTUDIO SENCILLO SOBRE LA PRÁCTICA DE 

OBJETIVOOBJETIVO

ACTIVIDADES FÍSICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DE LOS 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS CON DISCAPACIDAD 
(UNIVERSIDADES DE CASTILLA Y LEÓN)( )

UNIVERSIDAD DE BURGOS 

UNIVERSIDAD DE LEÓNUNIVERSIDAD DE LEÓN

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

UNIVERSIDAD DE VALLADOLIDUNIVERSIDAD DE VALLADOLID
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ÍÍ
SE HAN ELABORADO Y APLICADO 3 CUESTIONARIOS:

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA

UNIDADES DE APOYO A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD

SERVICIOS DE PORTIVOS UNIVERSITARIOS

ALUMNOS UNIVERSITARIOS CON DISCAPACIDAD
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RESULTADOSRESULTADOS



ENCUESTA  A  UNIDADES DE APOYO

ALUMNOS MATRICULADOSALUMNOS MATRICULADOS

UBU; 56

ULE 62
UVA; 130 UBU

ULEULE; 62

USAL; 187

ULE

USAL

UVA

TIPO DE DISCAPACIDAD

5632 11 22
AUDITIVAS

VISUALES
61

186

MOTRICES

ENF CRÓNICA

ENF MENTAL

OTRASOTRAS



ENCUESTA  A  UNIDADES DE APOYO

GRADO DE DISCAPACIDADGRADO DE DISCAPACIDAD

 IGUAL O MAYOR
65%

MENOR 65%
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EDADES DE LOS ALUMNOS
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ENCUESTA  A  UNIDADES DE APOYO

PRINCIPALES TITULACIONESPRINCIPALES TITULACIONES

INGENIERÍAS Y TÉCNICAS

FILOSOFÍA Y LETRAS

PRINCIPALES TITULACIONESPRINCIPALES TITULACIONES

FILOSOFÍA Y LETRAS 

ECONÓMICAS

CIENCIAS DEL TRABAJOCIENCIAS DEL TRABAJO

DERECHO

EDUCACIÓN

PSICOLOGÍA 

TRABAJO SOCIAL

SOLICITUD DE INFORMACIÓN SOBRE SERVICIOS DEPORTIVOS SOLICITUD DE INFORMACIÓN SOBRE SERVICIOS DEPORTIVOS 
UNIVERSITARIOSUNIVERSITARIOS

DATOS SOBRE USO DE SERVICIOS DEPORTIVOS UNIVERSITARIOSDATOS SOBRE USO DE SERVICIOS DEPORTIVOS UNIVERSITARIOS



ENCUESTA  A SERVICIOS DEPORTIVOS UNIVERSITARIOS

OFERTA DE ACTIVIDADES GENERALES MUY AMPLIA

ÓUTILIZACIÓN DE LOS SERVICIOS DEPORTIVOS

ESCUELAS DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE  (NO O PUNTUALMENTE)

ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA NATURALEZA (NO O PUNTUALMENTE)

COMPETICIÓN UNIVERSITARIA (NO O PUNTUALMENTE)

I NSTALACIONES DEPORTIVAS (SI)I NSTALACIONES DEPORTIVAS (SI)

OFERTA DE ATIVIDADES ESPECÍFICAS

PUNTUALMENTE (EQUITACIÓN ADAPTADA Y CARRERA DEPUNTUALMENTE (EQUITACIÓN ADAPTADA  Y CARRERA DE 
ORIENTACIÓN)



ENCUESTA  A SERVICIOS DEPORTIVOS UNIVERSITARIOS

DEMANDA DE APOYOS ESPECÍFICOS
OFERTA DE ACTIVIDADES ESPECÍFICAS NO EXISTENTES  (NO)
PERSONALES  (NO)( )
MATERIALES  (NO)
INSTALACIONES (SI)

ACCESIBILIDAD DE LAS INSTALACIONESACCESIBILIDAD DE LAS INSTALACIONES

SI  X

PARCIAMENTE XPARCIAMENTE  X

NO

COLABORACIÓN CON ENTIDADES QUE PRESTAN SERVICIOSCOLABORACIÓN CON ENTIDADES QUE PRESTAN SERVICIOS 
A COLECTIVOS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SI (BÁSICAMENTE CESIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS)( )



ENCUESTA  A ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

TIPO DE DISCAPACIDAD

10
12

2
4
6
8

0
VISUAL AUDITIVA MOTRIZ ORGÁNICA E MENTAL OTRAS

GRADO DE DISCAPACIDAD

MENOR 65%

IG ó MAYOR 65%



ENCUESTA A  ESTUDIANTES UNIVERSITAROS

Nº DE ACTIVIDADES PRACTICADAS

NINGUNA
4%
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36%36%

VARIAS
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ENCUESTA  A ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

DEPORTE DE COMPETICIÓN

30

DEPORTE DE COMPETICIÓN
FÚTBOL SALA / 7

NATACIÓN
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20
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ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA PRACTICADASACTIVIDADES EN LA NATURALEZA PRACTICADAS

SENDERISMO

ESQUÍ /SNOW
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ESQUÍ /SNOW
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OTROS
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ENCUESTA A  ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

UTILIZACIÓN DE LOS SERVICIOS DEPORTIVOS DE LAS UTILIZACIÓN DE LOS SERVICIOS DEPORTIVOS DE LAS 
UNIVERSIDADESUNIVERSIDADES

EL 80% NO LAS UTILIZA, Y CUANDO LO HACE ES:

ESCUELAS  DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE

NATACIÓN, TENIS Y BAILE (12 %)

ACTIVIDADES DE OCIO  Y RECREACIÓN EN LA NATURALEZA

SENDERISMO / MONTAÑA (8%)

COMPETICIÓN UNIVERSITARIACOMPETICIÓN UNIVERSITARIA

FÚTBOL (4%)

USO DE INSTALACIONES DEP.  PARA PRÁCTCA INDIVIDUAL O EN  GRUPO

SI  (30%)

NO (70%)



ENCUESTA A ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

PRÁCTICA DE ACTIVIDADES CON APOYO
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REMO

SI

REMO

ESQUÍ

TENIS 

BALONCESTO SR
NO

NS/NC BALONCESTO SR

GIMNASIAS SUAVES

BUCEO

OTROS
APOYOS SOLICITADOS

16

4
6
8

10
12
14

0
2

ERSONALES

ATERIA
LES

ALACIO
NES

SPECÍFIC
AS

NS/N
C

PER MA

IN
STAL

ACT ESP



ENCUESTA  A ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

ACCESIBILIDAD DE INSTALACIONES  DEPORTIVAS 
UNIVERSITARIAS
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ENCUESTA  A ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

MOTIVOS PARA LA PRÁCTICA
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CONCLUSIONESCONCLUSIONES

LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS QUE HAN 
RESPONDIDO AL CUESTIONARIO:RESPONDIDO AL CUESTIONARIO: 

REALIZAN ACTIVIDADES FÍSICAS MUY VARIADAS

NO SUELEN UTILIZAR LOS SERVICIOS DEPORTIVOS 
UNIVERSITARIOS SALVO PARA ACTIVIDADES PUNTUALES O USO 
LIBRE DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

GENERALMENTE NO HACEN DEMANDAS ESPECÍFICAS 

ALGUNOS DE ELLOS REALIZARÍAN MÁS A ACTIVIDADES  CON 
LOS SERVICIOS DEPORTIVOS UNIVERSITARIOS SI CONTARAN CON 
ALGÚN APOYO ESPECÍFICO



CONCLUSIONESCONCLUSIONES
GENERALES

LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS UNIVERSITARIAS  SON 
ACCESIBLES  TOTAL O PARCIALMENTE

GENERALES

N

HAY POCA OFERTA (Y DEMANDA) DE ACTIVIDADES FISICAS 
ADAPTADAS EN LOS SERVICIOS DEPORTIVOS UNIVERSITARIOS

EXISTE UNA COLABORACIÓN IMPORTANTE CON ENTIDADES QUE 
PRESTAN SERVICIOS A COLECTIVOS DE  PERSONAS CON 
DISCAPACIDADDISCAPACIDAD

SERÍA INTERESANTE PROMOCIONAR LA PRÁCTICA DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS, DEPORTIVAS Y DE RECREACIÓN A TRAVÉSACTIVIDADES FÍSICAS, DEPORTIVAS Y DE RECREACIÓN A TRAVÉS 
DE LA COLABORACIÓN ENTRE LAS UNIDADES DE APOYO A 
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD Y LOS SERVICIOS DE DEPORTE 
DE LAS UNIVERSIDADESDE LAS UNIVERSIDADES



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

SOBRE EL ESTUDIO:

CONVENDRÍA TENER MÁS DATOS SOBRE AQUELLOS ALUMNOS 
QUE REALIZAN POCA ONINGUNA ACTIVIDAD FÍSICA

PARECE OPORTUNO APLICAR EL ESTUDIO A OTRAS 
UNIVERSIDADES PARA AMPLIAR DATOS
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