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“ La integracion y la igualdad de oportunidades
son motivaciones gue nos obligan a desarrollar
programas para sectores de la poblacion con
sintomas de marginalidad como pueden ser el
gran colectivo de mujeres, personas mayores,

discapacitados tanto fisicos como psiquicos,
contemplando en estos casos factores de
Integracion, de salud y participacion en
actividades normalizadas dentro de nuestro
ambito social”’. ( Plan Local 2006, PMD de Dos
Hermanas ).
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Normalizacion: forma y manera de vivir para una
persona discapacitada.

Autonomia personal.
Integracion social, favoreciendo las igualdades.

Mejora de |la autoestima.
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psicoldgicas y sociales.

Rehabilitar significa restablecer una capamdad
disminuida.
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El DA no tiene adjetivos: es deporte.
La AF y el DA es una via para la integracion y el respeto.
El movimiento paralimpico internacional debe colaborar con el COl.

Los estamentos publicos y privados deben apoyar el deporte sin
apellidos.

Los medios de comunicacion deben liderar la difusidn de valores del
DA.

La AFA ha de ser incluida en programas de readaptacion funcional.
Los profesionales de la AF y el DA encontraran un elemento

fundamental en su formacion.

Las nuevas tecnologias y la investigacion favoreceran la mejora de
resultados deportivos y la propia vida diaria.

La mujer discapacitada ejemplariza la igualdad de genero y el
respeto por la diversidad.

El CIDA , Malaga 2003, ha sembrado el futuro del deporte adaptado

en el S|glo XXI.
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Asociacion de Ayuda. (ASAS)
Asociacion de enfermos cardiovasculares.

Programa de “Salud Mental”. Hospital El
Tomillar.

Club Vistazul Baloncesto en silla de ruedas.

Programa de rehabilitacion en Piscinas
Cubliertas.

Fundacion Andalucia Olimpica.

Asociacion Nazarena de Integracion al
Discapacitado Intelectual. (ANIDI).
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Duracion: 8 meses al ano.
Lugar: Instalaciones publicas y privadas.
Material: lo aporta el P.M.D.

Edades: 15 en adelante, con excepciones.

Difusion: prensa, televisiones locales, dipticos,
carteles y normativa.

Personal: 5 monitores a j/r y voluntarios.

Participantes: 200 en varios programas y 500.e
piscinas cubiertas.
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Avanzando juntos

hacia la integracion

Carreras de orientacion y actividades en la
naturaleza.

Baloncesto.
Atletismo.

Natacion correctora, estimulacion,
hidroterapia y escuela para la espalda.

Futbol-sala.
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Campeonato de Espaina Natacion FEDDI
Campeonato de Andalucia Baloncesto FANDDI
Baloncesto en silla de ruedas

Monitores de Escuelas

Monitor de Baloncesto en silla de ruedas

Subvenciéon ANIDI

Monitores cardiovascular

Monitores Salud Mental

Ayuda a Fundacion Andalucia Olimpica
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