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o juntos
hacia la integracién

28 Fases

* Fijaremos dentro de la actividad deportiva
de las personas con Discapacidad a mi
entender tres fases diferenciadas segun
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Avanzando juntos
hacia la integracién

Iniciar a nifos y jovenes en la
actividad fisico/deportiva en
edad escolar.

Adaptar Reglas de juego a la
discapacidad del alumno.

Problemas de integracion en
grupos normalizados de
alumnos.
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i) DEPORTE DE INICIACION

» Lafase que acoge al mayor numero de
deportistas discapacitados.

« Diferentes tipos de acceso a la iniciacion
deportiva gestionada por diversas
entidades.

— Hospitales

— Ayuntamientos

— Asociaciones

— Clubes Deportivos

— Federaciones Autonémicas

* Laedad media del deportista con
discapacidad es media primordialmente
en personas con discapacidad fisica, al
ser muchas de estas lesiones por
accidente.
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@)’ DEPORTE DE INICIACION

Avanzando juntos
o Fjl:z(:)(EE[:i/ﬁxthlzrss

 Programas de deporte de iniciacion,
gestionados por entidades.

De gira
por Madrid
el deporte
al alcance
de todes | ’ ’
iEngéanchate:
FEDDF y FCEDF
anos 90 FCEDF & FESA FMDDF
en la actualidad en la actualidad
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i@ DEPORTE DE INICIACION
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» El deporte adaptado a diferencia
del normalizado, tiene un paso
mas rapido desde la base o
iniciacion al deporte de elite o de
alta competicion, esto es debido
preferentemente a la falta de
estructuras y a un menor numero
de practicantes en alta
competicion.
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By DEPORTE DE ALTA

Avanzando juntos
r
i i

La gran diversidad de
oferta deportiva hace
gue una persona con
discapacidad fisica
pueda eleqgir el
deporte de su
preferencia con la
seguridad de que
podra realizar una
actividad competitiva
tanto a nivel nacional
como si su nivel se lo
permite también
Internacional.
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Avanzando juntos
hacia la integracién

DEPORTE DE ALTA

COMPETICION

Cabe destacar que en la actualidad nuestra
federacion nacional recoge 20 modalidades
deportivas de las cuales 15 son paralimpicas.

El Baloncesto acoge al 40% de los deportistas
federados a nivel nacional.

Todo ello hace del Baloncesto en silla de
ruedas el deporte mas practicado tanto a nivel
nacional asi como internacionamente.
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3’ DEPORTE DE ALTA

 Dentro de los deportes individuales cabe destacar la natacion, la cual
tiene un numero muy alto de adeptos, hecho que bajo nuestra opinion
viene motivado por ser el deporte que en las fases de rehabilitacion
de lesiones se recomienda por sus beneficios fisiolégicos. El resto de
deportes en su mayoria individuales tienen el numero de practicantes
fluctuando por afos, segun modas o zonas donde por diferentes
motivos se potencie o promocione mas 0 menos esas modalidades
deportivas.
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@31 DEPORTE DE ALTA

 En la ultima década los deportes de competicion
denominados “ de naturaleza” han incrementado sus
practicantes, entendemos como una busqueda de ese

contacto con el medio natural.
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CON DISCAPACIDAD FISICA

NIVEL DE LA DISCAPACIDAD.

Aguellas personas con
lesiones no muy severas
son mas proclives a
incorporarse a la practica
deportiva.

Hay que hacer constar
que dentro de la oferta
deportiva federativa hay
deportes que posibilitan a
cualquier tipo de persona
con discapacidad practicar
un deporte ya tenga
mayor o menor lesion.
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FACTORES SOCIALES

Posibles “miedos” y “ complejos” de
la sociedad con el hecho de que
una persona discapacitada
practique deporte.

12 CONFERENCIA NACIONAL DE DEPORTE ADAPTADO

Toledo — 19y 20 de Mayo




BARREAS ARQUITECTONICAS

« Como su nombre indica son las
barreras fisicas que se puede
encontrar una persona
discapacitada para acceder a la
practica deportiva.
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CON DISCAPACIDAD FISICA

FACTORES PSICOLOGICOS Y FAMILIARES

 Personas que no llegan a dar el
paso de salir del entorno familiar u
hospitalario para realizar la practica
deportiva.
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CON DISCAPACIDAD FISICA

FACTORES CIRCUNSTANCIALES

e Zonas rurales lejanas a
cualquier tipo de instalacion
deportiva o grupos de
practicantes.

« Personas que teniendo una
discapacidad reconocida por el
estado no cumplen el “minimal

handi~ran” nara
1 |a| |U|Uap |Ja.| A DCI

considerado una persona apta
para hacer deporte federado,
etc...
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i@ ESTADISTICA DE PRACTICA

MOD. DEPORTIVA 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
BADMINTON 0 0 0 0 0 0 12 30 32 35 42
BOCCIA 0 12 18 38 31 36 34 49 51 65 73
CICLISMO 23 22 25 25 30 34 40 51 54 62 70
TENIS 22 27 35 34 42 44 58 65 64 75 80
ATLETISMO 103 116 117 100 95 84 83 77 79 76 94
BALONCESTO 657 733 626 659 641 730 670 655 721 708 735
ESGRIMA 18 17 18 17 24 18 19 26 32 33 32
ESQUI 56 68 73 112 109 144 128 127 108 108 92
POWERLIFTING 37 45 54 49 44 37 41 38 44 33 35
TENIS DE MESA 117 105 109 106 91 110 107 92 104 115 129
TIRO CON ARCO 34 43 50 35 29 31 37 36 39 51 56
TIRO OLIMPICO 46 48 46 43 41 51 40 41 42 41 50
AUTOMOVILISMO

NATACION

VELA

ACTIV.SUBACUATICAS

VOLEIBOL

1630 1734 1676 1630 1596 1677 1624 1620 1674 1696 1811

DEPORTES EN AUMENTO

DEPORTES ESTABILIZADOS
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Avanzando juntos
hacia la integracién
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Datos -
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 Desde nuestros
origenes la
discapacidad ha
sido una parte de la
sociedad
generalmente poco
comprendida y
aceptada.
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Pero en nuestros dias el deporte
hace gue aguellas personas que lo
desean, puedan..
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Avanzando juntos
hacia la integracién

MANTENERSE EN FORMA
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Si cada uno de
NOSOtros mira en su
persona.

i'm disabled

ODOS
SOMOS
DISCAPACITADOS
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Avanzando juntos Al O Ch Ch Ci U U

acia la integracion J uan Palau Fran cas

Presidente de la

Federacion Espafola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica
nuestros asociados son:

" DEPORTISTAY SIN ADJETIVOY

GRACIAS
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