DEPORTISTAS BECAS ADE

on ayudas destinadas a los deportistas extremerfios en edad escolar para premiar sus destacados resultados deportivos en
los JUDEX y su excelente rendimiento académico.
Los beneficiarios de estas ayudas recibirdn un mini ordenador portatil y equipacion deportiva.
Las beneficiarias de estas becas en el 2010 han sido:
En modalidad de equipos:
El equipo infantil femenino Miralvalle Plasencia ABM. Ganador en los JUDEX y con un 7,9 de nota media.
El equipo juvenil del CB Femenino Al-Qazeres. Ganador en los JUDEX y con un 6,4 de nota media.
En modalidad individual:
Categoria Infantil:
Isabel Murciano Gémez (12 clasificada). Modalidad Atletismo. Ganadora en los JUDEX y con un 10 de nota media.
Marta Doncel Pina (22 clasificada). Modalidad Gimnasia. Ganadora en los JUDEX y con un 10 de nota media.
Marta Martin Morientes (32 clasificada). Modalidad Ajedrez. Ganadora en los JUDEX y con un 9,8 de nota media.
Categoria Cadete:
Isabel Bermejo Casado (12 clasificada). Modalidad Atletismo. Ganadora en los JUDEX y con un 9,7 de nota media.
Fatima Bayon Calderdn (22 clasificada). Modalidad Atletismo. 22 en los JUDEX y con un 9,9 de nota media.
Marta Guijo Alonso (32 clasificada). Modalidad Orientacidon. Ganadora en los JUDEX y con un 9,7 de nota media.
Categoria Juvenil:
Irene Espada Gracia (22 clasificada). Modalidad Gimnasia. Ganadora en los JUDEX y con un 9,6 de nota media.
Maria Calaco Mulero (32 clasificada). Modalidad Atletismo. Ganadora en los JUDEX y con un 9,3 de nota media.

Bloque Ill: EVENTOS DE PROMOCION DEPORTIVA

“CHICAS A LA CANCHA”
El programa Deporte y Mujer 2011 trae numerosas actividades donde podras participar y disfrutar del deporte. Deporte para todas las
personas, Deporte y Recreacion, Deporte y Salud son las sefias de identidad de estos eventos pensados y disefiados especialmente para ti,
no lo dudes mds y ven con nosotras a participar.

Torneos Femeninos de Golf

13/02/11 | Circuito Femenino “Parraluz Golf”. Santibafiez el Alto.
27/02/11 I Circuito Femenino. Galisteo Golf.

20/03/11 Il Circuito Femenino “Norba Club de Golf”. Caceres.
10/04/11 IV Circuito Femenino “Club de Golf Talayuela”. Talayuela.
15/05/11  V Circuito Femenin “Don Tello”. Mérida.

05/06/11 VI Torneo Femenino “Golf Guadiana”. Badajoz.

23/10/11  Golf Absoluto Femenino. “Golf Guadiana”. Badajoz.

Estos torneos con participacion exclusivamente
femenina, estdn orientados a mejorar el nivel de las
jugadoras y aumentar el niumero de asistentes a
Campeonatos.
Inférmate en:

TIf. 927214379 e federacion@fexgolf.com

CARRERA DE LA MUJER
06/03/11 Almendralejo e 09/04/11 Villanueva de la Serena

Sera una actividad ludica, deportiva y cultural con la que se quiere reivindicar la igualdad de oportunidades y derechos a través del deporte. No es
competitiva y no se concederan premios, pues se trata de una jornada de convivencia entre mujeres de toda la comunidad.
Inférmate en: Ayto. de Aimendralejo: TIf. 924670507 ¢ Ayto. de Villanueva de la Serena: TIf. 924845205

CIRCUITO SPORT-LIFE. ENTRENA CON NOSOTROS
12/03/11 Don Benito y Almendralejo e 30/04/11 Almendralejo
Estas Jornadas de promocion deportiva y fitness estan destinadas a mujeres.

En ellas se realizaran actividades de iniciacién al Ciclo Indoor, al Pilates, actividades colectivas dirigidas, como pueden ser aerobic o step y
circuitos de tonificacion muscular.

Inférmate en: Corpore Gym (Don Benito): TIf. 924803980. * Centro Deportivo ATHOS (Almendralejo): TIf. 924664406

Club deportivo 2007 (Almendralejo): TIf. 924666246
SALVAMENTO Y SOCORRISMO

13/03/11 Almendralejo * 25-27/03/11 VIl Trofeo Ciudad de Caceres
Dia 25: Jornadas técnicas en las que seis de los ocho ponentes son mujeres.
Dias 26 y 27: Competicidn. Habrd una categoria juvenil en la que competiran exclusivamente mujeres con el fin de promocionar este
deporte en una edad en la que se produce un elevado abandono deportivo por parte del sector femenino.
Inférmate en: TIf/Fax. 927222827 / 927625021 e fedextrss@yahoo.es.
WOMAN & PADEL
25-27/03/11 Badajoz (Club de Golf del Guadiana) * 20-22/05/11 Mérida (Centro Regional de Padel “El Prado”)

Torneos exclusivamente femeninos en los que el principal objetivo es el fomento y la promocién entre las mujeres de este deporte actualmente
en auge.

Inférmate en: TIf/Fax. 924011752 / 635205942 e info@fexpadel.com

PROMOCION DEL CICLISMO FEMENINO
Estos eventos estan orientados a fomentar la practica del ciclismo y los estilos de vida saludable en el colectivo femenino, promocionandolo
como medio para realizar actividad fisica.

Se pondra especial énfasis en el fomento de la convivencia, y de todos los valores positivos que aporta el ciclismo tanto dentro como fuera
de la competicion.

27/03/11 IV Ruta Ciudad de Zafra

10/04/11 Il Ruta Ciudad de Santa Marta

12/10/11 Il Ruta Memorial Pilar Rodriguez Frias (Mérida)
06/11/11 Il Ruta Ciudad de Trujillo

RR.CC. DIANA. RECORRIDO DE CAZA PARA LA MUJER

27/03/11 Cordobilla de Lacara ® Instalacién: campo de tiro
Se realizard una tirada para participantes que previamente se hayan clasificado en la liga. La participacién en la actividad serd individual y en
diferentes categorias.

Inférmate en:
TIf/Fax. 924388611 / 924314653
correo - sg@ciclismoextremadura.org

Se trata de una modalidad de tiro, exclusivamente deportiva, que se desarrolla en campo abierto con méquinas lanzadoras de platos que
imitan a las especies de caza. Es una modalidad muy atractiva, dindmica, entretenida.

La competicidn serd totalmente gratuita para las tiradoras que deseen participar, teniendo al igual que en todas las competiciones premios
dedicados exclusivamente para ellas. Inférmate en: TIf. 924432033 e federexca@fedexcaza.com

EXHIBICION DE GIMNASIA ARTiSTICA FEMENINA Y GIMNASIA RITMICA
23/04/11 Guarefia
Esta exhibicidn tiene como principales objetivos la convivencia y la promocién de estos deportes. Esta organizada por la federacidn extremefia
de gimnasia y en ella participaran gimnastas de diferentes puntos de Extremadura.
Inférmate en TIf: 924302913 e federaciongimnasiaextremadura@hotmail.com
FOMENTO Y PROMOCION DE LA VELA EN CATEGORIAS FEMENINAS

06-08/05/11 Embalse de Borbollén e 23-25/09/11  Embalse de Orellana ¢  21-23/10/11 Embalse de Borbollon
Teniendo como objetivo mostrar el deporte de la Vela a este colectivo, con miras a la integracion en el mismo, se llevara a cabo la ensefianza
tanto tedrica como practica del manejo de embarcaciones a vela. Inférmate en: TIf. 927147256 ¢ info@fexvela.com

FOMENTO CATEGORIA FEMENINA MOTOCICLISMO. DESCUBRE TU PASION

13/05/11 Pueblo Nuevo Miramontes (C.P. S. Pedro de Alcéntara)
Se llevara a cabo una pequefia introduccién sobre motociclismo y seguridad vial.
La idea de la actividad es acercar a la mujer, en este caso nifias, el mundo del motor, para de esta manera motivarlas a la participacion y darles acceso.
Las jornadas consistiran en: breve historia de las mujeres en el mundo de las motos, y charla de educacion vial. De ahi se pasara a la accion. Se habra preparado
un mini circuito en el patio del colegio para que I@s alumn@s puedan probar las motos. Inférmate en: TIf. 927573293 ¢ fexmoto@hotmail.com
ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO Y PROMOCION DE LAS CATEGORIAS FEMENINAS EN PIRAGUISMO

23-27/05/11 Mérida (C.P. luxtanam) e 06-10/06/11 Badajoz (C.P. Badajoz) * 13-17/06/11 Mérida (C.P. Emeritae)
Se realizara una clase tedrica de 1y 45” para afianzar conocimientos, y a continuacidn se llevara a cabo la parte practica, en la que se montaran en un piragia
con la finalidad de iniciarse en este deporte.
Una vez finalizadas las actividades, se les ofrecera la posibilidad de quedarse en los clubes para continuar practicando el piragtiismo.

Inférmate en: TIf. 924300029 e fexpiraguismo@hotmail.com
ENCUENTRO FEMENINO DE BILLAR A TRES BANDAS

04/06/11  Plasencia ® Instalacién: C.B. Plasencia.
Con el objetivo de fomentar el deporte de billar entre las mujeres extremefias, se celebrara el V Campeonato de Extremadura Femenino de
Billar a tres bandas. Inférmate en: TIf. 924842670 « fexbillar@gmail.com

NATACION. TROFEO OPEN MASTER DE PRIMAVERA NATACION. TROFEO OPEN MASTER NADADOR COMPLETO
12/06/11 Almendralejo 11/12/11 Céceres
Instalacién: Piscina Olimpica de Almendralejo. Instalacidn: Piscina Climatizada CNTD Ciudad Deportiva de Céceres.
En ambos trofeos se pretende promover la Natacion en la Categoria Femenina en mayores de 20 afios, por lo tanto su inscripcion en este tipo
de prueba serd gratuita para esta categoria. Ademads, se premiara a la mujer mas veterana en este evento.
Inférmate en: TIf/Fax. 924207000 / 924254141  correo - fexnatacion@fexnatacion.org
BADAJOZ CUP. TROFEO INTERNACIONAL FUTBOL SIETE FEMENINO
18-19/06/11 Badajoz
A continuacion se exponen las actividades programadas para el encuentro:

- Domingo — 10:00 — Semifinales.

- Domingo —11:00 — Tercer y cuarto puesto.
- Domingo — 12:00 — Gran final.

- Domingo — 13:00 — Entrega de trofeos.

- Sdbado — 10:00 — Acto inagural.
- Sdbado — 10:45 — Fase de grupos.
- Sdbado — 20:30 — Charla coloquio: “ Presente y futuro del futbol femenino”

Inférmate en: Santa Teresa C.D. Femenino. TIf. 924256011 ¢ femenino@santateresacd.com, en la web www.santateresacd.com
TRIATLON DE LA MUJER
02/07/11  Mérida e En el Parque de las Siete Sillas.
El triatlén de la mujer nace con la idea de fomentar la practica deportiva entre las mujeres, promocionando el triatlén entre ellas, generando
una ocupacion de ocio, activa y saludable.
Se pretende contribuir desde este ambito, al proceso de integracion de las mujeres con igualdad de oportunidades.
Se llevaran a cabo actividades de caracter recreativo vinculadas a la modalidad.
El triatlon consistira en: 300mts Supersprint — 10kms Bici — 2,5kms Carrera a pie.
Inférmate en: TIf. 699817346 » contacto@solucioneswellness.es, o en la web — http://www.merida.es/eventos-deportivos
VI TORNEO VOLEY PLAYA A3 FEMENINO
02/07/11  Miajadas
Es un torneo con participacion exclusivamente femenina, divididas en diferentes categorias, segun las edades.
Aunque los partidos, como en todos los encuentros de voley playa, los juegan sélo dos jugadoras, se inscriben 3 en cada equipo para poder
realizar cambios.
Invitamos a todas las jugadoras extremefias y de otras regiones a que celebren con nosotros este dia en torno al voleibol.

Inférmate en: TIf. 927347000 ¢ smd@miajadas.es / cad@miajadas.es, o en la web — www.miajadas.org
CONVIVENCIA MUJER Y TENIS DE MESA
09/07/11  Almendralejo

Encuentro orientado a fomentar la practica del tenis de mesa y los estilos de vida saludable, asi como el aumento de la participacion de la mujer
en este deporte. Inférmate en: TIf. 685661453 ¢ aalvarezluengo@hotmail.com

IV TORNEO INTERNACIONAL DE TENIS FEMENINO EXTREMADURA 2011
9-17/07/11 Céceres e Instalacion: CNTD Ciudad Deportiva de Caceres
Este torneo esta incluido en el calendario de la Federacion Espafiola de Tenis, en el de la Federacion Internacional de Tenis y dentro del Circuito
Profesional WTA, por lo que es uno de los elegidos por las futuras profesionales del mundo del tenis para conseguir los puntos necesarios para
entrar en las fases previas de los grandes torneos.
Se apuesta por este Torneo Internacional de Tenis Femenino dentro del marco del deporte femenino, con el objetivo de seguir impulsando la
practica deportiva femenina en nuestra regién. Inférmate en: TIf. 670062796 ¢ stecnico@fext.net
JORNADA NACIONAL MUJER Y DEPORTE DE ORIENTACION
25-28/08/11 Mérida
La orientacién reune unas caracteristicas que lo hacen muy atractivo para las mujeres.

El disefio de esta actividad permite que las mujeres que se inician en el deporte convivan con las deportistas mdas avezadas, de forma que se
compartan conocimientos y experiencias, lo cual aumenta la motivacion. Por este motivo, se pondra especial énfasis en la convivencia.

Se propondran actividades para nifios, para que de este modo las mujeres puedan dejar ahi a sus hijos y asistir ellas a las charlas y
entrenamientos.
Como colofén de las jornadas se propone realizar la Carrera de la Mujer, con la mayor participacidn posible tanto de las participantes en las
Jornadas como mujeres de la zona. Inférmate en: Federacidn Espafiola de Orientacion. TIf. 965134079. Web: www.fedo.org
TORNEO DE APERTURA FEMENINO DE BALONMANO

30-2/10/11 Alburquerque e Instalacién: Pabell6n Polideportivo Municipal.
Promocion del balonmano femenino a través de la celebracién de la XII edicion del Torneo de Apertura Femenino “Villa de Alburquerque”.

Esta competicidn que tiene caracter oficial, es la antesala del inicio del Campeonato de Liga Femenino y por su arraigo en la localidad donde
se desarrolla supone un acontecimiento esperado, tanto para las deportistas como para los vecinos de Alburquerque.
Inférmate en: 924310927  e-balonmano@e-balonmano.com
ENCUENTRO NACIONAL MUJER Y JUDO. “NOSOTRAS TAMBIEN HACEMOS JUDO”
15/10/11 Céceres e Instalacion: CNTD Ciudad Deportiva de Caceres.
El objetivo de este encuentro es promocionar el deporte y en especial el Judo de la Comunidad Auténoma en la mujer Extremenia.

Dirigido a judokas, arbitras, entrenadoras y sus familiares de sexo femenino. Ademas de todas las mujeres interesadas en este deporte, y que
tengan entre 6 y 99 afios. Inférmate en: TIf. 924011751 / 924011755 e correo - actividadesjudo@fedexjudo.com

11 JORNADA DE MUJER SOBRE RUEDAS
15/10/11 Zafra e Instalacion: Pabelldn recinto ferial.
La actividad se celebrara en horario de mafiana y en ella se llevaran a cabo juegos lidicos mediante la utilizacion patin.
Con estas jornadas se pretende que el patinaje llegue a las mujeres de la regién y que todas tengan la oportunidad de iniciarse en el mismo.
Inférmate en: TIf/Fax. 653861854 / 924541704 » fedexpa@hotmail.com
ENCUENTRO REGIONAL FEMENINO DE ACTIVIDADES DE MONTANA
15-16/10/11 Valencia de Alcantara e Instalacion: zona de escalada y pabellén polideportivo.
Se realizaran diferentes actividades para el fomento y la promocién de las categorias femeninas, entre otras podremos encontrar, escalada,
talleres de iniciacion y otras actividades que tengan transferencia a la misma. También se realizara senderismo y ser llevaran a cabo charlas y
exposiciones. Informate en: TIf. 927236424 ¢ escalada@fexme.com
| TORNEO PADEL & LIFE
19/10/11 Caceres e Instalacion: Club de Tenis Cabezarrubia
Torneo exclusivamente femenino y en colaboracién con la Asociaciéon Espafiola contra el Cancer. Se pretende aprovechar el altavoz del deporte
para la concienciacién social en la lucha contra el cancer de mama.

Ademads del aspecto competitivo pretende proporcionar a los participantes una vision ltdica y solidaria del deporte.
Inférmate en: TIf. 619988655, o a través de la web www.eventosdeportivoscmb.com
ENCUENTRO FEMENINO DE BADMINTON
29/10/11  Céceres
Encuentro competitivo en el que se dardn cita las jugadoras femeninas que practican este deporte. A través de este evento se pretende
promocionar el badminton entre las mujeres y aumentar el nimero de aficionadas y practicantes al mismo.
Inférmate en: TIf. 927566194 o fexba@fexba.es
Il WOMAN RAID iiAVENTURA 2011
29-30/10/11 Barcarrota
La Liga Extremefia de Raids se ha consolidado en un tiempo en un tiempo record como una de las citas mas demandadas a nivel nacional.
El V Raid Multiaventura del Alcarrache (Il Woman Raid), vuelve a repetir experiencia tras el gran éxito de participacion obtenido el afio pasado.
Inférmate en: TIf. 671349893 / 605213880 ¢ www.extremaduraraid.com
CURSO DE KATA FEMENINO
12/11/11 Céceres e Instalacion: Pabellon Multiusos Ciudad de Caceres
En este curso se llevaran a cabo diversos tipos de trabajo que motiven la practica de kata entre las chicas.
Inférmate en: TIf: 927629643 / 927629643 ¢ info@fexkarate.com
ENCUENTRO FEMENINO DE NATACION
17/12/11 Céceres

Encuentro organizado por la Federacion Extremefia de Deportes para Paraliticos Cerebrales. La jornada tendra una duracién aproximada de
4 horas, y en ella se realizaran actividades para el fomento y la promocidn de las categorias femeninas.

Inférmate en: TIf. 927227029 « fedexpc_extremadura@hotmail.com

PROGRAMA JOVENES 20 GYM
Programa de Promocién Deportiva Juvenil.

Entre los 15 y los 20 afios hay un elevado indice de abandono de la practica deportiva, especialmente por parte del sexo femenino. Por ello
surge este programa, con la finalidad de potenciar la practica fisica y deportiva entre los jévenes, ofreciéndo actividades vinculadas al fitness
como una alternativa a los deportes mas convencionales, atendiendo a los modelos de practica en salud y recreacidn. Pretendiendo instaurar
de este modo habitos de vida saludable en la poblacién a través de la Actividad Fisica.

Centros Jévenes 20 Gym:
¢ Almendralejo: - Centro deportivo ATHOS: 924 66 44 06 - Club deportivo 2007: 924 66 62 46

® Badajoz: - Zona FITNESS: 924 25 14 89 - Gimnasio RECORD: 924 25 79 51

¢ Don Benito: - Corpore Gym: 924 80 39 80 - ELITE Fitness & Wellness: 924 81 17 39

e Mérida: - Centro deportivo STABIA: 924 37 01 32

e Caceres: - Sport Club SOTOTERRA Wellness & Squash: 927 23 04 50 - El Peru Caceres Wellness: 927 62 93 63
e Plasencia: - Gimnasio Heracles: 927 41 83 11 - Gimnasio Losan: 650 19 95 75

Si tienes entre 15 y 20 afios, INFORMATE
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PROGRAMA “DEPORTE Y MUJER”

FASE 3 “FASE DE CASCADEO”

uno de los principales objetivos de la Junta de Extremadura. Aunque ya se han conseguido

logros y avances en este campo, aun queda mucho camino por recorrer, ya que se observa
una escasa representacion femenina en cargos directivos y de decision en el deporte, y su
participacion en los programas y actividades deportivas sigue estando muy por debajo de los
hombres.

E n la actualidad la participacion de la mujer en el mundo de la actividad fisica y el deporte es

Por todo lo expuesto, la tematica sobre IGUALDAD EFECTIVA ENTRE HOMBRES Y MUJERES en la
actividad fisica y el deporte ha ocupado un lugar significativo en el Plan Integral de Promocion del
Deporte y de la Actividad Fisica en Extremadura, para el horizonte 2009-2016, vertebrado en 11
ambitos que representan las areas de interés sobre las que se centraran los esfuerzos en los
préximos afios, y que se ha desarrollado siguiendo las directrices del Plan Integral de Promocién
de la Actividad Fisica y del Deporte a nivel nacional.

La clave del éxito del Plan Integral necesitara de la cooperacion por parte de todos los agentes y
areas implicadas en la promocién de la actividad fisico-deportiva en Extremadura. El esfuerzo, la
ilusion y el trabajo en equipo permitiran el acceso universal a una practica deportiva saludable y
de calidad en la region extremenia.

Centrandonos de nuevo en la promocion del deporte femenino, se ha de destacar que ya desde la
temporada 2007/2008, las Consejerias de los Jovenes y del Deporte y de Igualdad y Empleo,
coordinaron sus recursos y programas para disefiar un plan director con una duracién de cuatro
afios, y encaminado a este fin. Este programa se estructurd en tres fases, y éstas son las siguientes:

FASE 1. “RUIDO Y SENSIBILIZACION”

Consistente en la realizacion de un circuito regional de grandes eventos denominado
“Temporada Deporte y Mujer”, que permitiera poner el foco de los medios de comunicaciéon y de
la sociedad en general, sobre la presencia y el protagonismo de la mujer en el deporte en la
actualidad.

FASE 2: “ROMPIENDO MOLDES, CREANDO ESTRUCTURA”

Consistente en modernizar y actualizar las estructuras, asi como la legislacién deportiva vigente.
Para ello, se ha buscado la discriminacion positiva del deporte femenino a través de diversas
féormulas como ha sido a través de los diferentes convenios que se firman con las federaciones
deportivas.

FASE 3 “FASE DE CASCADEO”

Consistente en trasladar esta preocupacion y estos planteamientos de trabajo de la
administracion nacional y regional a las administraciones municipales y, sobre todo, a las entidades
deportivas (federaciones, clubes y asociaciones), para coordinar esfuerzos.

Este afio, nuestro objetivo principal es por tanto, trasladar nuestra preocupaciéon vy
planteamientos, sin olvidar, por supuesto, el desarrollo de las acciones de las otras fases.

A continuacién, os presentamos el PROGRAMA 2011, esperando sea de vuestro agrado y
cumpla las expectativas de todas y todos.

Un saludo y nos vemos en las canchas!!

Carlos Javier Rodriguez Pilar Lucio

Consejero de los Jovenes y del Deporte Consejera Igualdad y Empleo

Bloque I: ACTIVIDADES DE FORMACION

na buena formacién de los técnicos es fundamental para lograr cambios en el sistema deportivo. En Extremadura,
Uel numero de técnicos formados al frente de las administraciones y entidades deportivas va en aumento. Esta
formacion debe abordarse también desde la perspectiva de género y la formacidn en habilidades y estrategias de los
técnicos para incentivar el impulso del deporte femenino.

Este afio se han organizado las siguientes acciones formativas:

PROGRAMA FORMACION FUNDACION JOVENES Y DEPORTE - IMEX:
“Liderazgo de la Mujer en la Gestion del Deporte”.

Lugar:  Villanueva de la Serena.

Fechas: Fase tedrica: del 15 de marzo al 5 de abril ® Fase practica: del 26 de abril al 24 de mayo.
Lugar: Plasencia.

Fechas: Fase tedrica: del 17 de marzo al 7 de abril ® Fase practica: del 26 de abril al 24 de mayo.

Estos cursos formativos estan organizados por el IMEX y la Fundacién Jévenes y Deporte, son gratuitos y estan
dirigidos a mujeres.

Surgen con la finalidad de que éstas puedan ampliar sus conocimientos en el ambito de la gestidon deportiva,
dotandolas de las herramientas, recursos y habilidades necesarias para desarrollar competencias como gestoras en
este ambito.

Se abarcara la gestién deportiva desde el punto de vista publico y privado, la gestién de espacios deportivos y la
de recursos humanos, ademds de aspectos tan importantes como el marketing, la comunicacion, el patrocinio
deportivo o la organizacidn de eventos deportivos entre otros.

Los cursos estan por tanto enfocados al analisis de la situacion actual de la mujer como profesional en materia
del deporte y al incremento de las mismas en puestos de responsabilidad en la gestidon deportiva, encaminados a la
igualdad de género y de oportunidades.

Informacion e inscripciones: Teléfono: 927182626

Correo electronico: cexfod@juntaextremadura.net ¢ Web: www.cexfod.es

COFFEE BREAK - DEPORTE Y MUJER

Lugar: Ciudad Deportiva de Caceres.
Fechas: 31 de marzo.
Encuentro de deportistas y entrenadoras.
Lugar: Factoria Joven de Mérida.
Fechas: 7 de abril.
Encuentro de gestoras deportivas y responsables municipales de deportes.
Lugar: Espacio de Creacidn Joven de Almendralejo.
Fechas: 14 de abril
El papel de la Educacion Fisica en la escuela como medida de desarrollo del deporte femenino.

Programa: Mesa redonda en la que se analizaran los retos y metas para el desarrollo del deporte femenino.

JORNADAS DE ESTUDIO Y DEBATE SOBRE LA INCLUSION DE LA
MUJER EN EL ATLETISMO

En estas jornadas se daran a conocer las particularidades de la inclusidon de la mujer en el ambito del atletismo.
Organiza: Federacion Extremefia de Atletismo.
Lugar: Centro Nacional de Tecnificacion Deportiva (Caceres).
Fecha: 15 de octubre de 2011.

EXPOSICION ITINERANTE DEPORTE Y MUJER

Semana de exposicion: en la que se asistira a los institutos, para ofrecer charlas con el objetivo de promocionar
la presencia de la mujer en la actividad fisica y el deporte.

Conferencia — mesa redonda, en la que nos acompafara una de las deportistas patrocinadas por Marca
Extremadura, y nos contara como fueron sus inicios en el deporte, lo que le llevo a la practica de actividad fisica, sus
vivencias y experiencias,....

Bloque II: LIDERAZGO DEPORTIVO Y MUJER

E

Deportistas patrocinadas Deporte y mujer 2011

Conchi Bellorin. Judo

“Compromiso por el Deporte Femenino”

Club Baloncesto Femenino Caceres

A.D. Malpartida de Caceres Futbol Sala Femenino

A.D. Nuestra Sefiora de la Antigua

Club de Futbol Trujillo Femenino

C.F. Extremadura Femenino

Extremadura Arroyo Voleibol

Club de Futbol Caceres Femenino

Llanos de Olivenza Femenino

DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 2010

L

Deportistas individuales de alto rendimiento en la modalidad de Atletismo:

Deportistas individuales de alto rendimiento en la modalidad de Piragiiismo:

Deportistas individuales de alto rendimiento en la modalidad de Judo:

Deportistas individuales de alto rendimiento en la modalidad de Orientacion:

Deportistas individuales de alto rendimiento en la modalidad de Natacion:

Deportistas individuales de alto rendimiento en la modalidad de Pesca:

Deportistas individuales de alto rendimiento en la modalidad de Montaiia y escalada:

Otras deportistas individuales de alto rendimiento:

Deportista colectivo de alto rendimiento:

Deportistas individuales de alto rendimiento en el Deporte Especial:
En deportes para Paraliticos Cerebrales:

En deportes para Discapacitados Intelectuales

En deportes para Discapaticados Fisicos En deportes para Deficientes Visuales

Entrenadoras de alto rendimiento

Jovenes Promesas

Deportistas Promesas Olimpicas

Deportistas Promesas Paralimpicas, en deportes para Discapacitados Fisicos
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