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Durante mucho tiempo, “mujer y deporte” fueron términos de coincidencia ocasional.
Pero la sociedad espafola es una sociedad moderna con la incorporacion de las
mujeres en todos los érdenes de la vida. También en el deporte.

“Mujer y deporte” forman en la actualidad un equipo cada vez mas frecuente y
competitivo. Asi lo demuestran los resultados y el paulatino crecimiento de mujeres
en todas las federaciones y disciplinas, gracias también a las politicas publicas del
deporte y la colaboracién de la sociedad civil.

La incorporacion de las mujeres viene a sumarse, por lo demas, al excelente
momento del deporte espafiol, sin duda el mejor de su historia. Y eso es un mérito
gue corresponde en buena medida a la presencia femenina, en todos los niveles: el
deporte de base y la alta competicidn, individualmente y por equipos.

“Ellas crean” propone un didlogo entre seis representantes de diferentes caras
del deporte (la competicion, el equipo técnico, la representacion y la comunicacion),
gue ayudard a afinar y contextualizar el lugar de las mujeres en el deporte espafiol.

PARTICIPANTES

Raquel Acinas, ciclista

Elisa Aguilar, jugadora de baloncesto

Dori Ruano, ciclista

Mayte Martinez, atleta

Noelia Fernandez, entrenadora de Gimnasia Ritmica
Marisol Casado, miembro del Comité Olimpico Internacional

MODERA:
Paloma del Rio, directora de programas deportivos de TVE

RAQUEL ACINAS (Barcelonesa, 1976) es arquitecta y ciclista profesional. Ha
participado en 4 Campeonatos del Mundo. Fue Diploma Olimpico en los Juegos de
Pekin.

En 2009 obtuvo la Medalla de Bronce en la prueba de fondo del Campeonato del
Mundo de Ciclismo Adaptado en Carretera, celebrado en Bogogno, Italia; en el de
Pista, en Manchester, logro la Medalla de Plata en persecucion. En este ultimo
campeonato pulverizé el récord de Espafia en la prueba de 500 m y en la de
persecucion.

Desde diciembre del afio pasado, Raquel Acinas ocupa la primera posicién en las
especialidades de pista y carretera en la clasificacion de la Union Ciclista
Internacional.

Raquel ha participado en el documental La teoria del espiralismo, impulsado por
el Comité Paralimpico Espafiol, dirigido por Mabel Lozano y coproducido por RTVE,
en el que se relata el dia a dia de cinco deportistas discapacitadas espafiolas.



ELISA AGUILAR (Madrid, 1976) es licenciada en Econdémicas y Master en Gestion
Deportiva por la Universidad Politécnica de Valencia.

Jugadora de baloncesto en una familia de futbolistas, debuté en la Liga
Femenina a los dieciséis afios con el Real Canoe, con el que conquisté en 1996 la
primera de sus siete Copas de la Reina. Marcho6 después a Estados Unidos, donde
estudio y jugo en la Universidad de George Washington. Fue rookie del afio en la
Atlantic 10 Conference y en la ultima temporada formé parte del All Star de la liga
universitaria.

De vuelta a Espafia jug6 en el Halcon Viajes de Salamanca y después en el Caja
Rural Canarias. Posteriormente, vuelve a América, a la WNBA, con Utah Starzz. De
regreso, ficharia por su actual equipo, el Ros Casares de Valencia, equipo con el
que ha ganado cuatro Ligas y cinco Supercopas.

Ha sido 164 veces internacional absoluta con la seleccion espafiola, con la que
ha sido Plata en Italia ‘07 y Bronce en Francia '01, Turquia ‘05 y Letonia '09) y
participé en los Juegos Olimpicos de Atenas y Pekin.

Elisa Aguilar obtuvo la Medalla de Bronce de la Real Orden del Mérito Deportivo
en 2008.

DoRI RUANO (Salamanca, 1969) comenzo a competir con 18 afos. Ha sido 16 veces
Campeona de Espafna. Fue Campeona del Mundo de Ciclismo en la modalidad de
puntuacion en pista en 1998 y Medalla de Bronce en el Campeonato del Mundo
contrarreloj individual en 2001.

Fue olimpica en Barcelona 92, Sydney 2000 (en la que obtuvo Diploma en Pista) y
Atenas 2004.

Ha obtenido, entre otros galardones, la Real Orden Olimpica, el Premio Reina
Sofia y la Medalla de Oro al Mérito Deportivo.

Dori Ruano es Diplomada en Magisterio, Entrenadora Nacional de Ciclismo y
Master en Gestidon y Direccidon del Deporte. Ha sido durante afios profesora en la
Escuela Nacional de Entrenadores de Portugal y en 2008 fue la directora técnica del
proyecto “Mujer y Deporte” del Consejo Superior de Deportes.

MAYTE MARTINEZ (Santovenia de Pisuerga, Valladolid, 1976) es una de las mejores
atletas espariolas de todos los tiempos. Recordwoman de Espafia de 800 metros en
pista cubierta y de 1.000 m en pista cubierta y al aire libre. Ha sido dieciséis veces
Campeona de Espafia Absoluta

Fue Medalla de Plata en el Campeonato de Europa absoluto en pista al aire libre
en la prueba de 800 m (Munich 2002) y Medalla de Plata en el Campeonato de
Europa de pista cubierta que se celebré en Madrid en 2005.

Ha corrido cuatro finales de Campeonatos del Mundo (Edmonton 2001, Helsinki
2005, Osaka 2007 y Berlin 2009). En uno de ellos, en Osaka, fue Medalla de
Bronce, en la prueba de 800 m al aire libre. Antes, en Birmingham 2003 habia
ganado la Medalla de Bronce en el Campeonato del Mundo de pista cubierta.

Mayte Martinez fue olimpica en Sidney 2000 y Atenas 2004.



Fue elegida Mejor Atleta Espafiola en 2005 y 2007, Premio Reina Sofia (Premio
Nacional del Deporte 2007) y recibio la Medalla de Plata de la Real Orden al Mérito
Deportivo en 2008.

NOELIA FERNANDEZ (Alicante, 1976) es entrenadora del Equipo Nacional de Gimnasia
Ritmica. Comenzo su carrera como entrenadora en el Club Montemar de Alicante y
desde el afio 2000 se ocupa del Equipo Nacional. Desde entonces ha ido alternando
la preparacion del equipo sénior y juanior, cuyas gimnastas se clasificaron en los
primeros puestos en los campeonatos de Europa. Con el conjunto sénior estuvo en
los Juegos Olimpicos de Atenas en 2004.

Antes de eso, como deportista profesional, Noelia Fernandez fue dos veces
Medalla de Bronce en el Campeonato de Europa, en 1989 con el equipo junior y en
1990 con el sénior.

Fue preolimpica en Sydney 2000 y Barcelona '92, campeona de la Copa de la
Reina en 1990 y 1994, tres veces campeona de Espafa de conjuntos y campeona
de Espafa individual en 1992.

MARIsoL CAsADO (Madrid, 1956) es licenciada en Filologia Hispanica y Magister en
Administracion y Direccion del Deporte por la Universidad Complutense de Madrid.
Es una de las promotoras de la actual Federacion Espafiola de Triatlon, de la que ha
sido Secretaria General durante afios y que actualmente preside. Es también una de
las fundadoras y Presidenta de la International Triatlon Union.

Ha presidido también la Comisién Mujer y Deporte del Comité Olimpico Espafiol,
la Federaciéon Europea de Triatlén y ha sido Tesorera de la Asociacion
Iberoamericana de este mismo deporte.

Es miembro permanente del Comité Olimpico Espafiol desde el afio 2000 y
obtuvo la Medalla de Plata de la Real Orden del Mérito Deportivo en 2007.

Desde hace unos dias, Marisol Casado es Miembro del Comité Olimpico
Internacional.

PALOMA DEL Rio (Madrid, 1960) es periodista. Desde 1986 trabaja en la Direccion de
Deportes de TVE. Ha sido enviada especial a innumerables campeonatos mundiales
y europeos para poner voz a las retransmisiones de Gimnasia Artistica y Ritmica,
Hipica y Patinaje Artistico.

Ha dirigido los programas Cerca de las Estrellas, Deporte Verano, Via Olimpica,
Olimpicos y colaborado en Radio Nacional de Espafia, EI Mundo, As, etc. Fue
subdirectora del espacio Domingo Deporte, redactora Jefe de la Direccion de
Deportes y en la actualidad es Directora de Programas Deportivos de la Direccion de
Deportes.

Paloma del Rio ha estado en once Juegos Olimpicos, un trabajo por el que ha
recibido, junto al resto del equipo, el Premio Ondas.



