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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

7119 Resolucién de 8 de mayo de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad deportiva
de kiteboarding, perteneciente a la modalidad deportiva de vela.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposiciéon
transitoria primera que hasta la implantaciéon efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
Comunidades Autonomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién
deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacién
deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel lll, y
obliga a que estas se refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad.
Este plan formativo se establecera a propuesta de la federacion deportiva espafola
correspondiente o de las Comunidades Autbnomas o de las ciudades con Estatuto de
Autonomia y desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque especifico, el
periodo de practicas de cada nivel, y en su caso, la oferta parcial del nivel .

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacion de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo de la
modalidad.

Por su parte, la Real Federacién Espafiola de Vela (RFEV) ha propuesto los planes
formativos de los niveles | y Il de la especialidad deportiva de kiteboarding, reconocida
por el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8.b) de la Ley 10/1990,
de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se han desarrollado y regulado los
correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que confiere
a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de la
especialidad deportiva de kiteboarding en los niveles | y I, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.
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Segundo. Cddigo del plan formativo de la especialidad deportiva de kiteboarding.

1. Nivel I: 112VEKSO01.
2. Nivel ll: 212VEKSO1.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de
kiteboarding.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duraciéon minima,
su d|str|bu0|on en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta Resolucién.

AW

Cuarto. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de la especialidad
deportiva de kiteboarding.

1. Para el acceso a las actividades de formacion deportiva de nivel | de kiteboarding,
ademas de los requisitos generales de acceso, se deben superar los requisitos especificos
de acceso establecidos en el anexo | de esta Resolucion.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos especificos de acceso deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Sexto. Resolucién del procedimiento.

La presente Resolucién pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicién, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas
y del Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccién dada por la Ley 4/1999, de 13
de enero, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 8 de mayo de 2012.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, Miguel
Cardenal Carro.
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ANEXO |

Plan formativo en kiteboarding

Horas

Nivel I-Areas del bloque especifico
Area: Ciencias aplicadas al kiteboarding . . . .............. . 10
Area: Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales ... ............... 20
Area: Metodologia del kiteboarding e iniciacién a la competicién . .................... 30
Area: Desarrollo profesional. . ................ i 5

Nivel ll-Areas del bloque especifico
Area: Escuelade kiteboarding . . . ...t 25
Area: Competiciones y eventos de kiteboarding . ................. ... ... ... ..., 20
Area: Seguridad en la etapa de tecnificacién del kiteboarding ....................... 25
Area: Preparacion fisica del regatista en la etapa de tecnificacién del kiteboarding . . . . . . . 30
Area: Kiteboarding adaptado . . ... ... 15
Area: Perfeccionamiento técnico-tactico en la etapa de tecnificacién del kiteboarding.. . . . . 40
Area: Puestaapuntodelmaterial ................... ... ... .. ... 25

Kiteboarding: Nivel I: PF-112VEKSO01
Requisitos de caracter especifico:
Estructura de la prueba:

1. Nadar la distancia de 50 metros en piscina o playa.
Criterios de evaluacion:

» Se ha nadado de forma continua y sin paradas.
» La superacién de esta prueba es condicidn necesaria para continuar con el resto de
pruebas.

2. Elegir, montar y asegurar el material de kiteboarding necesario para realizar el
resto de pruebas.
Criterios de evaluacion:

» Se ha elegido el material necesario para el montaje de la cometa de acuerdo con
las condiciones ambientales de la prueba.

* Se ha montado la cometa teniendo en cuenta la direccion e intensidad del viento.

» Se han revisado las lineas y conexiones.

» Se ha asegurado la cometa al suelo.

3. Despegar la cometa dirigiendo a un asistente.
Criterios de evaluacién:

» Se ha despegado la cometa del suelo con la ayuda de un asistente.

» Se ha elegido el lugar mas seguro para situar al asistente y la cometa.
» Se han colocado las lineas perpendicularmente al viento.

» Se ha elevado la cometa sin provocar arrastre con desplazamiento.

» Se ha mantenido la cometa volando en el lado seguro de la ventana.

4. Salir por un canal balizado deslizando el cuerpo por el agua (bodydrag)
manejando la barra-cometa con una mano y la tabla con la otra mano.
Criterios de evaluacion:

» Se ha salido por el canal sin traspasar la linea de boyas laterales.
» Se han metido los pies en la cinta de la tabla sin perder el control de la cometa y
manteniendo la espalda al viento.
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5. Subir a la tabla (water start) (fuera del canal balizado) y navegar hasta una baliza
situada a barlovento, realizando bordos de cefida y cambios de amura basicos, trasluchar
alrededor de la boya y volver a tierra saliendo por el mismo canal balizado.

Criterios de evaluacion:

» Se han metido los pies en las cinchas y subido a la tabla manteniendo el control de
la cometa y la espalda al viento.

» Se ha llegado a la baliza de barlovento manteniendo el rumbo adecuado, sin perder
el equilibrio, y sin hundir o perder el control de la tabla.

» Se ha trasluchado alrededor de la baliza, cambiando del canto de talones al de
dedos, y viceversa, y todo ello sin perder planeo.

» Se ha regresado al canal de salida manteniendo el rumbo, sin perder equilibrio ni
control de la cometa.

» Se ha salido a tierra sin traspasar la linea lateral de boyas del canal balizado,
manteniendo la velocidad establecida en la normativa.

6. Aterrizar la cometa dirigiendo a un asistente.
Criterios de evaluacion:

» Se ha bajado la cometa lentamente y sin generar traccién extra.
» Se ha cumplido el protocolo de seguridad.
» Se han dado las instrucciones claras y precisas al asistente.

7. Desmontar y recoger el material.
Criterios de evaluacion:

» Se ha desmontado el material de manera ordenada y con seguridad.
» Se ha recogido el material de manera que permita su transporte y almacenaje
seguro.

Criterio de superacion de la prueba: Para superar esta prueba de acceso ha de
realizar las 9 pruebas cumpliendo todos los criterios de evaluacion.
Espacios y equipamientos:

Espacios: En tierra (de arena o similar) debera haber espacio para despegar la
cometa con un perimetro de seguridad libre de obstaculos a sotavento, tanto en tierra
como en el agua que sea el doble de la longitud de las lineas.

Las condiciones meteoroldgicas y acuaticas deben ser favorables y seguras de tal
manera que no supongan un riesgo potencial y una dificultad extra para los aspirantes.

Equipamientos: Embarcacién reglamentaria de seguridad, dos walkitalkies y dos
cronémetros, canal balizado, anemdmetro, manga de viento o banderin, equipo primeros
auxilios.

Material de la prueba. Sera aportado por el alumno, y consistira en tres medidas
diferentes de cometas con sistema de suelta rapida de emergencia, tabla bidireccional
(twintip), arnés con leash de seguridad, chaleco salvavidas y antiimpacto, casco, traje de
neopreno.

Bloque especifico

1. Area: Ciencias aplicadas al kiteboarding.
Objetivos formativos:

a) Distinguir y aplicar los principios de la aerodinamica al kiteboarding.
b) Interpretar y evaluar las condiciones del area de ensefianza-aprendizaje del
kiteboarding a través de parametros meteoroldgicos, oceanograficos y orograficos.

Contenidos:

— Tipos y caracteristicas de las fuerzas aerodinamicas que actian sobre la cometa.
— Aspectos fisicos fundamentales de la flotabilidad y deslizamiento de una tabla.
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— Tipos y caracteristicas de los parametros que influyen en la potencia (fuerza de
traccion) y en la fuerza de sustentacion de una cometa o parapente.

— Tipos y caracteristicas de las fuerzas presentes en el sistema cometa-piloto-tabla-agua.

— Concepto y partes de la ventana de vuelo, estatica y dinamica.

— Tipos y caracteristicas de los fendmenos atmosféricos globales y locales que
condicionan la idoneidad del area de ensefianza-aprendizaje.

— Tipos y caracteristicas de los medios existentes para la medicion y prevision del
tiempo meteoroldgico.

— Origen y caracteristicas del oleaje, marea y corrientes.
Efectos de la orografia sobre el viento y las cometas.
Normativa medioambiental que afecta a las zonas de kite.

2. Area: Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales.
Objetivos formativos:

a) Reconocer e identificar los factores de riesgo potenciales.

b) Garantizar la seguridad de la practica aplicando todas las medidas de seguridad
necesarias.

c) Aplicar técnicas y protocolos de ayuda y rescate.

d) Explicar el origen y evolucion del material de kiteboarding.

e) Seleccionar los materiales adaptados para la iniciacién al kiteboarding.

f)  Describir las condiciones basicas de almacenamiento, estibacion y mantenimiento
del material.

Contenidos:

— Factores de riesgo potenciales a evitar en tierra y en el agua.

— Caracteristicas que ha de reunir un area de practica segura (en tierra y en el agua).
Normas de sefalizacién, acotacion y balizamiento.

— Tipos y caracteristicas de los sistemas de seguridad activos y pasivos del equipo
del navegante/piloto.

— Cambios y ajustes en la barra, cometa, tabla y equipamiento del alumno para
mejorar su seguridad.

— Medidas, normas y protocolos de seguridad para impartir clases en tierra y en
aguas poco profundas.

— Medidas, normas y protocolos de seguridad para impartir clases de iniciacion en
aguas profundas con ayuda de embarcaciones a motor.

— Diferencias en funcion del tipo de embarcacién, neumética (semirrigida) o moto
acuatica. Contingencias mas habituales y su solucién.

— Criterios a seguir para determinar el ratio alumno-profesor.

— Normativa sobre la embarcacién de seguridad.

— Reglas de prioridad de paso en el kiteboarding y aspectos del reglamento
internacional de abordajes en el mar, aplicables al kite.

— Caracteristicas del procedimiento de activacion de los medios de salvamento en
caso de emergencia y de la Reglamentacion de salvamento y socorrismo (SASEMAR).

— Tipos y caracteristicas de las coberturas de los seguros federativos y privados de
RC y accidentes.

— Normativa de seguridad de las Federaciones Territoriales de Vela para la
homologacién de escuelas de kite.

— Lesiones mas frecuentes en la etapa de iniciacién al kiteboarding, medidas de
prevencion.

— Técnicas basicas de auto rescate.

— Técnicas basicas de rescate desde distintos tipos de embarcaciones.

— Tipos de zafaduras y técnicas de remolque (salvamento acuatico).

— Técnicas basicas de evasion de situaciones de riesgo potencial.

— Senales internacionales de comunicacion y auxilio en el kiteboarding.
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— Tipos y caracteristicas de las tablas, cometas y equipaciones que se utilizan en la
etapa de iniciacion. Evolucion histérica.

— Método de fabricacion de tablas y cometas utilizadas en la etapa de iniciacion.
Técnicas de ajuste y trimado del material de iniciacién al kiteboarding.
Nomenclatura basica nautica aplicable al kiteboarding y la especifica del kiteboarding.
Método de chequeo del estado del material.

— Cabuyeria aplicable al kiteboarding.

— Tipos y caracteristicas de las instalaciones para el almacenamiento del material de
kiteboarding.

— Factores que deterioran el material y medidas de prevencion. Partes mas expuestas
al desgaste o a roturas.

— Caracteristicas de los materiales y herramientas para la reparacion y/o sustitucion
de piezas/componentes del material de kiteboarding.

— Técnicas de mantenimiento, diagndstico y reparacion de emergencia y en taller del
material de kiteboarding y las embarcaciones de seguridad.

— Tipos y caracteristicas de transporte del material de kiteboarding. Normas aplicables
del cédigo de circulacion.

— Técnicas de almacenaje y estiba del material de kiteboarding.

3. Area: Metodologia del kiteboarding e iniciacién a la competicion.
Objetivos formativos:

a) Concretar la sesion de iniciacion al kiteboarding a partir de la programacion de
referencia.

b) Describir los elementos y organizacion de la programacion.

c) Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion al kiteboarding.

d) Elaborar secuencias de aprendizaje concretando los ejercicios fundamentales y
obligatorios para cada fase de la etapa de iniciacion.

e) Valorar la ejecucion técnica en la etapa de iniciacion al kiteboarding.

f) Describir la secuencia de movimientos de cada ejercicio fundamental y obligatorio
(gesto técnico) de esta etapa.

g) Realizar demostraciones ajustando la ejecucion al patréon de movimiento estandar
de cada gesto técnico.

h) Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de
correccion.

i) Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control.

j)  Analizar los resultados de la evaluacion para optimizar el proceso de ensefianza.

k) Ensefar en aguas profundas con ayuda de embarcaciones a motor tipo neumatica
(semirrigida) o moto acuatica.

I) Acompanar a los deportistas en la navegacién y en competiciones de iniciacion al
kiteboarding.

m) Describir las caracteristicas de las competiciones adaptadas a esta etapa de
iniciacion al kiteboarding.

n) Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado a esta etapa de
iniciacion al kiteboarding.

f) Analizar las caracteristicas del Reglamento y los procesos de inscripcion.

o) Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos de un evento de kiteboarding.

p) Transmitir al alumno la necesidad de reflejar los valores propios de la practica
deportiva a través del comportamiento ético personal.

Contenidos:

— Objetivos y caracteristicas de cada fase de ensefianza en la etapa de iniciacion al
kiteboarding.

— Secuencia de ejercicios «fundamentales» y obligatorios en cada una de las fases
de aprendizaje segun los estandares de la RFEV.
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— Descripcién de cada gesto técnico. Secuencia de movimientos.

— Errores mas comunes de ejecucion en la etapa de iniciacién al kiteboarding.
Técnicas e instrumentos de evaluacién y correccion.

— Estructura y caracteristicas de una programacién y de una sesién tipo de iniciacion
al kiteboarding. Objetivos, métodos y medios.

— Caracteristicas de un enfoque ludico-recreativo en la etapa de iniciacién al
kiteboarding.

— Caracteristicas del escenario de aprendizaje, en tierra y en el agua, que influyen en
el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno en la etapa de iniciacidn al kiteboarding.

— Tipos de respuesta emocional del alumno en el aprendizaje del kiteboarding.
Caracteristicas y factores a tener en cuenta. Medidas de prevencion y respuesta rapida.

— Tipos de intervencion pedagdgica del monitor/instructor en las sesiones de
iniciacion al kiteboarding. Tipos de contingencias imprevistas mas frecuentes.

— Funciones de un monitor/instructor de kiteboarding en una sesién de iniciacion al
kiteboarding.

— Pautas metodoldgicas a seguir en la ensefianza del kite, en funcion de la edad del
alumno.

— Técnicas e instrumentos de recogida de informacién y evaluacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

— Técnicas especificas de gobierno desde una embarcacion a motor para la
ensefianza en aguas profundas. Despegue y aterrizaje, izado y desembarco de alumno,
aproximacion, estibacion. Diferencias en funcion del tipo de embarcacién; neumatica
(semirrigida) o moto acuatica.

— Pautas metodoldgicas a seguir cuando se ensefia kite en aguas profundas.
Comunicacioén profesor-alumno, tipo y caracteristicas de los ejercicios, etc.

— Estructura y caracteristicas basicas del Reglamento y del proceso de inscripcion.
Anuncio e instrucciones de regata.

— Obligaciones y deberes de un competidor.

— Caracteristicas de un comportamiento deportivo adecuado en una regata.

— Responsabilidad civil, obligaciones y derechos legales del monitor/instructor
acompanante de deportistas a eventos deportivos.

— Caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos humanos de
un evento o actividad de promocién e iniciacién al kiteboarding.

— Normativa y protocolos de seguridad.

4. Area: Desarrollo profesional.
Objetivos formativos:

a) Describir el entorno institucional, socioeconémico y legal del kiteboarding.
b) Describir la legislacion laboral aplicable a los monitores de kiteboarding de nivel 1.
c) Describir los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

Contenidos:

— La figura del instructor/monitor de kiteboarding nivel |; marco legal.

— Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio profesional.

— Régimen de responsabilidades del técnico de nivel | en el ejercicio profesional.
Responsabilidad civil. Responsabilidad penal.

— Competencias profesionales del técnico de kiteboarding nivel 1. Funciones, tareas
y limitaciones.

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.
b) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercién.
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c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

d) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion al kiteboarding.

e) Concretar y dirigir sesiones de iniciacion al kiteboarding en distintos entornos
(tierra, orilla y en aguas profundas).

f)  Concretar la sesion de ensefianza, aprendizaje para la iniciacion al kiteboarding
de acuerdo con la programacion de referencia y las condiciones del area de navegacion,
adecuandose a las particularidades del alumnado y a las condiciones medioambientales y
materiales existentes, teniendo en cuenta la transmisién de valores de practica saludable
y el respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

g) Dirigir al alumno/deportista en competiciones adaptadas a la etapa de iniciacion.

h) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

i) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

j) Demostrar dominio en la ejecucion de los gestos técnicos (ejercicios estandar), y
propios de esta etapa de iniciacion, con la seguridad suficiente y tomando conciencia de
lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefanza aprendizaje.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de los equipos y materiales.

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales y equipos.

— Control y lectura de los mapas y boletines meteoroldgicos.

— Toma de decision sobre si las condiciones meteoroldgicas, tanto en tierra como en
el agua, son aptas para la iniciacion.

— Simulacion de las distintas técnicas de autorescate.

— Aplicacion los primeros auxilios en un supuesto practico (simulacion).

— Atencion a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizacion y direccidon de sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia.

— Acompafiamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

— Colaboracion en la gestion y organizacion de eventos de promocion e iniciacion
deportiva.

— Realizacién de operaciones de almacenamiento, transporte, preparaciéon y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.

Kiteboarding: Nivel Il: PF-212VEKS01
Bloque especifico
1. Area: Escuela de kiteboarding.
Objetivos formativos:

a) Elaborar programas de iniciacion al kiteboarding y a sus modalidades de
competicion.

b) Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

¢) Analizar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion al kiteboarding y
a las distintas modalidades de competicion.

d) Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
deportistas en cada modalidad de competicion.

e) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién
de talentos.
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f)  Describir los tramites legales necesarios para solicitar una zona autorizada para
ubicar una escuela de kite y homologarla a través de una Federacion territorial de vela.

g) Aplicar técnicas basicas de marketing para optimizar la oferta de la escuela y la
captacion de clientes.

h) Aplicar procedimientos basicos de administracion y gestion de una escuela.

i) Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

Contenidos:

— Estructura y caracteristicas de un programa de iniciacion al kiteboarding y a sus
distintas modalidades de competicion.

— Tipos y caracteristicas de los contenidos a desarrollar en funcién de las
particularidades de cada grupo de edad y las modalidades de competicion del
kiteboarding.

— Caracteristicas en la direccién y coordinacion de técnicos de kiteboarding.

— Caracteristicas en la aplicacion de técnicas de comunicaciéon y conduccion con
técnicos de kiteboarding.

— Tipos y caracteristicas de las funciones de los técnicos de kiteboarding en los
cursos y eventos de iniciacién al kiteboarding.

— Caracteristicas de un plan de asignacion de responsabilidades, tareas, grupos y
horarios para un grupo de técnicos de kiteboarding.

— Tramites legales necesarios para solicitar una zona de kite con escuela y homologar
una escuela de kite por una Federacion territorial de vela.

— Medios y recursos humanos y materiales necesarios en una escuela de kite.
Presupuesto necesario.

— Modelos basicos de gestion y administracion de una escuela de kite. Estrategias
basicas de marketing aplicadas a una escuela de kite para su promocion.

— Caracteristicas que describen el talento deportivo para las distintas modalidades de
competicion del kiteboarding.

— Caracteristicas de los programas de deteccion y seleccidon de talentos deportivos
en el kiteboarding.

2. Area: Competiciones y eventos de kiteboarding.
Objetivos formativos:

a) Concretar la temporalizacion de los eventos de kiteboarding.

b) Analizar las caracteristicas de la gestion eventos de kiteboarding, de promocién e
iniciacion deportiva.

c) Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos de
kiteboarding.

d) Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion del
kiteboarding.

e) Recoger informacién sobre el desarrollo del evento de promocion e iniciacién al
kiteboarding.

Contenidos:

— Caracteristicas del calendario de eventos y competiciones de kiteboarding.

— Factores a tener en cuenta en la eleccion de fechas para seleccionar u organizar
un evento de kiteboarding.

— Requisitos materiales y humanos necesarios en un evento de promocion e
iniciacion al kiteboarding y en uno de tecnificacion y sus fuentes de financiacion.

— Etapas y objetivosen la planificacion de un evento de promocién e iniciacién al
kiteboarding.

— Tipos y caracteristicas de las tareas de gestion necesarias en un evento de
promocion e iniciacion al kiteboarding.
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— Normativa de aplicacion segun el Reglamento de regatas a vela (parte 7:
Organizacion de regatas), el Real Decreto 62/2008, de 25 de enero, y la de salvamento
maritimo sobre proteccién del medio ambiente.

— Tipos y caracteristicas de las funciones y responsabilidades atribuibles a un técnico
de nivel 2 en un evento de tecnificacion del kiteboarding.

— Técnicas e instrumentos de recogida de informaciéon de un evento de promocién e
iniciacion al kiteboarding.

— Caracteristicas del proceso de analisis de la informacién para la mejora continua de
la organizacién de un evento de promocién e iniciacion al kiteboarding.

3. Area: Seguridad en la etapa de iniciacién a cada modalidad del kiteboarding.
Objetivos formativos:

a) Reconocer e identificar los factores de riesgo que condicionan la seguridad de la
practica del kiteboarding, tanto en tierra como en el agua, en la etapa de tecnificacion del
kiteboarding.

b) Disefiar el plan de seguridad del entrenamiento y de una competicién de
tecnificacion.

c) Interpretary aplicar la normativa de seguridad y proteccion medio-ambiental.

d) Aplicar las técnicas y protocolos avanzados de ayuda, rescate y autorrescate de
alto grado de dificultad.

e) lIdentificar y describir las situaciones de riesgo imprevisto mas habituales en la
etapa de iniciacion a las distintas modalidades de competicion y aplicar la técnica de
evasion mas adecuada.

f)  Prevenir lesiones y patologias mas frecuentes en la etapa de iniciacién a las
distintas modalidades de competicion.

Contenidos:

— Tipos y caracteristicas de los factores de riesgo a tener en cuenta en la etapa de
iniciacion a las distintas modalidades de competicion.

— Normativa de seguridad de Capitania maritima y federativa.

— Normativa y recomendaciones sobre proteccién del medio ambiente.

— Tipos y caracteristicas de las medidas y medios de prevencion para evitar
accidentes en la etapa de iniciacion a las diferentes modalidades de competicion.

— Causas, tipos y caracteristicas de las lesiones y patologias mas frecuentes en la
etapa de iniciacion a las distintas modalidades de competicion.

— Tipos y caracteristicas de las técnicas y protocolos avanzados de ayuda, rescate y
autorrescate de alto grado de dificultad.

— Tipos y caracteristicas de las situaciones imprevistas de riesgo que se pueden dar
en la etapa de iniciacion a las distintas modalidades de competicion.

— Técnicas de evasién de las situaciones de riesgo mas comunes en esta etapa de
tecnificacion.

— Elementos y caracteristicas de un plan de seguridad en una competicién o
entrenamiento de tecnificacién. Medios, medidas y protocolos.

— Justificacion y vias de formaciéon permanente y actualizada del técnico en la
resolucién de situaciones de peligro en la etapa de iniciacién a las diferentes modalidades
del kiteboarding.

4. Area: Preparacion fisica del regatista en la iniciaciéon a cada modalidad del
kiteboarding.

Objetivos formativos:

a) Analizar las capacidades condicionales y los factores fisioldgicos que determinan
el rendimiento fisico del regatista en cada modalidad del kiteboarding.
b) Aplicar pruebas y tests de campo, analizando e interpretando sus resultados.
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c) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
Regatista en la etapa de iniciacion a cada modalidad del kiteboarding.

d) Analizar la programacion de referencia, los sistemas, métodos y medios generales
y especificos de preparacion.

e) Dirigir sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del regatista en la etapa de
iniciacion a cada modalidad del kiteboarding.

f)  Promover practicas deportivas saludables.

g) Detectar problemas de salud que pueden condicionar la practica del kite,
corregirlos y mejorarlos mediante ejercicios de rehabilitacion, fortalecimiento y prevencion.

Contenidos:

— Capacidades condicionales y factores fisiolégicos que determinan el rendimiento
de un regatista en funcidén de las exigencias de cada especialidad del kiteboarding
(freestyle, course racing, wave riding).

— Tipos y caracteristicas de las pruebas de esfuerzo y tests de campo aplicables en
cada modalidad del kiteboarding y sus protocolos de aplicacién.

— Métodos y medios para el analisis e interpretacion de los resultados de las pruebas
de esfuerzo y tests de campo.

— Factores a tener en cuenta en la adaptacion y concrecion de los ciclos y sesiones
de entrenamiento de la condicion fisica en la etapa de tecnificacion del kiteboarding.

— Caracteristicas especificas de la programaciéon del entrenamiento de la condiciéon
fisica en la etapa de tecnificacion del kiteboarding.

— Tipos y caracteristicas de los sistemas, métodos y medios, generales y especificos,
del entrenamiento de la condicion fisica en la etapa de tecnificacion del kiteboarding.

— Metodologia de aplicacion de las técnicas de direccion, organizacién y dinamizacién
de actividades y de los procedimientos de control en las sesiones de acondicionamiento
fisico.

— Pautas higiénicas mas adecuadas en la practica del kiteboarding.

— Ejercicios de rehabilitacion y fortalecimiento de aplicacion al kite.

5. Area: Kiteboarding adaptado.
Objetivos formativos:

a) Organizary dirigir sesiones de familiarizacion e iniciacién al kiteboarding adaptado
en funcién del tipo de discapacidad.

b) Aplicar pautas metodolégicas adaptadas a cada tipo de discapacidad.

c) Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica del kiteboarding
adaptado.

d) Conocer los aspectos mas importantes para el equipamiento, organizacién y
direccion de una escuela de kiteboarding adaptado.

e) Experimentar el kite adaptado simulando situaciones reales de discapacidad.

Contenidos:

— Discapacidad y actividad fisica. kiteboarding inclusivo.

— Origen e historia del kiteboarding adaptado a personas con discapacidad. Ejemplos
relevantes.

— Medios y ayudas técnicas que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

— Medidas de seguridad, atencién y cuidados especificos para estos usuarios en la
practica de esta modalidad.

— Escuela accesible. Instalaciones y requisitos necesarios para que una escuela
pueda ofertar la practica de kiteboarding adaptado a personas con discapacidad.

— Maniobras basicas fundamentales de esta modalidad en funcién del tipo de
discapacidad.

— Pautas metodolodgicas en funcion del tipo de discapacidad.
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— Técnicas y estrategias de motivacion y captacion al kiteboarding adaptado.

— Caracteristicas del material del kiteboarding adaptado a cada tipo de discapacidad.

— Estructura del kiteboarding adaptado dentro de la RFEV, Federaciones Territoriales
de vela e ISAF. Vias especificas de incorporacion a la practica.

— Programas de difusion y desarrollo del kiteboarding adaptado. Caracteristicas.

6. Area: Perfeccionamiento técnico-tactico en la etapa de iniciacion al course racing,
al freestyle y al wave riding.

Objetivos formativos:

a) Valorar el rendimiento del regatista en el entrenamiento y durante la competicion,
en la etapa de tecnificacion del kiteboarding.

b) Analizar y describir los principales gestos técnicos y acciones tacticas de la
iniciacion al course racing, al wave riding y al freestyle. Adaptar y concretar los ciclos y
sesiones de entrenamiento de la técnica y la tactica propias de este nivel.

c) Dirigir sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas
comunes y especificas de la etapa de iniciacion al course racing, al wave riding y al
freestyle.

d) Organizar, acompafnar y tutelar al regatista durante su participacién en
actividades, competiciones y eventos propios de este nivel.

e) Elaborar el disefio técnico del campo de regatas de cada modalidad de
competicion de kiteboarding.

f)  Analizar el Reglamento de competicidn.

Contenidos:

— Capacidades coordinativas y factores de aprendizaje motor que condicionan el
rendimiento del regatista en cada modalidad de competicién, en esta etapa de
tecnificacion.

— Métodos e instrumentos de observacion y evaluacion de la técnica y la tactica en
entrenamiento y competicion.

— Clasificacion, de los principales gestos técnicos, comunes y especificos de la etapa
de iniciacion al course racing, al wave riding y al freestyle, en esta etapa de tecnificacién y
secuencia de movimientos de cada uno de ellos.

— Causas de los errores mas comunes en el aprendizaje de cada gesto técnico y
medidas para prevenirlos y corregirlos.

— Clasificacién y caracteristicas de las principales acciones tacticas, comunes vy
especificas, de la etapa de iniciacién al course racing, al wave riding y al freestyle.

— Causas de los errores mas comunes en el aprendizaje de las acciones tacticas y
medidas para prevenirlos y corregirlos.

— Factores a tener en cuenta en la adaptacion y concrecion de los ciclos y sesiones
de entrenamiento de la técnica y la tactica en la etapa de tecnificacion del kiteboarding.

— Caracteristicas de la metodologia y de los medios especificos del entrenamiento de
la técnica y la tactica en la etapa de tecnificacion del kiteboarding.

— Metodologia de aplicacion de las técnicas de direccién, organizacién y dinamizacion
de actividades y de los procedimientos de control en las sesiones de entrenamiento de la
técnica y la tactica.

— Aspectos a tener en cuenta en la organizacion del desplazamiento de los regatistas
a los eventos y competiciones de kiteboarding a nivel de tecnificacion.

— Caracteristicas de la organizacién de las competiciones y eventos de kiteboarding
a nivel de tecnificacion.

— Tipo y caracteristicas de la informacion que el deportista de este nivel ha de recibir
en cada momento por parte del técnico para optimizar su participacién en eventos y
competiciones de kiteboarding a nivel de tecnificacion.

— Factores a tener en cuenta para elegir la ubicacion y disefar el campo de regatas
para cada modalidad de competicion del kiteboarding, a nivel de tecnificacion.
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— Tipos de recorridos segun el Reglamento de competicién y modo de adaptarlos a
esta etapa de tecnificacion.

— Procedimiento de montaje del campo de regatas. Técnicas de balizamiento y
fondeo. Normativa de aplicacién.

— Estructura y caracteristicas del Reglamento de competicion para cada modalidad
del kiteboarding.

7. Area: Puesta a punto del material.
Objetivos formativos:

a) Seleccionar el material de tecnificacion para cada modalidad del kiteboarding.

b) Aplicar la puesta a punto y el reglaje/trimaje del material de tecnificacién para
cada modalidad del kiteboarding.

c) Detallar el mantenimiento del material de tecnificacion para cada modalidad del
kiteboarding.

d) Almacenar y transportar el material de tecnificacion para cada modalidad del
kiteboarding.

Contenidos:

— Caracteristicas y prestaciones del material de tecnificacién para cada modalidad
del kiteboarding.

— Reglas sobre aspectos del material.

— Factores a tener en cuenta para la seleccion del tipo y caracteristicas del equipo y
material de tecnificacion para cada modalidad del kiteboarding.

— Tipos y caracteristicas de los diferentes sistemas y técnicas de puesta a punto y
reglaje/trimaje del material de tecnificacion en cada modalidad del kiteboarding.

— Factores que deterioran el material y medidas de prevencion. Partes mas expuestas
al desgaste o a roturas.

— Caracteristicas de los materiales y herramientas para la reparacién y/o sustitucion
de piezas/componentes del material de kiteboarding.

— Técnicas de reparacién y mantenimiento.

— Caracteristicas de las condiciones de almacenamiento del material de kiteboarding.

— Tipos y caracteristicas de los medios para el transporte del material de
kiteboarding.

— La seguridad en la carga, transporte y descarga del material de kiteboarding.
Normativa y cédigo de circulacion.

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a) lIdentificar la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de
practicas de kiteboarding.

b) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

c) Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion en las distintas modalidades
del kiteboarding.

d) Organizar, acompafiar y dirigir a los deportistas en su participacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion en las distintas modalidades del
kiteboarding.

e) Adaptary concretar los programas vy, dirigir las sesiones de entrenamiento basico
y perfeccionamiento técnico en las distintas modalidades del kiteboarding.

f)  Organizar sesiones de iniciacion deportiva al kiteboarding para personas con
discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participacion en funcién de sus
limitaciones.
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g) Coordinar el proceso de iniciacion deportiva al kiteboarding, elaborando las
programaciones de referencia.

h) Dirigir y disefiar campos de regatas, identificando las condiciones y medios
necesarios.

i) Colaborar en la organizacion de actividades y competiciones de tecnificacion en
las distintas modalidades del kiteboarding.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de tecnificacion en kiteboarding.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, reparacion y
mantenimiento de las instalaciones y materiales de Kite.

— Control de la seguridad en la practica de tecnificacién del Kiteboarding supervisando
las instalaciones y medios utilizados.

— Participacién activa en situaciones de rescate de material y personas.
Coordinacion de un equipo de técnicos deportivos de kiteboarding.
Disefo del programa de iniciacién al kiteboarding de una escuela o club.
Disefo de una estrategia de marketing para promocionar una escuela.
Participacion en la gestion de una escuela.
Disefo de proyecto de creacion de una escuela.

— Atencion a los regatistas de kiteboarding, recibiéndoles, informandoles,
orientandoles y despidiéndoles.

— Organizacion, direccion y acompafiamiento a los regatistas en su participacion en
actividades, competiciones y otros eventos de tecnificacion del kiteboarding.

— Direccidn de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico del
kiteboarding.

— Organizacioén de sesiones de iniciacion al kiteboarding para personas con discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciacién al kiteboarding y
colaboracion en las de tecnificacion.

ANEXO I

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas a
distancia o de forma semipresencial

Nivel |

Areas a distancia: Desarrollo profesional.
Areas semipresenciales:

Ciencias aplicadas al kiteboarding.
Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales.
Metodologia del kiteboarding e iniciacion a la competicion.

Nivel Il
Areas semipresenciales:

Escuela de kiteboarding.

Competiciones y eventos de kiteboarding.

Seguridad en la etapa de iniciacién a cada modalidad del kiteboarding.

Preparacion fisica del regatista en la iniciacién a cada modalidad del kiteboarding.

Kiteboarding adaptado.

Perfeccionamiento técnico-tactico en la etapa de iniciacion a cada modalidad del
kiteboarding.

Puesta a punto del material.
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