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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

12870 Resolucién de 11 de noviembre de 2013, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de nivel | y Il de
las especialidades deportivas de Orientacion y Raid de Aventura.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposiciéon
transitoria primera que hasta la implantaciéon efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
Comunidades Autonomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva,
a los que se refiere la disposicién transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion deportiva
a los que se refiere la disposicién transitoria primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre,
las organiza en tres niveles: Nivel |, nivel Il y nivel lll, y obliga a que estas se refieran a un
plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan formativo se establecera a
propuesta de la federacion deportiva espafiola correspondiente o de las Comunidades
Auténomas o de las Ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito
especifico de acceso, el bloque especifico, el periodo de practicas de cada nivel, y en su
caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacion de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo de la
modalidad.

Por su parte, la Federaciéon Espafiola de Orientacion (FEDO) ha propuesto el plan
formativo nivel | y Il de las especialidades de Orientacién y Raid de Aventura, reconocidas por
el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990, de
15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los
correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de nivel |
y Il de las especialidades deportivas de orientacion y raid de aventura, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.
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Segundo. Cddigo de los planes formativos de orientacion y raid de aventura.
1. Orientacion:

Nivel I: PF - 1130ROR01.
Nivel II: PF - 2130RORO01.

2. Raid de aventura:

Nivel II: PF - 2130RRA01.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de Orientacion.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 h.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 h.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 h.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 h.

Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como Ios objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas de cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

s

Cuarto. Estructura y duracion del plan formativo de Raid de Aventura.

1. El bloque especifico y el periodo de practicas del nivel | sera el mismo que el
establecido para la especialidad de orientacion.

2. Laduracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 h.

3. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200 h.

4. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas de cada nivel se
desarrollan en el anexo | de esta orden.

Quinto. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de orientacion.

1. Para el acceso a las actividades de formacién deportivas de nivel | en orientacion,
ademas de los requisitos generales de acceso, se debe superar los requisitos especificos
de acceso establecidos en el anexo | de esta orden.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Sexto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Séptimo. Areas comunes a los dos planes formativos.

Son comunes a los dos planes formativos las siguientes areas, con la misma
denominacién y carga horaria:

En el nivel Il:

- Area: Deporte de orientacién y discapacidad.
— Area: Preparacion fisica.
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Octavo. Resolucion del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccion dada por la Ley 4/1999, de 13 de
enero, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 11 de noviembre de 2013.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes,
Miguel Cardenal Carro.

ANEXO |

Plan formativo Orientacion

Nivel I: Orientacion PF-1130ROR01

Areas del bloque especifico Orientacién

Horas
Area: Perfeccionamiento t&cnico . .. ............. .. 10
Area: Area de ensefianzade laorientacion ................................ 30
Area: Reglamentoymaterial ...................... ... .. .. ... ............ 10
Area: Organizacién de eventos de orientacion . ............................. 15
Nivel lI: Orientacion PF-2130ROR01
Areas del bloque especifico Orientacién
Area: Perfeccionamiento t&CNICO . . . . .. ..ottt 30
Area: Trazados . ... 20
Area: Cartografia . . ... 20
Area: Ensefianzade laorientacion . ............... i 20
Area: Organizacion de eventos de orientacion . ..................cuuuooo... 20
Area: Deporte de orientacién y discapacidad . ..................... ..., 20
Area: Preparacion fiSiCa ... ... ... 50
Nivel II: Raid de Aventura PF-213RARAO01
Areas del bloque especifico Orientacién
Area: Entrenamiento t&CNiCO . . ... .. ..ot 50
Area: Cartografiay trazados .................oouiiiiiiii 20
Area: Ensefianza del Raid de orientacion ... .............ouuiiiiieneeoii. 20
Area: Organizacion del Raid de orientaciéon ................................ 20
Area: Deporte de orientacion y discapacidad ............................... 20
Area: Preparacion fiSiCa .. ..............ooiiii 50
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Nivel | Orientacién - PF-1130ROR01
Requisitos de caracter especifico:
Estructura de la prueba de acceso:

Carrera de orientaciéon de distancia media y nivel H21B, de acuerdo con las
indicaciones de la Direccion Técnica de la Federacién Espafiola de Orientacion.

Criterios de evaluacion de la prueba:

Realizar un recorrido de orientacion, visitando en orden los controles marcados en el
recorrido, antes del tiempo maximo establecido por el Tribunal de entre 60 a 70 minutos, y
basandose en la informaciéon que da el mapa y con la ayuda de la brujula.

Condiciones basicas de realizacién de la prueba:
Espacios y equipamientos:

La prueba practica se realizara en un bosque o zona natural en la que exista un mapa
de orientacion con normativa oficial y registrado en la federacion. El mapa debe ser
reciente (menos de 5 afios) o estar actualizado en el ultimo afio. La escala del mapa sera
a 1:10000, salvo que las condiciones especificas del terreno requieran otra.

Bloque especifico
Area Perfeccionamiento técnico

Objetivos formativos:

Describir las principales técnicas y tacticas de orientacion, y su aplicacion.

Valorar la ejecucion técnico-tactica en la iniciacion deportiva en orientacion.
Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.
Aplicar técnicas de identificaciéon de errores.

Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Contenidos:

— Técnicas elementales, tactica y estrategia del deporte de orientacion:

Concepto de técnica, tactica y estrategia en el deporte de orientacion.
Técnica inicial: Orientar y coger el mapa.

— Lectura del mapa.

— Orientacioén por elementos lineales.

— Orientacioén precisa-somera.

— Navegacién con bruajula. Rumbos.

— Punto de ataque.

— Linea de parada.

— La eleccion del itinerario.

— Estrategias en la carrera de orientacion.

— Planillas para el analisis técnico-tactico de las carreras de orientacion.
— El analisis de una carrera de orientacion en la iniciacion.
— Plan de actuacién ante un error. La relocalizacion.

Area de Ensefianza de la Orientacion
Objetivos formativos:

— Concretar la sesion de iniciacién en orientacion a partir de la programacién de
referencia.
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Describir los elementos y organizacion de la programacion.

Elaborar (adaptando) secuencias de aprendizaje.

Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacién de orientacion.

Describir y aplicar procedimientos de dinamizacién, evaluacion y control.

Colaborar en la recogida de informacion del proceso de iniciacion de orientacion.
Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

Contenidos:

— Las progresiones didacticas de referencia en la ensefianza del deporte de
orientacion:

El modelo sueco.
Método de Gunnar Hasseltrand.
Otras.

Didactica de la orientacion en la iniciacién y en el deporte escolar:

— Caracteristicas generales de los iniciados y de los escolares.

— Caracteristicas y valores del docente de orientacion.

Caracteristicas de los circuitos de orientacién para estos colectivos.
Estados afectivos del nifio y del iniciado en el deporte de orientacion.
La orientacion en el curriculo escolar.

La programacion en la iniciacién al deporte de orientacion:

Establecimiento de objetivos y contenidos (conceptuales, procedimentales y
actitudinales).
— Material e instalaciones necesarias.
Temporalizacion y secuenciacion de los contenidos.
Partes de una sesion de iniciacion.
Diferencias del iniciado nifio-adulto.
Ejercicios basicos en la iniciacion.
La evaluacion del proceso de iniciacion.

Area: Reglamento y material
Objetivos formativos:

— Analizar las caracteristicas del reglamento de las distintas modalidades de
orientacioén y los procesos de inscripcion.

— Describir las caracteristicas de los mapas de orientacion, de los materiales e
instrumentos permitidos en cada modalidad.

— Explicar la evolucion histérica del reglamento del deporte de orientacion.

Contenidos:
— Caracteristicas generales del deporte de orientacion:

— Concepto y evolucion histérica.

Modalidades del deporte de orientacion.

Reglamento basico de orientacion a pie y sus categorias.

Caracteristicas reglamentarias de los materiales e instrumentos.

Las competiciones de orientacion.

— Aspectos distintivos del reglamento de O-BM, O-Ski, Raids de aventura y Trail-O.
— Generalidades de las normas cartograficas ISOM e ISSOM.
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Area: Organizacién de eventos de Orientacion
Objetivos formativos:

— Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

— Describir las caracteristicas de las competiciones

— lIdentificar las condiciones de seguridad en la practica.

— Colaborar en la recogida de informacién de las actividades programadas.

— Aplicar procedimientos para la obtencidén y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos, y su evaluacion.

— Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

— Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

Contenidos:
— Organizacion de una prueba de orientacion:

— El lugar de la prueba. Permisos. Tipos de terreno.

— Establecimiento de la zona de competicion, salida, llegada, zonas no permitidas o
peligrosas.

— Recursos humanos en la organizaciéon una prueba de orientacion y sus funciones.
Trazador. Juez-controlador. Personal de organizacion.

— El sistema de toma de tiempos y resultados. Sistemas manuales y electrénicos.

Adaptaciones de facilitacion para carreras de iniciados y escolares:

Los recorridos balizados en la iniciacion.
Las carreras en parques y zonas urbanas.
La descripcion del control para iniciados.
Adaptaciones cartograficas y de trazado.

— Aspectos basicos del trazado de pruebas de orientacion en sus distintas modalidades:

Aspectos generales del trazado.
Particularidades de la O-pie.
Particularidades de la O-BM.
Particularidades del O-Ski.
Particularidades del O-Precision.

La seguridad y prevencion de riesgos en una prueba de orientacion:

Descripcion de los riesgos y medidas preventivas.
Protocolos de actuacion ante un accidente.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

— Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

— Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

— Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en orientacion.

— Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en orientacion.

— Preparar y dirigir a orientadores noveles para competiciones de iniciacion.

— Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.
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— Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo
en equipo.

Actividades:

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico

— Atencion a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, asesorandoles
y despidiéndoles.

— Organizacion y direccion de sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia.

— Acompafiamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

— Colaboracion en la organizacion de pruebas de orientacion.

Nivel Il — Orientacién Cédigo: PF-2130ROR01
Area: Perfeccionamiento técnico
Objetivos formativos:

— Valorar el rendimiento del deportista de orientacién en el entrenamiento y durante la
competicién en la etapa de tecnificacion deportiva.

— Analizar las técnicas apropiadas y situaciones tacticas que se dan en una carrera
de orientacion.

— Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

— Dirigir sesiones de entrenamiento del deportista de orientacion, demostrando las
técnicas propias de este nivel.

— Dirigir al deportista de orientacién en competiciones de tecnificacion.

Contenidos:
— Aspectos biomecanicos de la carrera en el medio natural:

— La zancada. Tipo de zancada segun el terreno.

— Agilidades y automatismos.

— Adaptacion gestual a los diferentes tipos de terrenos.

— Carrera en subidas y bajadas con fuertes desniveles.

— Coordinacion segmentaria en el desplazamiento sobre diferentes tipos de terrenos.
La economia de esfuerzo en la carrera de orientacion.

Aspectos biomecanicos de la carrera de orientacion en bici de montana:

La postura. El sillin. El portamapas.
Fases del pedaleo. Cadencia en una prueba de orientacion.
Fuerzas de resistencia y de propulsion. Aplicaciones para la mejora en la eficacia
de pedaleo.
— Agilidad y automatismos sobre la bici.

— Técnicas avanzadas en el deporte de orientacion:

Entrenamiento y desarrollo.
Aplicacién de las técnicas avanzadas atendiendo al tipo de terreno.

La tactica en el deporte orientacion:

Elecciones de ruta segun el tipo de terreno y de prueba.
Elecciones de ruta en tramos largos y medios.

Elecciones de ruta por elementos grandes/pequefios y relieve.
Elecciones de ruta combinando lineas y elementos.
Valoracion de rutas segun diferencias de relieve.
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Comprobacion de rutas efectuadas segun la capacidad fisica y técnica del corredor.
Modulacién del ritmo segun el tipo de terreno y prueba.
La tactica en la pruebas de O-BM y O-Ski.

La estrategia en una prueba de orientacion:

Tipos de estrategia.
— Variables y factores a tener en cuenta.

Area de Trazados
Objetivos formativos:

— Elaborar los trazados de las competiciones, atendiendo a las normas y lineas
generales dadas para los distintos niveles.

— Analizar el reglamento de la prueba, las normas de trazados para cada categoria, y
aplicando procedimientos establecidos.

Contenidos:
— El trazado de una competiciéon de orientacion:

— Tipos de terreno e influencia en los trazados.

— Objetivos del trazador de recorridos de orientacion.

Normas y lineas generales para trazar recorridos.

Trazados de recorridos en los distintos niveles técnicos para orientacion a pie.
Particularidades de los trazados de recorridos de orientacion nocturna.
Especificaciones para los trazados de orientacion en O-BM y O-Ski.
Utilizacién del software OCAD para la realizacion de trazados de orientacion.

Area de Cartografia
Objetivos formativos:

— Dibujar un mapa para la practica de la orientacion, utilizando los instrumentos,
herramientas y técnicas apropiadas.
— Digitalizar un mapa de orientacion a través de software especifico.

Contenidos:
— Fases en la elaboracién de un mapa de orientacion:

— Construccion del mapa base.
— Trabajo de campo.
— Dibujado y digitalizacion.

— Introduccioén a la Informacion geografica digital:

— Tipos de mapas.

— Informacién analégica-digital.

— Formato de los datos digitales geograficos.

— Réster-vector.

— Caracteristicas destacables, principales formatos.
— Concepto de capas de informacién.

— El trabajo de campo:

— Establecimiento de un plan de trabajo.
— Preparacion de documentos.
— Levantamiento de objetos puntuales, lineales y aéreos.
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Triangulacion de detalles.
Nivelacion.

Nuevas Herramientas de apoyo en el trabajo de campo:

El uso de las tablet PC y los UMPC.

Modelos optimizados.

Sistemas de posicionamiento global.
Requerimientos y posibilidades de los equipos.

Area: Ensefianza de la Orientacion Il

Objetivos formativos:

— Elaborar programas de iniciacion a la orientacion.

— Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

— Colaborar en el proceso de deteccién y seleccién de talentos deportivos de los
deportistas de orientacion.

— Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion.

— Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la orientacion.

— Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

Contenidos:

Programas de iniciacién a la orientacion:

Caracteristicas y adaptaciones a una poblacién escolar.
Caracteristicas y adaptaciones a una poblacion adulta.

Entrenamiento para grupos de orientadores:

Junior.
Sénior.
Veteranos.

Aspectos clave en la deteccion de nuevos talentos:

Principales indicadores.
Pruebas y test para la deteccion de talentos.
El factor edad.

La organizacion de cursos de iniciacion a la orientacion:

Contenidos, objetivos y actividades.
Instalaciones y materiales.
Funciones de los técnicos.

Area: Organizacion de eventos de orientacion I

Objetivos formativos:

— Concretar la temporalizacién de los eventos de la orientacién.

— Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la orientacién.

— Gestionar y organizar eventos de la orientacién de promocién e iniciacion deportiva,
de un club.

— Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

— Colaborar en la gestién, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de la
orientacion.

— Recoger la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion a la orientacion.

— Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable.
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Contenidos:
— El club de orientacion y las asociaciones deportivas:

— Fundamentos legales.

— Organigrama.

— Actividades.

Caracteristicas de los clubes de orientacién en otros paises.
— La licencia de orientacion. Licencia anual y de licencia de dia.

— La organizacién de una prueba oficial de orientacion. Temporalizacién y fases:
— Previo:

— Eleccidn de la zona y el cartégrafo.

— Obtencién de permisos y seguros.

— Publicidad y boletines.

— Las inscripciones.

— Trazados e impresion.

— Recursos humanos y materiales necesarios. Organigrama.

— Durante:

— Organizacion de las zonas de competicion, parking, meta y salida.
— Colocacién de controles.

— Funciones y tareas de cada zona.

— El seguimiento en directo de la prueba (GPS, camaras, radio, etc.).
— Entrega de trofeos.

— Después:

— Publicacién de resultados.

— Evaluacion del evento.

— Memorias del evento para patrocinadores y entidades colaboradoras.
— Reportajes y notas de prensa.

— Las funciones del juez controlador en la organizacién de una prueba de orientacion:

— Antes de la prueba.
— Durante la prueba.
— Después de la prueba.

— La organizacion de otros eventos de orientacion:

— Circuitos permanentes.

— Pruebas populares y promocionales.
— Pruebas no oficiales.

— Concentraciones.

Area: Deporte de Orientacién y Discapacidad

Objetivos formativos:

— Organizar sesiones de iniciacion a la orientacion para personas con discapacidad.

— Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

— Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales.

— lIdentificar las limitaciones para la practica del deporte de orientacion originadas por
el contexto.

— Organizar a los deportistas con discapacidad.
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— Interpretar las principales clasificaciones funcionales y las caracteristicas de las
diferentes disciplinas.

— Dirigir a las personas con discapacidad hacia la practica del deporte de orientacion,
especialmente hacia el Trail-O.

Contenidos:

— Analisis de las adaptaciones del deporte de orientacion a las capacidades de las
diferentes personas con:

Discapacidad fisica.
Discapacidad sensorial.
Discapacidad intelectual.

Estrategias de inclusion de los y la deportistas con discapacidad en las sesiones de
orientacion:

— Adaptacion de las tareas de iniciacion a la orientacion.

— Adaptaciones de los materiales.

— Adaptaciones metodolégicas y la ensefianza multinivel aplicada a la orientacion.
— Criterios de adaptacién de los juegos para facilitar la inclusion.

La especialidad de Trail-O:

Origenes y reglamento.

El mapa: especificidades.

El terreno: lugares adecuados. Posibles situaciones problema.
La tarjeta de control y solucionario.

Disefio de competiciones y trazados.

Ejercicios para la ensefianza y entrenamiento de la orientaciéon para personas con
distintas discapacidades:

— Ejercicios para la ensefianza del Trail-O para personas con y sin discapacidad.

— Ofros ejercicios para la ensefianza de la orientacion.

— Medidas facilitadoras para la inclusién de las personas con discapacidad en los
clubs y asociaciones de orientacion.

Area: Preparacion Fisica
Objetivos formativos:

— Valorar la condicién fisica del deportista de orientacion.

— Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

— Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica,
atendiendo a la edad y nivel de los deportistas.

— Analizar la programacién de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

— Dirigir sesiones de desarrollo de la condicion fisica del corredor de orientacion.

— Prevenir lesiones y patologias mas habituales del deporte de orientacién.

Contenidos:

— Valoracion de la condicién fisica del deportista de orientacion mediante test de
campo Yy de laboratorio.

— Diferencias entre test de campo y laboratorio.

— Caracteristicas y aplicacion de los test.

— Test para valorar la resistencia aerébica y anaerdbica.
— Test para valorar la fuerza.
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— Test para valorar la velocidad.
Test para valorar la flexibilidad.

Pautas para la planificacion de la condicion fisica del deportista de orientacion:

Los principios generales del entrenamiento aplicados al deporte de orientacion.
Principales modelos para la planificacién de una temporada en cada una de las
modalidades de orientacion.

— El entrenamiento de la condicién fisica en relacion a la edad y nivel.

— Disefio y organizacién de sesiones de entrenamiento para el desarrollo de la
condicioén fisica del deportista de orientacion:

Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza.

Medios y métodos para el desarrollo de la resistencia aerébica y anaerdébica.
Medios y métodos para el desarrollo de la velocidad.

Medios y métodos para el desarrollo de la flexibilidad.

El entrenamiento integrado.

Epidemiologia del deporte de orientacion y medidas para la prevencion de lesiones:

Las capacidades fisicas basicas y la prevencién de lesiones.
El entrenamiento propioceptivo.
Vendajes funcionales. Realizacion y funciones.

Periodo de practicas:

— Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en el
proceso formativo.

— Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucién de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

— Acompanar al deportista en competiciones de iniciacion.

— Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacién deportiva en orientacion.

— Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en orientacion.

— Dirigir a un grupo de corredores de orientacién en competiciones.

— Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo
en equipo.

— Elaborar mapas para carreras de iniciacion y entrenamientos.

— Realizar trazados para competiciones de orientacion.

Actividades:

— Atencién a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, asesorandoles y despidiéndoles.

— Direccion a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Valoracion la condicion fisica de los deportistas de orientacion mediante test de campo
y/o laboratorio, y el analisis de los resultados para programar el posterior entrenamiento.

— Direccién de sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciaciéon y promocién del deporte
de orientacion.

— Acompafiamiento a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Elaboracién de mapas de orientacion para la realizacién de entrenamientos y
competiciones de iniciacion.

— Elaboracién de trazados de competiciones de iniciacién y/o de competiciones
regionales.
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Nivel Il — Raid de Aventura - PF-213RARA01

Area de Perfeccionamiento técnico

Objetivos formativos:

— Valorar el rendimiento del corredor de Raid en el entrenamiento y durante la
competicidn en la etapa de tecnificacion deportiva.

— Describir los aspectos técnicos y biomecanicos de las principales pruebas de las
que se compone un Raid de orientacion.

— Analizar las situaciones tacticas y estratégicas que se dan en un Raid de orientacion.

— Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

— Dirigir sesiones de entrenamiento del deportista de Raid, demostrando las técnicas
propias de este nivel.

— Dirigir al deportista de Raid en competiciones de tecnificacion.

Contenidos:
— Aspectos biomecanicos de la carrera y trekking en el medio natural:

— La zancada. Tipo de zancada segun el terreno.

— Agilidades y automatismos.

— Adaptacion gestual a los diferentes tipos de terrenos.
Desplazamientos en subidas y bajadas con fuertes desniveles.
La economia de esfuerzo en el medio natural.

Aspectos biomecanicos de la carrera de orientacion en bici de montana:

La postura. El sillin. El porta mapas.
Fases del pedaleo. Cadencia en una prueba de orientacion.

— Fuerzas de resistencia y de propulsién. Aplicaciones para la mejora en la eficacia
de pedaleo.

— Agilidad y automatismos sobre la bici.

Aspectos técnicos de la escalada:

El material de escalada.
Principales técnicas de escalada.
La seguridad en la escalada.

El Rapel. Técnica y ejecucion.

Aspectos técnicos del piragliismo:

— Tipos de piragua y modalidades.
Principios técnicos basicos del piragtismo.
Diferencias piragiismo en rio y pantano.

Aspectos técnicos de espeleologia y barranquismo:

Material para la espeleologia y barranquismo.
Medidas de seguridad.
— Técnicas basicas.

— Aspectos técnicos del patinaje en linea:

— Tipos de patines y elementos de proteccion.
— Técnicas basicas: impulsar, girar y frenar.

— La tactica y la estrategia en un Raid de orientacion.

— Tipos de estrategia en Raid.
— Variables y factores en la estrategia de un Raid:

— Caracteristicas fisicas y técnicas de los integrantes de un equipo de Raid.
— Tipos de pruebas y puntuacién que forman el Raid. Sectores fuertes/débiles del
equipo.
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Reglas especificas de la prueba.
Planteamiento deportivo del Raid.

Elecciones de ruta segun el tipo de terreno y de prueba.
Elecciones de ruta en tramos largos y medios.

Elecciones de ruta por elementos grandes/pequenos y relieve.
Elecciones de ruta combinando lineas y elementos.
Valoracion de rutas segun diferencias de relieve.

Modulacién del ritmo segun el tipo de terreno y prueba.

Area de cartografia y trazados
Objetivos formativos:

— Elaborar los trazados de las competiciones, atendiendo a las normas y lineas
generales dadas para los distintos niveles.

— Analizar el reglamento de la prueba, las normas de trazados para cada categoria, y
aplicando procedimientos establecidos.

— Obtener y adaptar los mapas para la practica de Raid de orientacion.

Contenidos:
— El trazado de un raid de orientacion:

— Tipos de terreno e influencia en los trazados.

— Objetivos del trazador de recorridos de Raid.

— Normas y lineas generales para trazar recorridos.

— Sectores y pruebas de un Raid.

— Trazados de recorridos en los distintos niveles técnicos y modalidades de Raid.

— Utilizacién de software especifico (OCAD vy otros) para la realizaciéon de trazados de
orientacion.

Tipos de mapas para la practica de Raid de orientacién.

Recursos para obtener un mapa valido para un Raid atendiendo a la normativa.
Pautas para la modificacion, revision y adaptacion del mapa a cada sector del Raid.
Utilizacién de software especifico para la modificacion y maquetacion del mapa.

Area didactica del Raid de orientacion

Objetivos formativos:

— Elaborar programas de iniciacion a la orientacion.

— Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

— Colaborar en el proceso de deteccién y seleccién de talentos deportivos de los
deportistas de orientacion.

— Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién.

— Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la orientacion.

— Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

Contenidos:
— Programas de iniciacion al Raid:

— Caracteristicas y adaptaciones a una poblacién escolar.
— Caracteristicas y adaptaciones a una poblaciéon adulta.

— La ensenanza de las principales pruebas de las que se compone un Raid:

— Técnicas de orientacion elementales como base de un Raid.
— Las técnicas basicas de escalada y su seguridad.
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— Principios basicos de la espeleologia y barranquismo.
— Aspectos técnicos principales del piraguismo.
La técnica de patinaje en linea.

Aspectos clave en la deteccion de nuevos talentos:

Principales indicadores.
Pruebas y test para la deteccion de talentos.
El factor edad.

La organizacion de cursos de iniciacion a los Raid de orientacion:

Contenidos, objetivos y actividades.
Instalaciones y materiales.
Funciones de los técnicos. Equipo multidisciplinar.

Area: organizacion de eventos de Raid
Objetivos formativos:

— Concretar la temporalizacién de los eventos de la orientacion.

— Analizar las caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de la orientacion.

— Gestionar y organizar eventos de la orientacién de promocién e iniciacion deportiva,
de un club.

— Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

— Colaborar en la gestidn, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de la
orientacion.

— Recoger la informacién sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e
iniciacion a la orientacion.

— Analizar los sistemas de recogida de datos, la documentacion utilizable.

Contenidos:
— Los clubes deportivos:

— Fundamentos legales.

— Organigrama.

— Actividades.

Clubes de Raid y clubes con seccion deportiva de Raid.
— La licencia de Raid. Licencia anual y de licencia de dia.

— La organizacién de un Raid. Temporalizacion y fases:
— Previo:

— Eleccién de la zona y cartografia.

— Obtencién de permisos y seguros.

— Publicidad y boletines.

— Informacion técnica previa. Libro de ruta.

— Las inscripciones.

— Trazados e impresion.

— Establecimiento de plan de seguridad.

— Recursos humanos y materiales necesarios. Organigrama.

— Durante:

Organizacion de las zonas de competicion, parking, meta y salida, zonas de cambio
de sector, avituallamientos.
— La reunién técnica previa (briefing).
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Colocacion de controles.

— Funciones y tareas de cada zona.

— El seguimiento en directo de la prueba (GPS, camaras, radio, etc.).
— Entrega de trofeos.

— Después:

— Publicacion de resultados.

— Evaluacion del evento.

— Memorias del evento para patrocinadores y entidades colaboradoras.
— Reportajes y notas de prensa.

— Las funciones del juez controlador en la organizaciéon de un Raid:

— Antes de la prueba.
— Durante la prueba.
— Después de la prueba.

— La organizacion de otro tipo de Raids:

— Pruebas populares y promocionales.
— Pruebas no oficiales.
— Raid urbanos.

Area: Deporte de Orientacién y Discapacidad
Objetivos formativos:

— Organizar sesiones de iniciacion a la orientacion para personas con discapacidad.

— Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

— Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales.

— lIdentificar las limitaciones para la practica del deporte de orientacion originadas por
el contexto.

— Organizar a los deportistas con discapacidad.

— Dirigir a las personas con discapacidad hacia la practica del deporte de orientacion,
especialmente hacia el Trail-O.

Contenidos:

— Andlisis de las adaptaciones del deporte de orientacion a las capacidades de las
diferentes personas con discapacidad:

— Discapacidad fisica.
— Discapacidad sensorial.
— Discapacidad intelectual.

— Estrategias de inclusion de los y la deportistas con discapacidad en las sesiones de
orientacion:

— Adaptacion de las tareas de iniciacion a la orientacion.

— Adaptaciones de los materiales.

— Adaptaciones metodoldgicas y la ensefanza multinivel aplicada a la orientacion.
— Criterios de adaptacién de los juegos para facilitar la inclusion.

La especialidad de Trail-O:

Origenes y reglamento.

El mapa: Especificidades.

El terreno: Lugares adecuados. Posibles situaciones problema.
La tarjeta de control y solucionario.

Disefio de competiciones y trazados.
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— Ejercicios para la ensefianza y entrenamiento de la orientacion para personas con
distintas discapacidades:

— Ejercicios para la ensefianza del Trail-O para personas con y sin discapacidad.
— Ofros ejercicios para la ensefianza de la orientacion.

— Medidas facilitadoras de la inclusién de las personas con discapacidad en los clubs
y asociaciones de orientacion.

Area: Preparacion Fisica
Objetivos formativos:

— Valorar la condicién fisica del deportista de orientacion.

— Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

— Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica,
atendiendo a la edad y nivel de los deportistas.

— Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

— Dirigir sesiones de desarrollo de la condicion fisica del corredor de raid.

— Prevenir lesiones y patologias mas habituales del raid.

Contenidos:

— Valoracion de la condicién fisica del deportista de orientacion mediante test de
campo y de laboratorio:

— Diferencias entre test de campo y laboratorio.

— Caracteristicas y aplicacién de los test.

— Test para valorar la resistencia aerébica y anaerdbica.
— Test para valorar la fuerza.

— Test para valorar la velocidad.

— Test para valorar la flexibilidad.

— Pautas para la planificacion de la condicion fisica del deportista de orientacién:

— Los principios generales del entrenamiento aplicados al deporte de orientacion.

— Principales modelos para la planificacién de una temporada en cada una de las
modalidades de orientacion.

— El entrenamiento de la condicién fisica en relacion a la edad y nivel.

— Disefio y organizacion de sesiones de entrenamiento para el desarrollo de la
condicioén fisica del deportista de orientacion:

— Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza.

Medios y métodos para el desarrollo de la resistencia aerébica y anaerdbica.
Medios y métodos para el desarrollo de la velocidad.

Medios y métodos para el desarrollo de la flexibilidad.

El entrenamiento integrado.

Epidemiologia del deporte de orientacién y medidas para la prevencién de lesiones:

Las capacidades fisicas basicas y la prevencion de lesiones.
El entrenamiento propioceptivo.
Vendajes funcionales. Realizacion y funciones.

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

— Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en el
centro educativo.
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— Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

— Acompanar al deportista en competiciones de iniciacion.

— Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en orientacion.

— Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en orientacion.

— Dirigir a un grupo de corredores de orientacion en competiciones.

— Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo
en equipo.

— Elaborar, revisar y adaptar mapas para la realizacion de pruebas de raid de orientacién.

— Realizar trazados para competiciones de raid de orientacion.

Actividades:

— Atencién a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, asesorandoles y
despidiéndoles.

— Direccion a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Valoracion la condicién fisica de los deportistas de orientacién mediante test de
campo y/o laboratorio, y el analisis de los resultados para programar el posterior
entrenamiento.

— Direccién de sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciacidon y promocién del deporte
de orientacion.

— Acompafiamiento a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Elaboracién de mapas para la realizaciéon de entrenamientos y competiciones de
raid de orientacion.

— Elaboracién de trazados de competiciones de iniciacién y/o de competiciones
regionales de raid de orientacion.

ANEXO Il

Areas del bloque especifico del plan formativo de orientacion que pueden ser
cursadas a distancia o de forma semipresencial.

Nivel | Nivel Il
Areas a distancia. Reglamento y material.
Areas semipresenciales. |Organizacion de eventos de|Organizacién de eventos de orientacion.
orientacion. Trazados.
Cartografia.

Areas del bloque especifico del plan formativo de Raid de aventura que pueden ser
cursadas a distancia o de forma semipresencial

Nivel Il

Areas semipresenciales. |Perfeccionamiento técnico.
Cartografia y trazados.
Organizacion de Raid de Orientacion.
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