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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

700 Resolucién de 10 de enero de 2018, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, por la que se establece el plan formativo de la especialidad
deportiva de Marcha Noérdica.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposicion
transitoria primera que hasta la implantacién efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los 6rganos responsables de deportes de las
Comunidades Autbnomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que regulan los aspectos curriculares,
los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva, a los que
se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion deportiva a los
que se refiere la disposicion transitoria primera del RD 1363/2007, de 24 de octubre, y las
organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel Ill, obligando a que estas se refieran a un
plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan formativo se establecera a
propuesta de la federacion deportiva espafiola correspondiente o de las Comunidades
Auténomas o de las Ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito
especifico de acceso, el bloque especifico, el periodo de practicas de cada nivel, y en su
caso, la oferta parcial del nivel .

La existencia de un plan formativo comun a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad o especialidad pretende garantizar la
homogeneidad de la formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema
deportivo, y adecuar sus contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El
articulo 4 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, permite la flexibilizacién de las
ensefianzas y compatibilizar esta formacion con otras actividades deportivas, laborales o
académicas. En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece
adecuado, a semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del
bloque especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 8 de la citada Orden, corresponde al Presidente del Consejo
Superior de Deportes establecer mediante Resolucion el plan formativo de la especialidad
a propuesta de la federacion espanola correspondiente.

En su virtud, la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) ha
propuesto el plan formativo del nivel | de la especialidad deportiva de Marcha Noérdica,
incluida entre las actividades que forman parte de su actuaciéon de acuerdo con el articulo 3
de sus Estatutos, y respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los
correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 8 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucién tiene como objeto establecer el plan formativo de la
especialidad deportiva de Marcha Nérdica, en el nivel |, de acuerdo con lo establecido en
el articulo 8 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.
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Segundo. Cddigo del plan formativo de la especialidad deportiva de Marcha Noérdica.

Nivel I: PF118MOMNO1.

Tercero. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de Marcha
Nérdica.

1. La duracion total del bloque especifico del nivel | es de 85 horas.

2. El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

3. Las areas que constituyen el bloque especifico del nivel I, su duracién minima, su
distribucién en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta Resolucion.

Cuarto. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de la especialidad
deportiva de Marcha Nordica.

Para el acceso a las actividades de formacion deportiva del nivel | de Marcha Deportiva,
ademas de los requisitos generales de acceso, se deben superar los requisitos especificos
de acceso establecidos en el anexo | de esta Resolucion.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Sexto. Publicacién en el «Boletin Oficial del Estado».

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de
febrero, esta Resolucion sera publicada en el «Boletin Oficial del Estado».

Séptimo. Recursos.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 123 y 124 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccién
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en el plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su
notificacién, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 10 de enero de 2018.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, José
Ramon Lete Lasa.
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ANEXO |

Plan formativo de Marcha Noérdica

Nivel |. Areas del bloque especifico Horas
Area 1. Fundamentos de la marcha nOrdica. .. ..........oovneriii e 10
Area 2. Formacion técnica y metodologia de la ensefianza de la marcha nérdica. . ................ 15
Area 3. Conduccién en actividades de marcha NOrdica. ... ............oveeeeeenienannnnann.. 40
Aread. Medio fiSICOY hUMANO . . ... .ot e 15
Area 5. La marcha nérdica a nivel federativo. Los eventos de promocion deportiva de marcha nérdica 5
Total NOras . ..o 85

Requisitos de caracter especifico para acceder al nivel I:
1. Estructura de la prueba.
— Primera parte: progresion en terreno llano.

Realizar un desplazamiento en L mediante la técnica correcta de marcha nérdica
haciendo y deshaciendo el mismo trayecto. Cada tramo de la L sera de unos 10 metros. La
persona evaluadora se coloca en el punto de inicio de la L para observar la persona
evaluada.

— Segunda parte: progresion en terreno inclinado.

Realizar un desplazamiento entre 50 y 100 m con distintas inclinaciones del terreno.
En terreno llano, accién simultanea y simétrica de brazos; en subida, técnica de subida; en
bajada, técnica de bajada.

2. Criterio de evaluacion.
a) Primera parte:

— En el primer tramo del recorrido: alineacion de las extremidades con los bastones y
el cuerpo desde una visidon posterior.

— En el segundo tramo del recorrido: correcta coordinacion de brazos, piernas y
bastones, clavada de la punta del bastéon ni mas avanzado del pie delantero ni mas
retrasado del pie trasero, momento de tension del puiio en posicién adelantada y relajacion
de la mano en posicion mas atrasada que la cadera desde una vision lateral de la persona
evaluada.

— En el tercer tramo del recorrido, igual que en el segundo tramo pero del lado
contrario de la persona evaluada.

— En cuarto tramo del recorrido, igual que en el primer tramo pero en vision anterior o
delantera.

Esta primera parte se considerara superada si la persona aspirante ha resultado apta
en todos los criterios enumerados.

b) Segunda parte:

— En el paso de clavada simultanea, coordinacion de brazos y piernas, y fluidez del
movimiento.

— En subida y bajada, adaptacion de la técnica de marcha nérdica y fluidez del
movimiento.

Esta segunda parte se considerara superada si la persona aspirante ha resultado apta
en todos los criterios enumerados.
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3.

Perfil de los técnicos evaluadores:

Expertos con experiencia contrastada en marcha ndrdica con algunos de estos
estudios:

— Técnico de Media o Alta Montafa,

— Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,

— Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas,

— Técnico en conduccién de actividades fisicodeportivas en el medio natural.

4.

Condiciones basicas de realizacion de la prueba:

Ausencia de lluvia o terreno encharcado.

5.

Espacios y equipamientos:

La prueba se realizara en un espacio abierto al aire libre con terreno natural (sendero).

Bloque especifico

1. Area 1: Fundamentos de la Marcha Noérdica

Objetivos formativos:

— Describir la historia de la Marcha Nérdica.

— Identificar los elementos distintivos de la Marcha Noérdica.

— Describir el material necesario para la practica deportiva de esta especialidad
deportiva.

— Conocer las caracteristicas del material para llevar a cabo la Marcha Nérdica, y
aplicar los procedimientos para el mantenimiento del mismo.

— Conocer los beneficios de la practica de la marcha nérdica mediante una técnica correcta.

Contenidos:

1.
2.

a)
b)

3.
4.

a)
b)
c)

5.
6.

a)
b)
c)
d)

Definicién e historia.
Elementos distintivos de la Marcha Noérdica.

El bastén de treking versus el baston de marcha nérdica.
El factor equilibrio versus impulso constante de los bastones.

Material, ropa, calzado y complementos.
Bastones.

Caracteristicas, tipos y materiales.
Medidas — longitud del bastoén.
Partes del bastén: empufiadura, dragonera, cafa, punta y pad.

Supervision y mantenimiento del material para la realizacién de la marcha nérdica.
Beneficios de la Marcha Noérdica. Musculoesqueléticos.

Cardiovasculares y respiratorios.

Metabdlicos.

Psicosociales.

Activos de salud de nuestro entorno para la practica de la Marcha Noérdica.

2. Area 2: Formacion técnica y metodologia de la ensefianza de la Marcha Nérdica

Objetivos formativos.

— Conocer las diferentes técnicas de realizacion de la marcha nordica y sus principales
diferencias y aplicaciones.

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2018-700



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 19 de enero de 2018 Sec. lll.

Pag. 7561

— Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en Marcha Nérdica.

— Concretar la sesioén de iniciacion a la Marcha Nérdica a partir de la programacion de
referencia.

— Describir los elementos y organizacion de la programacion.

— Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacién a la Marcha Nérdica.

— Describir y aplicar procedimientos de evaluacién y control de la técnica.

— Elaborar (adaptando) secuencias de aprendizaje.

Contenidos:

1.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
¢)]

2.
3.

Las técnicas actuales de la Marcha Noérdica.

Postura.

Paso.

Patrén de marcha.

Uso activo de los bastones.

Técnica de subida y bajada.
Adaptaciones técnicas segun terreno.
Técnicas y concepciones de Marcha Noérdica.

Métodos que se aplican a la ensefianza de la Marcha Nérdica.
Bases curriculares de minimos comunes de las formaciones para deportistas de

marcha noérdica (Escuela Espafiola de Alta Montana). Contenidos de un curso de iniciacion
a la marcha noérdica.

4.

Programacion de una sesion de iniciacion a la Marcha Noérdica: elementos y

organizacion de la sesién. Adaptacion de secuencias de aprendizaje.

5.

Monitorizacién y analisis del aprendizaje y la practica de la Marcha Noérdica.

3. Area 3: Conduccion en actividades de marcha nérdica

Objetivos formativos:

— Conducir a deportistas por itinerarios de marcha nérdica de baja dificultad, aplicando
procedimientos de control, y comunicacion segun las caracteristicas del grupo.

— Colaborar en la prestacion de socorro en montana, describiendo la organizacion del
mismo y aplicando protocolos de actuacién en caso de accidente o desaparicion.

— Seleccionar y concretar itinerarios de marcha nérdica de baja dificultad describiendo
los criterios organizativos, y la informacion previa necesaria.

— Selecciona las normativas de aplicacion en las actividades realizadas en terrenos de
baja montafa, analizando la documentacion correspondiente que afecta a las rutas y
actividades en los programas, eventos y ofertas propias del senderismo.

Contenidos:

1.

Metodologia del guiado y conduccién en montafia. Técnicas grupales. Conciliacion

y gestion de conflictos. Inteligencia emocional.

2.

a)
b)
c)
d)

3.

a)
b)
c)

Comunicaciones en montana:

Conceptos basicos.

Telefonia movil, PMRs y APP.

Gestion de los equipos de comunicacion.

Protocolos y arboles de transmision de la informacion.

Procedimientos en la gestién de grupos en el medio natural:

Reglas del guiado de deportistas de marcha nérdica.
Organizacion de las salidas.
Intensidades y ritmos de marcha.
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d)
e)
f)

4.

a)
b)
c)

5.

a)
b)
6.
a)

b)
c)

Hidratacion y comida para los recorridos.
Peculiaridades del terreno de guiado en marcha nérdica.
Procedimiento de toma de decisiones.

Gestion del riesgo en las actividades grupales de marcha noérdica.

Evaluacion e identificacion de los peligros.
La peticidon de ayuda en zonas aisladas: Protocolo de informacién esencial.
Senfales internacionales de socorro.

Rescate profesional de montafa. Tareas y seguridad en rescates con helicoptero:

Optimizacion de la zona de aterrizaje.
Control del grupo durante el rescate.

Autorrescate y evacuacion de los grupos:

Procedimientos generales de actuacion.
Adecuacion del tipo de rescate a la situacion / grupo.
Acciones potencialmente perjudiciales en la practica de actividades de marcha

noérdica.

7.

a)
b)
c)
d)

8.

a)
b)
c)

9.

a)
b)
c)
d)

i
ii.
iii.
iv.
V.
vi.
Vii.
viii.
iX.

10.

a)

Tipologia de los senderos de baja montafia:

Itinerarios de gran recorrido (GR).
Itinerarios de pequefio recorrido (PR).
Itinerarios locales (SL).

Itinerarios periurbanos.

Baremacion de la dificultad de los itinerarios de marcha nérdica.

Los circuitos de marcha nérdica:
Tipologia de los circuitos.
Uso de los circuitos marcados para el técnico de marcha nérdica.

Organizacion y direccion de actividades de Marcha Noérdica.

Eleccidn de itinerarios y actividades. Criterios.

Eleccion de los recursos materiales y humanos para su desarrollo.
Elaboracién de fichas de itinerarios.

Informacién a los deportistas de aspectos relevantes de la actividad:

Duracion.

Dificultad.

Perfil del recorrido.

Material necesario.

Punto de encuentro.
Caracteristicas del recorrido.
Principales puntos de interés.
Normativas vinculantes.
Solicitud de permisos.

Actividades recreativas en circuitos de marcha nérdica.
La planificacion en la realizacion de la actividad:

Recogida de la informacién previa.
Uso efectivo de la informacion.
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11. Legislacién de utilizacion y disefio de itinerarios de marcha nérdica.

a) Regulacion de actividades deportivas en espacios naturales protegidos.
b) Procedimientos de uso y conservacion de los entornos naturales protegidos.

12. Gestidon de seguros. RC y accidentes.
13. Marcaje y pautas de orientacion.

a) Los mapas. Cartografia.

b) La brujula, altimetro y GPS.

c) Orientacién de montafia basica.

d) Estrategias para una orientacion eficiente.

4. Area 4: Medio fisico y humano
Objetivos formativos:

— Informar de las caracteristicas ambientales de los itinerarios de marcha nérdica,
identificando y describiendo la estructura fisica y las caracteristicas de los mismos, y de los
valores medio ambientales del entorno natural.

— Informar de las caracteristicas del recorrido de marcha nérdica.

— Interpretar y valorar la informacion meteorolégica, caracterizando los signos
naturales, y utilizando los sistemas de informaciéon adecuados.

Contenidos:

1. Entorno natural y semiurbano de los circuitos de marcha nérdica.

2. El paisaje de baja montafia y periurbano como medio de interpretacion deportiva.
3. La Educacion ambiental aplicada a las actividades de Marcha Noérdica.

4. La meteorologia. Interpretacion de su accién sobre el terreno.

5. Meteorologia, terreno y grupo, como factores de actualizacion de las actividades

de marcha nordica.
6. La atmosfera: composicion y estructura.
7. Factores de riesgo atmosféricos. Minimizacion de sus consecuencias.
8. Fuentes de prediccién meteoroldgicas.

5. Area 5: La Marcha Noérdica a nivel federativo. Los eventos de promocion
deportiva de Marcha Nérdica

Objetivos formativos:

— Comprender el panorama federativo de la marcha Noérdica.

— Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos de una competicion de Marcha Noérdica.

— Analizar las caracteristicas del reglamento de competicién de Marcha Nérdica y los
procesos de inscripcion.

— Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Contenidos:

1. La Marcha Nordica en el ambito federativo. Situacion actual.

2. Historia y trayectoria de la competicion en Marcha Noérdica. Panorama nacional e
internacional.

3. La organizacion de eventos de iniciacion a la Marcha Nérdica.

4. Reglamento de competicion nacional de Marcha Noérdica.

5. Técnicas y tacticas mas adecuadas a tener en cuenta en los eventos de marcha
nordica.
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Periodo de practicas
Objetivos formativos:

— Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizaje alcanzados
respecto de la técnica y de la ensefianza de la marcha noérdica.

— Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente
respecto de la Marcha Nérdica.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucién de los
objetivos alcanzados.

— Colaborar en el desarrollo de las actividades y otros eventos de iniciacion deportiva
en Marcha Nordica.

— Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en Marcha Noérdica.

— Dirigir al deportista de Marcha Noérdica en actividades de iniciacion deportiva.

— Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en las tareas de acompafamiento,
ensefanza y conduccion de deportistas asignadas.

— Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y de
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento del material para la realizacién de marcha
nordica.
— Preparacion de la sesion de ensefianza de Marcha Nérdica.
Realizacion de una sesion de iniciacion o bautizo a la Marcha Nérdica.
Preparacién de una salida en grupo de Marcha Nérdica.
Realizacion de una salida con un grupo de una hora de duracion.
Preparacién de un curso de iniciaciéon a la Marcha Noérdica.
Realizacion de un curso de iniciacion a la Marcha Nordica.
Aplicacién de los primeros auxilios en un supuesto practico.
— Atencion a los alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles.

ANEXO Il
Nivel |
Areas semipresenciales.

Area 1: Fundamentos de la Marcha Nérdica.

Area 2: Formacién técnica y metodologia de la ensefianza de la Marcha Noérdica.

Area 3: Conduccion en actividades de Marcha Noérdica.

Area 4: Medio fisico y humano.

Area 5: La Marcha Nordica a nivel federativo. Los eventos de promocion deportiva de
Marcha Nérdica.
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