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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

13397 Resolucién de 2 de diciembre de 2014, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad
deportiva de Hapkido.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposiciéon
transitoria primera que hasta la implantaciéon efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
Comunidades Autonomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién
deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades
de formacién deportiva a los que se refiere la disposicién transitoria primera del
RD 1363/2007, de 24 de octubre, las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel lll, y
obliga a que estas se refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad.
Este plan formativo se establecera a propuesta de la federacion deportiva espafola
correspondiente o de las Comunidades Auténomas o de las Ciudades con Estatuto de
Autonomia y desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque especifico, el
periodo de practicas de cada nivel, y en su caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacién de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo de la
modalidad.

Por su parte, la Federaciéon Espafola de Taekwondo, ha propuesto la elaboracion del
plan formativo de los niveles |, Il y Ill de la especialidad de Hapkido, perteneciente a la
modalidad deportiva de Taekwondo, reconocida por el Consejo Superior de Deportes
segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y
respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los correspondientes titulos de
ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucién tiene como objeto establecer el plan formativo de los niveles |,
II'y lll de la especialidad de Hapkido, de acuerdo con lo establecido en el articulo 6 de la
Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.
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Segundo. Cddigo del plan formativo de la especialidad de Hapkido.
1. Hapkido.

a) Nivel I: PF-114-TKHPO1.
b) Nivel Il: PF-214-TKHPO1.
c) Nivel lll: PF-314-TKHPO1.

Tercero. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de Hapkido.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 71 h

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 h.

La duracion total del bloque especifico del nivel Il es de 193 h

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 h.

La duracién total del bloque especifico del nivel lll es de 212 h

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200 h.

Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi
como Ios objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas se desarrollan en
el anexo | de esta orden.

Nookrwdh =

Cuarto. Requisitos de caracter especifico de los niveles I, Il y Il del plan formativo de la
especialidad de Hapkido.

1. Para el acceso de las actividades de formacion deportivas de los niveles |, 11 y llI
de la especialidad de Hapkido, ademas de los requisitos generales de acceso, se deben
acreditar la posesion del mérito deportivo establecido en el anexo | de esta Resolucion.

2. El mérito deportivo debe estar acreditado por la Real Federacién Espafnola de
Taekwondo.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. La evaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Sexto. Resolucién del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas
y del Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccion dada por la Ley 4/1999, de 13
de enero, o directamente, mediante la interposicién de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccion dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 2 de diciembre de 2014.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes,
Miguel Cardenal Carro.
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ANEXO |
Plan formativo de Hapkido

Nivel I: Hapkido PF-114-TKHPO1

Nivel | - Areas del bloque especifico Horas

Area: Historiadel Hapkido . . .. ............... oo 5
Area: Didacticadel Hapkido ....................... ... ... ... . ... ..., 18
Area: Reglamento de competicién nivel | ............... ... ... ............. 5
Area: Técnica de competicién. Hapkido de exhibiciénnivel | ................... 16
Area: Hapkido, defensa personal. Tipos de agresién ......................... 19
Area: Desarrollo profesional del Hapkido . ..............c..uuiiuiieeeei.. 8

Total . 71

Nivel II: Hapkido PF-214-TKHPO1

Nivel Il - Areas del bloque especifico Horas

Area: Historia y filosofiadel Hapkido . . .................. .. ... .. 8
Area: Planificacion del entrenamiento de Hapkido . .......................... 28
Area: Entrenamiento de latécnicaylatactica .............................. 45
Area: Reglamento de competicion nivel Il .. .......... . ... .. ... ... 7
Area: Técnica de competicién. Hapkido de exhibicién nivel Il . .................. 40
Area: El Hapkido orientado hacia el profesional de la seguridad . ............... 25
Area: Desarrollo federativo y profesional del Hapkido ........................ 15
Area: Hapkido adaptado a personas con discapacidad .. ...................... 20
Area: Seguridad e higiene en Hapkido . ............... ..o, 5

Total 193

Nivel Ill: Hapkido PF-314-TKHPO1

Nivel Il - Areas del bloque especifico Horas
Area: Aspectos histéricos vy filoséficos del Hapkido . . ......................... 15
Area: Planificacion y evolucién del entrenamiento técnico en la etapa de rendimiento
AEePOrtiVO .. 60
Area: Preparacion fisica especifica . . ...t 48
Area: Reglamento de competicién Nivel Ill ................................. 20
Area: La organizacién de eventos, competiciones y exhibiciones ............... 20
Area: Desarrollo profesional del Hapkido . ..............c.couuiiuiieeeeoii. 15
Area: Defensa personal dirigido al personal de atencién al publico en situaciones de
15T o 34
Total . 212
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Hapkido: Nivel | - PF-114-TKHPO1
Bloque especifico:
Descripcion del mérito deportivo exigible: Cinturon Negro Primer Dan.
1. Area: Historia del Hapkido.

Objetivos formativos:

a. Describir el origen del Hapkido.
b. Describir las normas fundamentales y reglas de cortesia.

Contenidos:

Historia. Normas de cortesia y etiqueta del Hapkido.

Normas de comportamiento en el doyang.

El maestro, su figura.

Significado del saludo.

El dobok y su significado.

— Similitudes y diferencias con respecto a otras artes marciales.

2. Area: Didactica del Hapkido.

Objetivos formativos:

a. Describir los elementos y organizacion de la programacion de Hapkido.

b. Definir la sesién de iniciacion, a partir de la programacion.

c. Confeccionar las secuencias técnicas y tacticas de aprendizaje y su aplicacion al
Hapkido.

d. Dirigir en sesiones de iniciacion a los deportistas en Hapkido.

e. Describir y aplicar procedimientos de evaluacion y control.

f. Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

g. Conocer y utilizar las habilidades basicas de comunicacién: voz, lenguaje
corporal, feedback.

Contenidos:

— Los elementos de la programacién de los contenidos en la iniciacion en Hapkido.
— Direccidn de la sesién de Hapkido.

— Metodologia de la ensefianza y su aplicacién en la iniciaciéon en Hapkido.

— Las etapas en la ensefianza de la técnica y la tactica en Hapkido.

— Preparacién de una clase y sus fases.

— Etapas de ensenanza-aprendizaje de los gestos técnicos y acciones tacticas.

— Ejercicios de psicomotricidad aplicados al Hapkido.

— Desarrollo de la parte especifica de técnica fundamental de la sesion.

— El proceso de evaluacion y control en iniciaciéon en Hapkido.

— Habilidades basicas de comunicacién: voz, lenguaje corporal, feedback.

3. Area: Reglamento de competicion nivel I.

Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

b. Colaborar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en el Hapkido
(competiciones, eventos, actividades).

c. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

d. Identificar las condiciones de seguridad en la practica.

e. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.
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Contenidos:

— Propésito y aplicacién del reglamento.

— Participacion en el desarrollo de las actividades, repartir y dar responsabilidad en
los campeonatos, eventos y actividades.

— Area de competicion.

— Los competidores.

— Clasificaciones de la competicion.
Graduacion (cinturén).
Método de competicion.
Duracién de la competicion.
Materiales de rompimiento.
Actos prohibidos/penalizaciones.
Procedimientos de la competicion.
Normas de seguridad.

4. Area: Técnica de competicion. Hapkido de exhibicion nivel I

Objetivos formativos:

a. Distinguir la ejecucion técnica y aplicacién técnica del Hapkido.
b. Conocer la tactica basica en Hapkido nivel I.

c. Clasificar los trabajos segun los distintos niveles de grado.

d. Describir las caracteristicas propias de este tipo de competicion.
e. Valorar el comportamiento técnico mas adecuado.

Contenidos:

— Aplicacion técnica. Desarrollo de sesiones especificas de entrenamiento:

Nak Bop (caidas y rodamientos).
Donchigui Sul (proyecciones y barridos).
Jok Sul (técnicas de piernas).

Kochong Sul (inmovilizaciones/controles).

— Técnicas de desplazamiento, caidas y respiracion.
— Tactica basica, dirigida a la mayor puntuacion y deducciones por errores.
— Caracteristicas propias de la competiciéon Hapkido de exhibicion.

Métodos de puntuacion.

Recursos espaciales necesarios y ayudas para la ensefianza del Hapkido de
exhibicién.

Material especifico para la competicion de Hapkido.

Coordinacion de los alumnos.

— Criterios y métodos de evaluacion de la progresion del aprendizaje de la técnica y
tactica en iniciacion al Hapkido.

5. Area: Hapkido, defensa personal. Tipos de agresion.
Objetivos formativos:

Conocer el marco juridico en el que se desenvuelve el Hapkido, defensa personal.
Conocer e identificar los conceptos de legitima defensa y proporcionalidad.
Describir las técnicas basicas del Hapkido ante diferentes tipos de agresion.
Aplicar técnicas de defensa personal en proporcién a la agresion.

Aplicar técnicas de identificacién y correccion de errores.
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Contenidos:

Definicion de defensa personal, legitima defensa y proporcionalidad.

Nociones juridicas de la legitima defensa.

Distintos tipos de agresiones (fisica y/o verbal), entrenamiento fisico y psicoldgico.
Tipos de agresiones, preparacion y practica:

Agresion con armas naturales:

Kwon: pufio.

Sudo: canto mano.

Baldug: empeine.

Ap Chuk: metatarso.

| Kwon: dorso del puino.

Yop Sudo: canto interior de la mano.
Song Dung: parte superior de la mano.
Son Mok: muieca.

Song Jang: palma de la mano.

Palkup: codo.

Kwuansu: punta de dedos.

Wieso: nudillos.

Mori: cabeza Batang Son: base de la mano.

Agresion con arma Muki Sul:
Bong Sul. Palo coreano:

Jang Bong, palo de 180 a 185 cm.
El Joong Bong, de 90 a 140 cm.
El Dang Bong el mas corto de 30 a 60 cm.

Bang Gom Sul. Técnica de cuchillo.

La distancia ante una agresion.

Hyolodo Sul, puntos de presion.

Ja Sae Sul (posiciones), Pang Ho Ja (defensiva), Kongkiot Ja (ofensiva).
Preparacién y practica de situaciones reales ante enfrentamientos de:

Chumok, pufio.

Pal, brazo.

Bal, pierna.

Palkup, codo.

Bang Gom Sul, cuchillo.
Bong Sul, palo.

— Técnicas de identificacion y correccion de errores.
6. Area: Desarrollo profesional del Hapkido.
Objetivos formativos:

a. Conocer la legislacion laboral aplicable a los entrenadores deportivos de nivel .
b. Describir las funciones, tareas y responsabilidades del entrenador de nivel | de
Hapkido.

Contenidos:

— La figura del entrenador de Hapkido nivel I. Marco legal.
— Régimen de responsabilidades del entrenador de nivel | en el ejercicio profesional.
Responsabilidad civil. Responsabilidad penal.
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— Competencias profesionales del nivel | de los entrenadores deportivos de Hapkido.
Funciones, tareas y limitaciones.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados

d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en Hapkido.

e. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en Hapkido

f. Dirigir al hapkidoka en competiciones.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,

h. Aplicar principios basicos de los primeros auxilios.

i. Demostrar comportamiento ético y de respeto, habilidades personales de
comunicacion, trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de las instalaciones y materiales.

— Realizacién de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales e instalaciones.

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico

— Atencién a los alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizacién y direcciéon sesiones de iniciacién siguiendo las instrucciones
recibidas y la programacion de referencia.

— Acompanamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

— Realizaciéon de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacién y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.

Hapkido: Nivel Il - PF-214-TKHPO1
Requisitos especificos de acceso.
Descripcion del mérito deportivo exigible: Cinturén Negro Segundo Dan.
Bloque especifico:
1. Area: Historia y filosofia del Hapkido.
Objetivos formativos:

a. Describir la evolucion histérica del Hapkido hasta nuestros dias.
b. Exponer la filosofia del Hapkido.
c. Profundizar en la meditacion y la respiracion en la practica de Hapkido.

Contenidos:

— Principios y valores en el Hapkido.

— Las distintas escuelas de Hapkido.

— Artes marciales coreanas

— Tipos de artes marciales, similitudes y diferencias.

— La meditacion y la respiracion como método de profundizacion en la practica del
Hapkido.
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2. Area: Planificacién del entrenamiento.
Objetivos formativos:

a. Describir los aspectos técnicos en la etapa de perfeccionamiento de la técnica,
abarcando el programa de Hapkido para la obtencion de los grados o cinto (ti)

b. Aplicar distintos métodos y progresiones de la ensefianza de la técnica y tactica,
en la etapa de perfeccionamiento de la ejecucién de la técnica.

c. Dirigir sesiones de entrenamiento del Hapkido, demostrando las técnicas propias
de este nivel.

d. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento, en un nivel de
perfeccionamiento técnico para la competicion.

e. Conocer las técnicas para la planificacién de la ensefianza-aprendizaje del
Hapkido

f. Conocer y seleccionar al material adecuado para cada practica.

g. Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion en Hapkido.

h. Analizar las funciones de los técnicos en los cursos de formacion y eventos de
iniciacion.

Contenidos:

— Contenidos técnicos del programa Hapkido para la obtencién de los grados o cinto (ti).

— Combinaciones y encadenamientos de las técnicas a ejecutar.

— Desarrollo de sesiones de iniciacion y perfeccionamiento técnico orientadas al
entrenamiento de la competicion.

— La ensenanza del Hapkido en las distintas fases del desarrollo evolutivo.

— Planificacion de la ensefanza-aprendizaje de los contenidos técnicos y tacticos en
la etapa de perfeccionamiento de la ejecucion técnica.

— Material especifico para la practica y la ensefianza del Hapkido, paos, mits,
manoplas y guantillas.

— Control de técnicos en actividades de iniciacion al Hapkido.

— Distincion de las diferentes funciones que puede desempefiar un técnico de
Hapkido tanto en los cursos de formacién como en eventos de iniciacion.

3. Area: Entrenamiento de la técnica y tactica.
Objetivos formativos:

a. Analizar los estandares técnicos de la técnica y las situaciones tacticas.

b. Valorar el rendimiento de las técnicas y tactica del alumno en los entrenamientos
de Hapkido y en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Aplicar técnicas especificas de defensa personal, sistema ofensivo y defensivo.

d. Dirigir sesiones de entrenamiento del Hapkido, demostrando las técnicas y
tacticas propias de este nivel.

e. Establecer los sistemas adecuados para la evaluacion y control del rendimiento
técnico-tactico del hapkidoka.

Contenidos:

— Analisis de los gestos técnicos y las situaciones tacticas en entrenamiento y
competicion de Hapkido:

Nak Bop (caidas y rodamientos), programa de examen de cinturén negro, hasta 2.° dan.

Donchigui Sul (proyecciones y barridos), programa de examen de cinturén negro,
hasta 2.° dan.

Tok Su Chigui Sul (grupos de ataque), programa de examen de cinturén negro, hasta
2.°dan.
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Kibon Danshik Jok Sul (técnica de patadas), programa de examen de cinturén negro,
hasta 2.° dan.

Kochong Sul (inmovilizaciones/ controles), programa de examen de cinturén negro,
hasta 2.° dan.

Ho Sin Sul (defensa personal), programa de examen de cinturén negro, hasta 2.° dan.

Chonand Bop (movimientos circulares).

Muki Sul (Técnicas de armas): Joong Bong (baston mediano) y Jang Bong (bastén
largo).

— Valoracién técnico-tactica ante situaciones y aplicacion.

— Valoracion de los sistemas ofensivo y defensivo.

— Contenidos técnicos y tacticos en la etapa de perfeccionamiento de la ejecucion
técnica en Hapkido.

— Adaptacioén de los gestos técnicos a las distintas situaciones y aplicacion.

— Direccién del entrenamiento técnico tactico en Hapkido.

— Evaluacion y control del rendimiento técnico tactico del deportista.

4. Area: Reglamento de competicion nivel Il.
Objetivos formativos:

a. Analizar y dominar las caracteristicas del reglamento para este nivel.

b. Conocer los principios éticos del Hapkido y aplicarlos a la competicion.

c. Participar en competiciones, eventos, actividades propias de tecnificacion
deportiva.

d. Establecer y aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y
actividades.

e. Enumerar y seleccionar la necesidad material, recursos humanos, del evento a
realizar.

f. Describir las caracteristicas de las competiciones de Hapkido en la etapa de
tecnificacion deportiva, asi como sus procesos de inscripcion.

Contenidos:

— Interpretacion y dominio del reglamento para este nivel de competicion.

— Aplicacion de los principios éticos del Hapkido en este nivel de competicion.

— Conocimiento de los protocolos especificos para llevar a cabo las competiciones en
este nivel.

— Eleccién del material y recursos humanos para desarrollar eventos a este nivel.

— Caracteristicas propias de la competicion de este nivel:

Procesos de inscripcion a la competicion.
Jueces oficiales.

Anotador.

Formacion y asignacion de los Jueces oficiales.
Comité de apelacion.

Criterios de puntuacion.

Métodos de puntuacion.

Publicacién de la puntuacion.

Decision y declaracién del ganador.
Procedimientos para suspender una competicion.

5. Area: Técnica de competicion. Hapkido de exhibicion nivel II.
Objetivos formativos:

a. Describir el rendimiento del alumno de Hapkido en el entrenamiento de la competicion.
b. Valorar la etapa de tecnificacion del alumno.
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Perfeccionar la ejecucion de los gestos técnicos tanto en ataque como en defensa.
Analizar los principios fundamentales en la ejecucion de la técnica.
Aplicar técnicas trabajadas en los entrenamientos a la competicion.
Analizar el trabajo desarrollado por el equipo segun su nivel, iniciacion vy
tecn|f|caC|on dependiendo de la categoria y grados de los integrantes del equipo.

g. Profundizar en los aspectos psicolégicos que influyen al hapkidoka dentro y fuera
de la competicion.

;P Qo

Contenidos:

— Parametros de rendimiento del alumno en el entrenamiento de competicion.

— Perfeccionamiento de la ejecucion en las técnicas atendiendo al sistema defensivo
y ofensivo.

— Valoracién y analisis de la ejecucion de la técnica atendiendo a:

Posicion.
Distancia.
Ejecucion.
Caida.
Equilibrio.

— Anadlisis de las fases de las acciones técnicas especificas para el campeonato de
exhibicion:

Fase preparacion, inicio.
Fase recorrido de la técnica.
Fase finalizacion de la técnica.

Realizacion de las técnicas en el campeonato trabajadas en los entrenamientos.
Efectividad, rapidez y coordinacién con los companeros del equipo.
Factores psicoldgicos que influyen dentro y fuera del campeonato.

6. Area: El Hapkido orientado hacia el profesional de la seguridad.
Objetivos formativos:

a. La defensa e intervencion policial en los cuerpos y fuerzas de seguridad publica y
privada.

b. Similitud y diferencia entre defensa personal y la intervencién policial.

c. Adaptar las técnicas de seguridad al servicio prestado. La proporcionalidad.

d. Técnicas: cachear, engrilletar y controlar.

e. Describir elementos y utiles necesarios del profesional de seguridad.

f. Aplicar el triangulo de seguridad.

Contenidos:

— La defensa e intervencion policial aplicada a los agentes de seguridad. Ho Sin Sul.

— Distinguir entre reducciones, controles e inmovilizaciones. Kochong Sul, controles
de suelo. Chorigui, inmovilizacion.

— Técnicas de seguridad. Proporcionalidad, control del espacio, lugar y hora en una
intervencion policial o de seguridad.

— Técnicas especificas del sistema de seguridad, cachear, engrilletar y controlar.
Kokki Sul, Jok Sul, Muki Sul.

— Elementos vy utiles de seguridad.

— Aplicacion del triangulo de seguridad. Diferenciacion entre situacién normal, alerta 'y
peligro en cada actuacién de seguridad:

Normal, realizar de manera preventiva, en situacion habitual.
Alerta, medidas a adoptar mas contundentes, observar aptitud del individuo.
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Peligro, actuar decididamente, proceder al engrilletamiento y control del individuo.
7. Area: Desarrollo federativo y profesional del Hapkido
Objetivos formativos:

a. Analizar la legislacién laboral aplicable al entrenador de nivel Il de la especialidad
de Hapkido.

b. Conocer los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

c. Describir las competencias federativas, funciones, tareas y responsabilidades del
entrenador de nivel || de Hapkido en la direccion de club y equipos federados.

d. Normas del club para las clases, entrenamientos, cursos, reglamentos y
campeonatos.

e. Comprender y aplicar los reglamentos relacionados con la especialidad de
Hapkido.

Contenidos:

— La figura del técnico deportivo nivel Il de Hapkido.

— Impuestos que soporta la actividad econémica por cuenta propia. IVA. IRPF.
Impuesto sobre actividades econdmicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.

— Trabajo sin remuneracion.

— Competencias del entrenador deportivo de Hapkido de nivel Il.

— Funciones, tareas y limitaciones en el club,

— Organizacion de competiciones de Hapkido.

— Dominio de los reglamentos federativos, reglamento recompensas, disciplina
deportiva, reglamentos de examen.

8. Area: Hapkido adaptado a personas con discapacidad.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion al Hapkido para personas con discapacidad.

b. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c. Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales, para el aprendizaje del
Hapkido en personas con discapacidad.

d. Identificar las limitaciones para la practica del Hapkido originadas por el contexto.

e. Organizar a los deportistas con discapacidad.

f. Orientar a la personas con discapacidad hacia la practica del Hapkido.

g. Adaptar la normativa de competicion a las personas con discapacidad.

Contenidos:

— Aspectos a tener en cuenta al preparar sesiones de Hapkido con alguna
discapacidad:

Accesibilidad a la practica.

Adaptacion al espacio.

Tipo de discapacidad y nivel de autonomia.
Habilidades comunicativas y de comprension

— Analisis y adaptacion de las caracteristicas del contexto donde se desarrolla el
Hapkido.

— Actividades para el desarrollo de capacidades fisicas basicas del Hapkido adaptadas
a los tipos de discapacidad.

— Adaptacion de las clases de Hapkido para poder incluir a alumnos con discapacidad.

— Tratamiento especifico de los grados en Hapkido en funcién de las caracteristicas
especificas de las discapacidades.
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— Adaptacion y adecuacion de la normativa de competicién para personas con
discapacidad.

9. Area: Seguridad e higiene en Hapkido.
Objetivos formativos:

a. Conocer las lesiones por sobrecarga y por agentes indirectos mas frecuentes en
Hapkido, con especial hincapié en el conocimiento de los medios y métodos para su
prevencion.

b. Conocer los habitos de higiene imprescindible en Hapkido.

c. Conocer la influencia de los materiales y equipamientos deportivos en la
generacion de lesiones en Hapkido.

d. Identificar las condiciones de seguridad en la practica.

e. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

f. Prevenir lesiones durante la practica deportiva del Hapkido.

Contenidos:

Lesiones por sobrecargas mas frecuentes en Hapkido y su prevencion.
Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en Hapkido y su prevencion.
Higiene en la practica del Hapkido.
Materiales y equipamientos deportivos y su influencia en las lesiones en Hapkido.
— Actuacién primaria con accidentados y enfermos en las lesiones mas comunes
producidas en la practica de Hapkido.
— Conocimientos avanzados de seguridad, primeros auxilios, tratamiento de lesiones
y nociones basicas de fisiologia aplicadas al Hapkido.
— Prevencion de lesiones.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizaciéon deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d. Acompafar al deportista en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en hapkido.

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en hapkido

g. Dirigir al hapkidoka en competiciones.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de tecnificacion en hapkido.

— Atencién a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientdndoles vy
despidiéndoles.

— Direccidén de los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Direccién de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico

— Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciacion y tecnificacion.
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— Aplicacion de los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.
— Acompafiamiento a los deportistas en competiciones de tecnificacion.
— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacién y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.
Hapkido: Nivel Il - PF-314-TKHPO1
Requisitos especificos de acceso:
Descripcion del mérito deportivo exigible: Cinturén Negro Tercer Dan.
Bloque especifico:
1. Area: Aspectos histéricos y filoséficos del Hapkido.
Objetivos formativos:
a. Analizar los aspectos filoséficos del Hapkido: cuerpo, mente, espiritu.
b. Especificar la disciplina en su tradicional manejo de armas.
c. Analizar los puntos vitales en Hapkido
Contenidos:
— Aspectos filosoficos que sustentan el entrenamiento de Hapkido.
Cuerpo: fuerza interior, equilibrio, precision de la técnica.
Mente: no violencia, fuerza interior, no resistencia.
Espiritu: sincronia con la naturaleza, espiritu de aventura, ética.
— Valoracion, capacidad y eficacia del Hapkido frente a otras artes marciales y
deportes de contacto.
— Tratados técnicos de armas: Bong Sul y de Kum Sul.
— Puntos vitales. Origen y efectos.
2. Area: Planificacion y evolucién del entrenamiento técnico en la etapa del rendimiento
deportivo.
Objetivos formativos:
a. Comprobar la evolucién técnica y analizar las caracteristicas de las etapas de
desarrollo de la vida deportiva aplicando técnicas especificas para mejorar el rendimiento
deportivo.
b. Analizar los modelos de preparacion técnica a largo, medio y corto plazo.
c. Planificar y programar el entrenamiento anual diferenciando entre: macrociclos,
mesociclos, microciclos y sesiones de entrenamiento.
d. Identificar la carga de trabajo para valorar la fatiga y la necesidad de recuperacion.
e. Ampliar y dominar el programa técnico de Hapkido hasta cinturén negro 4° dan.
f. Profundizar en el manejo de armas tradicionales del Hapkido. Bong Sul y Kum Sul.
Contenidos:
— Valoracién de la evolucién técnica del hapkidoka hacia el alto rendimiento.
— El entrenamiento anual «macrociclos, mesociclos y microciclos.
— El calendario anual de Hapkido 5
— La carga de trabajo del Hapkido y sus efectos en los alumnos (fatiga, recuperacion). 3
— El programa técnico de Hapkido hasta cinturén negro 4 dan. 3
— Las técnicas defensivas y ofensivas a aplicar, de los distintos apartados técnicos: §
Kokki Sul. Hobo Sul. Jok Sul. Kochong Sul. Chorigui Sul. Ho Shin Sul. Chonand bop. i
— Técnicas superiores de Hapkido. @
— Técnicas de manejo de armas de entrenamiento: 3
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Bong Sul: Jang Bong (bastén largo), Joong Bong (bastén mediano) y Dang Bong
(baston corto).

Kum Sul: Kum Sul (espada de entrenamiento) y Dang Kum Sul (cuchillo de
entrenamiento).

3. Area: Preparacion fisica especifica.
Objetivos formativos:

a. Comprobar y evaluar la condicién fisica del alumno de Hapkido en el
entrenamiento y en la competicion.

b. Analizar los modelos de preparacion fisica del alumno.

c. Programar a medio y corto plazo la preparacion fisica del alumno de alto
rendimiento.

d. Analizar los procedimientos de individualizacion del trabajo.

Contenidos:

— Valoracion de la condicion fisica del alumno, demandas energéticas en el
entrenamiento.

— Preparacion fisica del alumno, manifestaciones de la fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad en las aplicaciones de competicion, de alto rendimiento para campeonatos
préximos y temporada completa.

— Métodos de entrenamiento a medio y corto plazo de la fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad en Hapkido de alta competicion.

— Procedimientos de individualizacion, test de evaluacion de las capacidades fisicas.

4. Area: Reglamento de competicion Nivel Il
Objetivos formativos:

a. Conocer y aplicar los distintos apartados de los que consta el reglamento de
competicion y sus diferencias por categorias de grado y edad.
b. Dominar la normativa de participacion en eventos nacionales e internacionales.

Contenidos:

— Reglamento de competicion por categorias de grados en: parejas, trios, equipos.
— Proceso y requisitos para la inscripcion de los competidores.

— Acreditaciones.

— Control antidopaje.

5. Area: La organizacién de eventos, competiciones y exhibiciones.
Objetivos formativos:

Elaborar el disefio técnico de la competicion (pistas, zonas de colocacion).
Analizar y coordinar la actividad con los técnicos deportivos.

Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.
Estructurar la temporalizacién de los eventos.

Gestionar y colaborar en la organizacion y desarrollo de eventos en su modalidad.
Controlar los aspectos econdémicos que se puedan derivar en la organizacién de
eventos de Hapkido.

~0 o0 ow®

Contenidos:
— La organizacién de la competicion.

Instalacién, vestuarios, sala reunion, acceso a la pista y acreditaciones, necesidades
adicionales.
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Sorteos de equipos.

Inscripciones.

Resultados clasificatorios y finales.

Otros elementos (musica, luz, efectos especiales: hielo, humo...).

— Coordinacién y organizacion de técnicos antes, durante y después de la
competicion.
— Material.

Especifico, marcadores, medallas, trofeos, acreditaciones, etc.
Adicional, banderas, sillas, separadores, mesas, etc.

— Personal.

Distribucion y ubicacion.
Especifico: jueces, arbitros, delegados de zona, personal sanitario.
Adicional: seguridad, megafonia, personal de pista, puerta.

— Temporalizacion de los objetivos, estrategias, evaluaciones y posibles alteraciones.
— Aspectos econdmicos de la competicion, proveedores, coste del personal.

6. Area: Desarrollo profesional del Hapkido.
Objetivos formativos:

a. Describir las funciones, tareas y responsabilidades del entrenador de alto
rendimiento, nivel lll.

b. Dominar la legislacion laboral aplicable y los requisitos legales para ejercer de
entrenador de nivel Ill.

c. lIdentificar los estatutos de la federacion.

d. Analizar las caracteristicas para la organizaciéon de eventos, el acompafamiento
de deportistas y su legislacién especifica de Hapkido.

e. Argumentar los requisitos administrativos para la creacion de un club deportivo de
Hapkido.

f. Conocer las posibles subvenciones que pueden recibir los deportistas de alto
rendimiento.

Contenidos:

— El entrenador y técnico deportivo nivel Ill, competencias profesionales, funciones,
tareas y limitaciones.

— Marco legal: afiliacion a la seguridad social, régimen de auténomo y contratacién de
personal.

— Estatutos de la federacion.

— Organizacion de eventos (exhibicién, open, torneo, etc.).

— Integracién del club en escuelas deportivas municipales, juegos deportivos
municipales.

— Subvenciones al deportista.

7. Area: Defensa personal dirigido al personal de atencién al publico en situaciones
de riesgo.

Objetivos formativos:

a. Describir los distintos elementos metodoldgicos de la defensa personal.

b. Establecer programas adaptados y especificos segun el personal laboral al que
se dirijan.

c. Responder de forma eficaz a agresiones con armas e implementos.
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d. Ejecutar técnicas de autocontrol (respiracion, relajacién) para aplicarlas en
situaciones de agresiones violentas.
e. Analizar aspectos generales de legislacion relacionada con las agresiones.

Contenidos:

— Metodologia especifica de la defensa personal hacia el personal que se dirige.

— Programar y solventar situaciones de personal con trabajos de riesgo.

— Responder ante agresiones con armas. Tipos de respuesta y tipos de reaccion,
ante una agresion. Ho Sin Sul, Muki Sul.

— Técnicas de respiracion y autocontrol, Ki Hap Yagui, Sistema gradual del uso de la
fuerza.

— Agresiones. Analizar aspectos generales de legislacion.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a. Colaborar en la administracién del centro deportivo de practicas (escuela
deportiva, club, federacion, empresa,...), aplicando procedimientos de gestion econémica
y contable.

b. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la
empresa (entidad deportiva, club).

c. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la iniciacion y
la tecnificacion deportiva.

d. Colaborar en los de alto rendimiento, participando en la gestion y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

e. Dirigir a los deportistas en su participacién en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.

f. Colaborar en la direccién de hapkidokas durante la participacidon en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de Hapkido.

g. Valorar las posibles situaciones tacticas del hapkidoka y de sus contrincantes, las
decisiones arbitrales, las caracteristicas del entorno, aplicando procedimientos
establecidos.

h. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas.

i. Interpretar la informacién del deportista y del entorno.

j. Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

k. Organizar y dirigir el entrenamiento (y las concentraciones de preparacion) de los
hapkidokas, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y
métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en
Hapkido, y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

I. Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del deportista lesionado, aplicando los medios, métodos y
procedimientos establecidos.

Actividades:

— Realizacion de funciones administrativas, econdmicas y contables bajo la
supervision del responsable del centro de practicas.

— Participacién en la organizacion y gestion de eventos y competiciones de
tecnificacion deportiva.

— Colaboracion en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colaboracion en la direccion de hapkidokas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de Hapkido.
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— Planificacion del entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas.

— Participacién en la coordinacion el equipo de especialistas.

— Organizacion y direccion del entrenamiento de los hapkidokas, coordinando
equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de
entrenamiento.

— Utilizacién de las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

— Colaboracion en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.

ANEXO I

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas
a distancia o de forma semipresencial

Nivel | Nivel I Nivel Il
Areas a distancia. | Historia del hapkido. Historia y filosofia del hapkido. Aspectos historicos y filoséficos del
Reglamentos competicion nivel I. | Reglamento competicién nivel Il. hapkido.
Desarrollo profesional del Desarrollo federativo y profesional | Reglamento de competicion nivel lIl.
hapkido. del hapkido. Desarrollo profesional del hapkido.
Areas Didactica del hapkido. Planificacion del entrenamiento de |La organizacién de eventos,
semipresenciales. hapkido. competiciones y exhibiciones.
Hapkido adaptado a personas con |Defensa personal dirigido al
discapacidad. personal de atencién al publico en
Seguridad e higiene en hapkido. situaciones de riesgo.

cve: BOE-A-2014-13397

http://www.boe.es BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO D. L.: M-1/1958 - ISSN: 0212-033X




		2014-12-22T21:27:35+0100




