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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

11190 Resolucién de 10 de noviembre de 2016, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad
deportiva de tiro con arco.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposicion
transitoria primera que hasta la implantacién efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los 6rganos responsables de deportes de las
Comunidades Autbnomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion
deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion
deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria primera del R.D. 1363/2007, de 24
de octubre, las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel Ill, y obliga a que estas se
refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan formativo se
establecera a propuesta de la federacion deportiva espafiola correspondiente o de las
Comunidades Auténomas o de las Ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el
requisito especifico de acceso, el bloque especifico, el periodo de practicas de cada nivel,
y en su caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comun a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacion de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacion con otras actividades deportivas, laborales o académicas. En
estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada orden, corresponde al Presidente del Consejo
Superior de Deportes establecer mediante resolucion el plan formativo de la modalidad.

En tal sentido, se dict6é la Resolucion de 4 de junio de 2012, de la Presidencia del
Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad
deportiva de tiro con arco.

No obstante lo anterior, la Federacion Espafiola de Tiro con Arco, con el objeto de
adaptar el plan formativo publicado a la necesidades actuales, y ante la conveniencia de
completar el itinerario formativo oficial con el desarrollo del plan formativo de nivel Il de la
especialidad, ha propuesto de acuerdo con el articulo 6.1 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre, la sustitucion del vigente plan formativo de nivel | y el desarrollo del plan
formativo de nivel Il, de la especialidad de tiro con arco, perteneciente a la modalidad
deportiva de tiro con arco, reconocida por el Consejo Superior de Deportes segun lo
dispuesto en el articulo 8.b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y respecto
de la cual no se ha desarrollado y regulado los correspondientes titulos de ensefianza
deportiva.
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Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente resolucion tiene como objeto establecer el plan formativo de los niveles |,
y Il de la especialidad de tiro con arco, de acuerdo con lo establecido en el articulo 6 de la
Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.

La presente resolucién viene a sustituir el plan formativo PF-112TATAO1, publicados
mediante Resoluciéon de 4 de junio de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad deportiva de tiro con
arco (BOE de 20 de junio de 2012).

Segundo. Cddigo del plan formativo de la especialidad de Tiro con arco.
1. Tiro con arco:

a) Nivel I: PF-116 TATAO2.
b) Nivel Il: PF-216 TATAO1.

Tercero. Estructura y duracioén del plan formativo de la especialidad deportiva de tiro con arco.

1. La duracion total del bloque especifico del nivel | es de 65 h.

2. El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 h.

3. Laduracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 h.

4. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200 h.

5. Los objetivos formativos y contenidos de las areas del bloque especifico, asi como
los objetivos formativos y las actividades del periodo de practicas se desarrollan en el
anexo | de esta orden.

Cuarto. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de la especialidad
de tiro con arco.

1. Para el acceso de las actividades de formacion deportiva del nivel | de la
especialidad de Tiro con arco, ademas de los requisitos generales de acceso, se debe
acreditar la posesién del mérito deportivo o haber superado los requisitos especificos de
acceso establecidos el anexo | de esta Resolucién.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos especificos de acceso deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacion de pruebas presenciales.

Sexto. Oferta parcial de nivel I.

La oferta parcial de nivel |, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 de la Orden
EDU/3186/2011, de 7 de diciembre, esta formado por las areas de:

a) Area de Didactica y Metodologia.
b) Area de Técnica en tiro con arco.
c) Area de Material y equipamiento.
d) Area de Seguridad.
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Séptimo. Resolucién del procedimiento.

La presente resolucién pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas
y del Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccion dada por la Ley 4/1999, de 13
de enero, o directamente, mediante la interposicién de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccion dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el plazo
de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacién, de acuerdo con
lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 10 de noviembre de 2016.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes,
Miguel Cardenal Carro.

ANEXO |
Plan formativo de tiro con arco

Nivel I: Tiro con arco PF-116TATAO2

Nivel I-Areas del bloque especifico Horas

Area: Didacticay Metodologia.. . . .. ..o 14
Area: Técnica entiro CONarco . ..........ooeeoe i 18
Area: Material y equipamiento . .. ............... ... 10
Area:Seguridad . .......... ... 5
Area: Desarrollo fisico en la iniciacién al troconarco. .. .................. 5
Area: Psicologia aplicada a la iniciacién en tiroconarco. . . ................ 5
Area: Normativay modalidades . . .. .........ooiiiiiiii 5
Area: Desarrollo profesional. . . ... 3

Total. . 65

Nivel II: Tiro con arco PF-216TATAO1
Nivel Il - Areas del bloque especifico Horas

Area: Didacticay Metodologia . . . .. ..o 30
Area: Técnica entiro CON@rCo . . . ..o ettt et e e e e 40
Area: Material y equipamiento . ... ........... . 35
Area: Psicologia aplicada al tiro conarco . ................ouuuneeo... 12
Area: Preparacion fisicaen tiroconarco . . ..., 15
Area: Entrenamiento y planificacién entiroconarco. ..................... 18
Area: Arcoadaptado. . . ....... ... i 10
Area: Normativas, reglamentos y seguridad ............................ 15
Area: Desarrollo profesional. . . .............c.o i 5

Total. . 180
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Tiro con arco: Nivel | — PF-116TATAQ02
Meérito deportivo.

* Acreditar experiencia deportiva como arquero de arco recurvo con Vvisor o arco
compuesto, con la participacion de por lo menos dos competiciones de caracter autonémico
o nacional en los ultimos 5 afios.

» La experiencia deportiva debe estar acreditada mediante certificacién de la RFETA o
la correspondiente federacion autonémica. La certificacion debe indicar el nombre de la
competicion, el lugar y fecha de celebracion, y el resultado obtenido.

Requisitos especificos de acceso.
Estructura de la prueba.

» Descripcion de las partes basicas de un arco recurvo y de un arco compuesto, de una
flecha y del material necesario para la realizaciéon de un curso de iniciacién de tiro con arco.

* Montaje y desmontaje del arco recurvo, con visor y botén de presién.

» Demostracion de la realizacion de un disparo (6 flechas) con arco recurvo con visor,
a dieciocho metros a una diana de 80 cm.

Criterios de evaluacion.

» Se han identificado y nombrado las partes basicas del arco recurvo y los elementos
de ajuste (fistmeller, tiller, potencia, etc.).

» Se han identificado y nombrado las partes basicas de un arco compuesto.

» Se ha montado el arco recurvo correctamente.

» Se ha ejecutado la secuencia de tiro adecuada.

» Se ha obtenido una puntuacién minima de 45 puntos.

Perfil de los técnicos evaluadores.

» Técnicos de nivel 1 ensefianza reglada o superior.
» Técnicos RFETA (entrenadores o entrenadores superiores).

Espacio y equipamiento.

» Espacio: Instalacion de tiro con arco (aire libre o sala).

» Equipamiento: Arco recurvo de iniciacion con cuerda, visor y reposa flechas, seis
flechas, dactilera, dragonera, protector de brazo y protector de pecho, y de manera
opcional el botdon de presioén y el estabilizador largo.

Bloque especifico:
1. Area: Didactica y metodologia.
Objetivos formativos:

a) Describir los diferentes métodos y las caracteristicas basicas y diferenciadoras de
los diferentes niveles de ensefianza en el tiro con arco

b) Describir y conocer las caracteristicas, motivaciones, funciones, objetivos y
responsabilidades del monitor nivel 1 en la iniciacion al tiro con arco.

c) Describir y conocer las caracteristicas organizativas, necesidades materiales y
recursos humanos de las actividades de promocién e iniciacion al tiro con arco.

d) Concretar la sesién de iniciacién en tiro con arco a partir de la programacion de
referencia.

e) Dirigir a los arqueros en sesiones de iniciacion al tiro con arco.

f) Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacién y control en la
iniciacion al tiro con arco.
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g) Describir las habilidades y caracteristicas basicas de un arquero en la iniciacién
antes de competir por primera vez.

h) Identificar la labor del monitor nivel 1 frente a la competicién en la iniciacion.

i) Identificar y desarrollar las caracteristicas especiales del tiro con arco infantil y su
adaptacién a la competicion.

Contenidos:
Didactica aplicada a la ensefianza-aprendizaje del tiro con arco:

- Concepto y clases de métodos de ensefianza aplicados a la iniciacion del tiro con arco.

- Introduccion a los diferentes niveles deportivos en el tiro con arco: particularidades
basicas de cada nivel.

- La figura del monitor de iniciacién de tiro con arco: imagen profesional,
caracteristicas, motivaciones, funciones, objetivos, responsabilidades, etc.

- Caracteristicas especiales de las actividades de iniciacion en edad infantil:
Orientacion de las actividades, el tiro con arco como juego (juegos tirando con arco, mini-
arco, etc.), el papel de los padres y pautas de actuacién, adaptacion de la normativa de la
competicion a las diferentes edades.

Conducta y habilidades del monitor de iniciacion:

- Habilidades de comunicacion, observacion y colocacién respecto al arquero y el
grupo durante el entrenamiento.

- Evaluacion, feedback, refuerzo positivo al arquero.

- El monitor de iniciacion en competicion: habilidades en competicion, progreso de la
iniciacién a la competicidon (eleccion del momento), apoyo al arquero, valoracion de
resultados, colaboracién y transicion con el entrenador nivel II.

Preparacién y desarrollo de las diferentes actividades de promocién e iniciacién en tiro
con arco:

- Condicionantes y preparacion de las actividades de promocion e iniciacion: nimero
y tipologia de alumnos, ratio profesor/alumno, ubicacion, duracion, materiales, climatologia,
actividades alternativas, etc.

- Conocimiento previo del alumno. Ficha personal y evaluacion inicial.

- Programacion especifica de la iniciacion: nimero de sesiones, distribucion de
alumnos, necesidades de material, objetivos a conseguir, etc.

- Desarrollo y andlisis por sesion: objetivos de cada sesion, fases y estructura de la
sesion de iniciacién, metodologia.

- Valoracion de los objetivos de la actividad: evaluacion de conocimientos teéricos,
habilidades técnica y destreza minima adquirida.

- Finalizacion de la actividad de promocién e iniciacion.

2. Area: Técnica en el tiro con arco.
Objetivos formativos:

a) Describir qué es y para qué sirve la técnica en tiro con arco.

b) Enumerar la nomenclatura basica en relacion a la técnica del tiro con arco.

c) Diferenciar entre técnica de base y estilo de tiro.

d) Describir cada uno de los aspectos y pasos del gesto técnico en arco recurvo con visor.

e) Elaborar secuencias de aprendizaje técnico en la iniciacion al tiro con arco.

f) Valorar la ejecucion técnica del tiro en la iniciacién deportiva.

g) Aplicar técnicas de identificacién y correccion de errores mas comunes en la
iniciacion al tiro con arco.

h) Describir la técnica basica de las distintas formas de tiro segun el tipo de arco.

i) Describir ejercicios técnicos y juegos para el aprendizaje de la técnica en la iniciacion.
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Contenidos:

La técnica en la iniciacién al tiro con arco. ¢ Qué es y para qué sirve? Diferencia entre
técnica de base y estilo de tiro, nomenclatura basica:

- Lateralidad (ojo dominante).
- Conceptos de técnica estatica (posiciones fijas en cada paso) y técnica dinamica
(movimientos de un paso a otro del tiro)

Secuencia de aprendizaje y pasos del tiro de una flecha en la iniciacion:

- Secuencia de aprendizaje de la técnica: Movimientos sin equipo (con goma), con
equipo sin soltar, con equipo soltando. Progresion en el aumento de potencia y peso del
arco, y en el aumento de distancia y dificultad del tiro.

- Métodos y tipos de anclaje, en la secuencia de aprendizaje: Apache-instintivo,
mediterraneo-olimpico.

- Pasos del tiro: Preparacion, pretension, estirar (anclar, alinear y apuntar), suelta y
acabar el tiro.

Técnica basica en arco recurvo, nivel de iniciacion:

Colocacion de los pies, cadera, tronco, hombros, manos y cabeza en la preparacion al tiro.
- Posicion y movimiento de pretension.

Apertura del arco, anclaje, alineacion de la cuerda y apuntado.

Suelta y acabar el tiro.

Técnica basica de tiro instintivo y «string-walking» en la iniciacion (paralelamente al
aprendizaje con arco recurvo con visor):

- Elementos especificos del tiro «string-walking»: agarre de la cuerda, anclaje bajo el
mentdén y/o comisura del labio, sistema de apuntado con la punta de la flecha, etc.

Técnica basica en la iniciacion para arco compuesto (solo después de la iniciacion con
arco recurvo):

- Elementos especificos del tiro con arco compuesto: uso del disparador (tipos de
disparadores).

- Diferencias técnicas generales: colocacion de los hombros, secuencia y pasos del
tiro, anclaje con disparador, sistema de apuntado, etc.

Prevencién y solucion de los errores mas comunes en el aprendizaje de la técnica en
iniciacién: Colocacion de las diferentes partes del cuerpo, golpes en el brazo con la cuerda,
suelta, caida de la flecha del reposa flechas, errores técnicos en relacion al impacto de la
flecha en la diana, etc.

Ejercicios técnicos para el aprendizaje y mejora de la técnica en la iniciacion:

- Ejercicios generales para el trabajo de la técnica de tiro y uso de simuladores de
entrenamiento.

- Ejercicios especificos para el aprendizaje adecuado de cada uno de los diferentes
aspectos de la técnica de tiro (equilibrio, colocacion de pies, cadera, tronco, hombros, manos,
cabeza, anclaje, suelta, etc.).

3. Area: Material y equipamiento.
Objetivos formativos:

a) Describir las necesidades especificas del material a utilizar en el nivel de iniciacion
al tiro con arco, en sus diferentes técnicas de tiro.

b) Seleccionar el material idéneo para el arquero en el nivel de iniciacién segun sus
caracteristicas personales.
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c) Describir los métodos de montaje, ajuste y mantenimiento de material a utilizar en
la iniciacion al tiro con arco.

d) Describir el material y equipamiento necesario a utilizar en las actividades de
promocion e iniciacién al tiro con arco.

Contenidos:
Aspectos generales sobre el material en el nivel de iniciacion al tiro con arco:

- Generalidades del material a utilizar en la iniciacion al tiro con arco: Tipos de arcos,
flechas y complementos.

- Importancia del material a utilizar para el aprendizaje adecuado de la técnica en la
iniciacion: Potencia del arco, peso del arco, dactilera, empufiadura, flechas, etc.

- Herramientas, elementos de ajuste y mantenimiento, de los arcos y las flechas:
Bastidor, emplumadora, herramientas, etc.

Material de arco recurvo, nivel de iniciacion:

- Nomenclatura basica de los materiales en arco recurvo.

- Seleccion del arco recurvo (tipo, longitud y potencia) y las flechas (tipo y longitud)
segun las caracteristicas particulares del arquero de iniciacion. Medida de la apertura del
arquero.

- Montaje, ajuste basico y mantenimiento de un arco recurvo de iniciacién: Montaje de
las palas, colocacion de la cuerda, reposa flechas, «nocks», visor, y ajuste basico del arco
de iniciacion

- Montaje y mantenimiento de las flechas de iniciacién: Tubo, puntas, plumas y culatin.

- Método de confeccion de las cuerdas: Tipos y eleccién del material en iniciacion,
confeccion de los forros de una cuerda.

- Uso de complementos en el nivel de iniciacion: Estabilizador largo, dactilera, carcaj,
dragonera y protector de brazo.

Material de arco compuesto, nivel de iniciacion:

- Nomenclatura basica de los materiales en arco compuesto.

- Seleccion del arco compuesto (tipo, longitud y potencia) y seleccion del disparador
para el nivel de iniciacion.

- Montaje, ajuste basico y mantenimiento de un arco compuesto de iniciacion: Ajuste
de la apertura, colocacién del reposa flechas, fabricacién de un «loop», colocacion del
«peepv, etc.

Material de arco instintivo y «long bow», nivel de iniciacion:

Nomenclatura basica del material de arco instintivo y «long bow».
Caracteristicas diferenciadoras de los arcos «long bow» e instintivo.

- Seleccion, montaje y mantenimiento del arco l«long bowy, arco desnudo o tradicional
y las flechas, segun las caracteristicas particulares del arquero de iniciacién (longitud y
potencia).

Material y equipamiento necesario a utilizar en las actividades de promocion e
iniciacion al tiro con arco: Parapetos y soportes (tipos y caracteristicas), dianas de papel,
otros materiales y equipamiento.

4. Area: Seguridad.

Objetivos formativos:

a) Identificar las condiciones de seguridad en la practica del tiro con arco en la
iniciacion.

b) Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica de tiro con arco.
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c) Aplicar medidas de prevencion de riesgos de accidentes en las actividades de
promocion e iniciacién al tiro con arco.
d) Aplicar los primeros auxilios especificos en la practica de la iniciacién al tiro con arco.

Contenidos:

Seguridad personal: Protectores (uso y caracteristicas de los materiales a utilizar).

Seguridad del entorno: Eleccion de lugar, protecciones, accesos, control de los
asistentes, etc.

Seguridad de la actividad: Plan de emergencia, ayudante, seguridad del grupo, etc.

Primeros auxilios especificos en la practica del tiro con arco:

- Lesiones especificas y comunes en iniciacion.
5. Area: Desarrollo fisico en la iniciacién al tiro con arco.
Objetivos formativos:

a) Elaborar calentamientos generales y especificos para la iniciacion del tiro con arco.

b) Conocer los métodos de estiramiento y su importancia antes y después del
entrenamiento de iniciacion en tiro con arco.

b) Enumerar la nomenclatura y funcién de los principales grupos musculares que
intervienen en la practica del tiro con arco.

d) Comprender la importancia de la preparacioén fisica basica como elemento
«compensador» dentro de la practica del tiro con arco en la iniciacién y planificar
actividades compensatorias.

Contenidos:

Concepto de calentamiento, sus tipos (general y especifico) y efectos organicos
(cardiorespiratorios, neuromusculares, psicolégicos) en la iniciacion al tiro con arco.

Ejemplos de rutina de calentamiento en la iniciacion al tiro con arco.

Conceptos de «Estiramiento y flexibilidad». Tipos y diferentes efectos organicos, analisis
de su importancia y momento de realizacion en la actividad de iniciacion al tiro con arco.

Ensefanza de actividades fisicas de compensacion de grupos musculares en la
iniciacion.

Nomenclatura basica y funcion de los principales grupos musculares que intervienen
en el tiro con arco.

Organizar y planificar actividades fisicas en la iniciacion del tiro con arco, para la
mejora de la capacidad de coordinacién y propiocepcion.

6. Area: Psicologia aplicada a la iniciacion en tiro con arco.
Objetivos formativos:

a) lIdentificar los factores y caracteristicas psicoldgicas en la iniciacion al tiro con arco.

b) Conocer qué es y como prevenir la conducta aprendida de la fiebre del amarillo
(«target panic») en el tiro con arco.

c) Conocer la rutina mental basica del tiro de una flecha en la iniciacién al tiro con
arco. Importancia de la atencién en las primeras fases del aprendizaje del tiro con arco.

Contenidos:

Caracteristicas psicologicas del tiro con arco y la Importancia de estas en la fase de
iniciacion.

La fiebre del armarillo como conducta aprendida («target panic»), en la iniciacion al tiro
con arco. Qué es?, jcomo se produce?, jcomo identificarla?, como prevenirla? y
¢,como tratarla una vez aprendida?

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2016-11190



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Sabado 26 de noviembre de 2016 Sec. lll.

Pag. 82992

Rutina mental basica de tiro de una flecha en la iniciacion:

- Los pasos mentales basicos en el tiro de la flecha. Su importancia a nivel mental en
la iniciacion.

- La preparacion para el tiro en la iniciacion.

- La atencién del arquero en el momento de la suelta en la iniciacion.

- Acabar el tiro en la iniciacion.

7. Area: Normativas y modalidades.
Objetivos formativos:

a) ldentificar la normativa legal y federativa especifica del tiro con arco.

b) Describir las caracteristicas basicas de los distintos tipos de arco y las normativas
aplicables.

c) Describir las caracteristicas de los distintos tipos de competiciones y su reglamento
basico.

Contenidos:

Introduccion a la normativa deportiva aplicable en tiro con arco (Reglamento World
Archery y reglamento RFETA).

Tipos de arco y sus caracteristicas basicas segun reglamento de competicion: arco
recurvo, arco compuesto, arco instintivo, arco «long bow» y arco desnudo.

Diferentes tipos de competiciones y su reglamento basico: tiro en sala, tiro al aire libre,
tiro de campo, 3D y otras modalidades no oficiales.

8. Area: Desarrollo profesional.
Objetivos formativos:

a) Describir la organizacion y la estructura basica del deporte del tiro con arco en
Espania.

b) Enunciar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades especificas del
monitor de tiro con arco nivel 1.

c) Enumerar las caracteristicas propias de la legislacion laboral aplicable al monitor
de tiro con arco nivel 1.

Contenidos:

La estructura organizativa basica de la Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco:

RFETA.

Federaciones Autonémicas de tiro con arco.
Clubes y asociaciones deportivas de tiro con arco.
La licencia deportiva, su tramite y coberturas.

La figura del monitor de tiro con arco nivel 1:

- Competencias.
- Funciones y tareas en el ambito de la iniciacion al tiro con arco.
- Responsabilidades (autorizaciones paternas, seguro deportivo, proteccién de datos, etc.).

Aspectos basicos y marco legal del monitor de tiro con arco nivel 1, como trabajador:

- Por cuenta ajena o por cuenta propia, caracteristicas en tiro con arco.

- Trabajo sin remuneracion. Voluntariado. Analisis de la legislacion aplicable a la
figura del voluntario deportivo en tiro con arco.

- Campos profesionales relacionados con el tiro con arco.

Verificable en http://www.boe.es
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Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

c) Colaborar con el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de
la iniciacion deportiva en su club o federacion.

d) Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en su club o federacion.

e) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el desarrollo de su actividad
docente.

f) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

Actividades:

Planificacion y desarrollo (tedrico) de un curso de iniciacion.

Organizacion de una jornada de promocién/captacion.

Colaboracioén con otros docentes de un curso de iniciacion de treinta horas minimas de
duracion.

Supervision del estado y funcionamiento de las instalaciones y materiales de su
club/federacion.

Supervision de la seguridad de las instalaciones en las que se desarrollen las
actividades en las que participe.

Auxiliar a un arquero en una competicion de nivel local.

Colaboracion con un monitor de nivel superior (entrenador) en competicion.

Mantenimiento basico del material de iniciacion (arcos y flechas, parapetos).

Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.

Atencion a los alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles.

Tiro con arco: nivel Il - PF-216TATAO1
Bloque especifico.
1. Area: Didactica y metodologia.
Objetivos formativos:

a) Describir las caracteristicas de los niveles de perfeccionamiento y tecnificacion en
tiro con arco.

b) Conocer las fases y los elementos en la programacion de las actividades de
perfeccionamiento y tecnificacion en tiro con arco.

c) Describir y aplicar procedimientos de evaluacién de la competicion y el
entrenamiento, en el perfeccionamiento y la tecnificacion del tiro con arco.

d) Aplicar los diferentes métodos, sistemas y progresiones a la ensefianza del tiro con
arco en la etapa de perfeccionamiento y tecnificacion, y elaborar secuencias de aprendizaje.

e) Describir las caracteristicas organizativas, necesidades materiales y de recursos
humanos para el desarrollo de las actividades de perfeccionamiento y tecnificacion en tiro
con arco.

f) Aplicar procedimientos para el desarrollo y direccion de las actividades de
promocion e iniciacién al tiro con arco.

g) Describir los sistemas de deteccion y seleccion de talentos deportivos en tiro con
arco en tecnificacion.

h) Conocer los fundamentos del «coaching» y el liderazgo deportivo aplicado al tiro
con arco.

i) Aplicar técnicas basicas de coaching y liderazgo para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje del tiro con arco en la tecnificacion.

Verificable en http://www.boe.es
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Contenidos:

Actividades, programaciéon y evaluacién de la ensefianza del tiro con arco en el
perfeccionamiento y la tecnificacion de tiro con arco:

- Caracteristicas del perfeccionamiento y la tecnificacion en tiro con arco, y diferencias
con la iniciacion y el alto rendimiento.

- Fases en la programacion del perfeccionamiento y la tecnificaciéon: preparacion o
disefio, ejecucion o desarrollo, y evaluacion.

- Elementos de la programacién de ensefanza del tiro en la tecnificacion: objetivos,
contenidos, temporalizacion o secuenciacidon, metodologia, seleccion y organizacion de
espacios, seguridad, recursos didacticos, actividades complementarias, etc.

- Evaluacioén de la competicion y el entrenamiento, procedimientos. Diferencia entre
los objetivos de resultado (puntos realizados y puesto obtenido) y objetivos de realizacion
(objetivos técnicos, ritmo de tiro, etc.). Diferencia entre la valuacién subjetiva y evaluacion
objetiva del arquero.

Didactica aplicada al proceso de ensefianza-aprendizaje en el perfeccionamiento y la
tecnificacion del tiro con arco:

- Condicionantes especificos del proceso de ensefianza-aprendizaje en la tecnificacion del
tiro con arco: Formas de agrupamientos de deportistas, tipos de alumnos, ratio profesor/alumno,
tipos de actividades, recursos didacticos (espacios y materiales), la atencién del alumno durante
el entrenamiento, estilos de aprendizaje del arquero (verbal, visual y cenestésico), etc.

- Medios y aplicaciones metodoldgicas de ensefianza aplicables al perfeccionamiento
y la tecnificacion del tiro con arco: el lanzamiento de flechas, utilizacién de simuladores de
entrenamiento, ejercicios técnicos, etc.

- Desarrollo de la capacidad de observacion del entrenador.

Desarrollo y direccién de actividades de iniciacion y promocion del tiro con arco:

- Estudio de los diferentes cursos y eventos en la promocion e iniciacion al tiro con
arco: Analisis del publico objetivo, elaboracién y priorizacion de objetivos, analisis de los
recursos materiales y humanos en cada actividad, etc.

- Supervision y control de actividades de promocidn/iniciacion: control de la
organizacion, control del desarrollo y la finalizaciéon de la actividad, y supervision de las
tareas del monitor de tiro con arco nivel 1.

Introduccidn a la seleccion y deteccidén de talentos en tiro con arco: definicién de
talento deportivo en tiro con arco, objetivos de la deteccidon de talentos, modelos de
seleccion de talentos, etc.

Introduccion al «coaching» y liderazgo deportivo aplicado al tiro con arco:

- Concepto e introduccion al «coaching» y liderazgo deportivo aplicado al tiro con arco.

- Bases del coaching y diferencias con otras metodologias: Mentor, psicélogo
deportivo, consultor, etc.

- Técnicas de comunicacion con los deportistas, tanto en entrenamiento como en
competicion. La escucha.

- Etapas del proceso de coaching.

- Caracteristicas de liderazgo. Diferentes estilos/modelos de liderazgo, habilidades
del lider deportivo, desarrollo del liderazgo ¢ Como?.

- Pefrfil-caracteristicas y habilidades del «coach» deportivo. El rol del «coachy.

2. Area: Técnica en el tiro con arco.
Objetivos formativos:

a) Analizar el proceso de entrenamiento de la técnica de tiro en la tecnificacion del
tiro con arco.

b) Analizar detalladamente la ejecucion técnica del tiro con arco en la tecnificacion
deportiva, tanto en arco recurvo, arco compuesto, arco tradicional y arco desnudo.

Verificable en http://www.boe.es
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c) Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores técnicos en la tecnificacion
del tiro con arco, relacionandolos con las tareas de correccidn y la prevencion de lesiones
en la tecnificacion del tiro con arco.

d) Aplicar ejercicios técnicos para la mejora y asimilacion de la técnica en la
tecnificacion.

e) Valorar el comportamiento técnico mas adecuado para cada arquero. Estilo de tiro.

Contenidos:
Técnica de tiro para arco recurvo, nivel de tecnificacion:

- Valoracion y andlisis detallado de todos los pasos de la ejecucion técnica en arco
recurvo, tirando con «clicker».

- Diferentes estilos de tiro con arco recurvo en la tecnificacién, y adaptacion de la
técnica a las caracteristicas particulares de cada arquero.

- ldentificacién y correccion de errores técnicos mas comunes en el arco recurvo en
la tecnificacion. Correlacion con el material a utilizar (peso, potencia, dactilera, etc.) y
posibles problemas fisicos.

- Ejercicios técnicos especificos para el aprendizaje y la mejora de la técnica de arco
recurvado durante los entrenamientos en tecnificacion.

Técnica de tiro para arco compuesto, nivel de tecnificacion:

- Valoracion y andlisis detallado de todos los pasos de la ejecucion técnica en arco
compuesto, tirando con disparador.

- Diferentes estilos de tiro con arco compuesto en la tecnificacion. Uso de diferentes
tipos de disparador y adaptacién de la técnica a las caracteristicas particulares de cada
arquero.

- Identificacion y correccién de errores técnicos mas comunes en el arco compuesto
en la tecnificacién. Correlacién con el material a utilizar (peso, potencia, disparador, etc.) y
posibles problemas fisicos.

- Ejercicios técnicos especificos para el aprendizaje y la mejora de la técnica de arco
compuesto durante los entrenamientos en tecnificacion.

Técnica de tiro instintivo (arco tradicional), nivel de tecnificacion:

- Valoracion y analisis detallado de todos los pasos de la ejecucién técnica del tiro
instintivo.

- Diferentes estilos de tiro instintivo en la tecnificacion y adaptacion de la técnica a las
caracteristicas particulares de cada arquero.

- Identificacién y correccion de errores técnicos mas comunes del tiro instintivo en la
tecnificacion. Correlacion con el material a utilizar (peso, potencia, etc.) y posibles
problemas fisicos.

- Ejercicios técnicos especificos para el aprendizaje y la mejora de la técnica de tiro
instintivo durante los entrenamientos.

Técnica de tiro «string-walking» (arco desnudo), nivel de tecnificacion.

- Valoracioén y analisis detallado de todos los pasos de la ejecucién técnica del tiro
«string-walking».

- Diferentes estilos de tiro «string-walking» en la tecnificacion, y adaptacion de la
técnica a las caracteristicas particulares de cada arquero.

- Identificacién y correccion de defectos técnicos mas comunes del tiro «string-walking».
Correlacion con el material a utilizar (peso, potencia, etc.) y posibles problemas fisicos.

- Ejercicios técnicos especificos para el aprendizaje y la mejora de la técnica de
«string-walking» durante los entrenamientos.

Verificable en http://www.boe.es
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Métodos de evaluacién y seguimiento para los diferentes tipos de técnica de tiro en la
tecnificacion: fichas de seguimiento del arquero, uso de nuevas tecnologias (programas de
edicion de fotos y video), establecimiento de objetivos técnicos y plazos de consecucion.
Ejercicios técnicos generales para la mejora y asimilacién de la técnica de tiro en sus
diferentes modalidades:
- Uso de simuladores de entrenamiento.
Trasferencia y relacion del entrenamiento entre las diferentes técnicas de tiro.
3. Area: Material y equipamiento.
Objetivos formativos:
a) Describir la nomenclatura y necesidades especificas de material para el arquero
de perfeccionamiento y tecnificacion, en sus diferentes tipos de arco (recurvo, compuesto,
tradicional y desnudo).
b) Seleccionar el material iddneo para cada arquero.
c) Aplicar los métodos de montaje y ajuste de material de tecnificacion, en sus
diferentes los diferentes tipos de arco (recurvo, compuesto, tradicional y desnudo).
d) Valorar y ajustar el material a la técnica y caracteristicas de cada arquero en
particular.
e) Analizar el material y equipamiento necesario a utilizar en las actividades de
tecnificacion.
Contenidos:
Aspectos generales sobre el material en el perfeccionamiento y la tecnificacion:
- Importancia del material frente a los resultados y generalidades del material para
competicidn en tecnificacion.
- Influencia de la técnica en el ajuste del material y la influencia del material en el
entrenamiento de la técnica.
- Seleccién y adaptacién del material a cada arquero de perfeccionamiento y
tecnificacion.
- Uso de complementos y sus caracteristicas (dragonera, carcaj, protector de brazo,
protector de pecho, etc.).
- Accesorios, herramientas y elementos de ajuste para los arcos y flechas (bastidor,
cortatubos, prensa de poleas, emplumadora, etc.).
Material de arco recurvo, nivel de tecnificacion.
- Seleccion del arco recurvo y sus complementos segun las caracteristicas particulares
del arquero.
- Montaje y ajuste basico de un arco recurvo.
- Regulacién y ajuste fino del arco y la flecha de arco recurvo: prueba de flecha
desnuda. Seleccidn del calibre de la flecha y ajuste de la rigidez de la flecha.
- Tipos, caracteristicas y uso de: estabilizacién, visores (tipos de colimadores), botén
de presion, «clicker» y reposa flechas.
- Dactilera y empufaduras: tipos, caracteristicas. La importancia de ellas en relacion
al resultado y la adaptacion para cada arquero. 2
(]
o
Material de arco compuesto, nivel de tecnificacion: o ‘é
[«2)
- Conceptos basicos, nomenclatura (distancia entre ejes, muro, «letoff», curva de %5
potencia, «loop», «peep», «scopey, etc.). <
- Seleccion del arco compuesto y sus complementos segun las caracteristicas jﬁ
. Qo
particulares del arquero. 28
- Tipos y uso de prensas para el montaje y ajuste del arco compuesto. g 8



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Sabado 26 de noviembre de 2016 Sec. lll.

Pag. 82997

- Montaje y ajuste basico de un arco compuesto.

- Regulacion y ajuste fino del arco y flecha de arco compuesto: prueba del papel, test
de flecha desnuda, otros test de ajuste.

- Tipos, caracteristicas y uso de disparadores, estabilizacion, visores (scope), reposa
flechas y «peep».

Material de arco «long bow», desnudo y tradicional, nivel de tecnificacion:

- Seleccién y montaje del arco «long bow», desnudo o tradicional segun las caracteristicas
particulares del arquero (tipo de arco, longitud y potencia, complementos, etc.).

- Regulacién y ajuste del arco y flecha de arco «long bow», desnudo y tradicional.

- Oftros aspectos del material de arco «long bow», desnudo y tradicional

Las flechas en la tecnificacién, diferenciando entre tipos de arco:

- Uso de la tabla de calibres: Concepto de «spin».
- Seleccion y montaje de las flechas segun tipo de arco y caracteristicas del arquero:
Tipos y caracteristicas de los tubos, culatines, puntas y plumas.

Las cuerdas, en los diferentes tipos de arco:

- Tipos de hilos y sus caracteristicas. Uso segun tipo de arco.

- Bastidores. Tipos y caracteristicas de uso.

- Confeccién de una cuerda, segun tipo de arco (tipos de hilo, numero de hilos,
confeccion de las gazas, tipo de hilo de los forros, confeccién forro central, etc.).

- Desgaste y mantenimiento de las cuerdas (uso de cera).

Equipamiento a utilizar en las actividades de perfeccionamiento y tecnificacion:

- Parapetos y soportes: Tipos y caracteristicas, métodos de sujecion, colocacion
(inclinacién, altura), mantenimiento.
- Simuladores de entrenamiento: Tipos y caracteristicas.

4. Area: Psicologia aplicada al tiro con arco.
Objetivos formativos:

a) ldentificar que variables, factores y caracteristicas psicolédgicas intervienen en la
tecnificacion y como influyen éstas en el rendimiento del tiro con arco.

b) Identificar los pasos del tiro de una flecha desde el punto de vista psicolédgico y
como mejorar cada uno de ellos para optimizar su rendimiento.

c) Aplicar diferentes técnicas psicoldgicas en la tecnificacion al tiro con arco.

d) Preparar psicolégicamente la competicion en tecnificacion.

Contenidos:

Factores y variables psicolégicas que intervienen en el rendimiento del arquero de
tecnificacién y la correlacion entre ellas (motivacién, autoconfianza, estrés, nivel de
activacion, tension muscular, atencion, etc.).

El tiro de una flecha desde el punto de vista psicoldgico (las fases y los distintos pasos
en el tiro de una flecha).

Establecimiento de rutinas psicoldgicas en el tiro de una flecha (estrategias psicologicas
para el control de la atencion y mejora del rendimiento de los arqueros: auto dialogo
interno, autoevaluacion, etc.).

Técnicas psicoldgicas para la mejora de la motivacion, la confianza, y el control del
estrés en entrenamiento y competicion en el tiro con arco (establecimiento de objetivos,
técnicas de solucion de problemas, técnicas para la mejora de la concentracion,
establecimiento de rutinas, visualizacion, etc.)

Verificable en http://www.boe.es
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Técnicas para el control del nivel de activacién y la ansiedad, evitando los sustos y
espasmos en el tiro (uso de escalas subjetivas de ansiedad, respiracion, técnicas de
relajacion, reestructuracion cognitiva, etc.).

Juegos y ejercicios técnicos para la mejora atencional y de habilidades psicolégicas de
los arqueros.

El entrenamiento mental en el entrenamiento diario de tecnificacién en el tiro con arco
(el entrenamiento de calidad).

La intervencion psicolégica del entrenador antes, durante y después de la competicion
de tiro con arco (pautas de actuacion para los entrenadores).

5. Area: Preparacion fisica en tiro con arco.
Objetivos formativos:

a) Analizar y valorar la importancia de las capacidades fisicas implicadas en el tiro
con arco en tecnificacion.

b) Valorar la condicion fisica del arquero de tecnificacion.

¢) Analizar las necesidades especificas de preparacion fisica del arquero de
tecnificacion.

d) Analizar la metodologia y los medios de preparacion fisica en la tecnificacion al tiro
con arco.

e) Dirigir sesiones especificas de desarrollo de la condicion fisica en tiro con arco.

f) Analizar las lesiones mas comunes propias del tiro con arco e intervenir para su
prevencion.

Contenidos:

La importancia de la preparacion fisica en el rendimiento y su papel como medio de
prevencion de lesiones en el tiro con arco.

Aplicacién de los principios del entrenamiento a la preparacion fisica en el tiro con arco.

Valoracién de la condicion fisica del arquero de tecnificacion (test funcionales y de
condicioén fisica).

Medios generales y especificos para el desarrollo de las capacidades fisicas en tiro
con arco:

- Modelos de entrenamiento fisico en tiro con arco. Desarrollo de la fuerza, resistencia,
coordinacion y flexibilidad.

- Organizacion y contenido de las sesiones de preparacion fisica en tiro con arco:
ejercicios posturales, sala de musculacion, entrenamiento con el propio arco, entrenamiento
con materiales auxiliares (gomas, TRX, baléon medicinal, etc.).

- Modelos de sesion de preparacion fisica en tiro con arco (trabajo en sala, circuitos,
gimnasio, etc.).

Prevencion de lesiones comunes en tiro con arco:

- Mecanismos de lesion y respuesta de los tejidos.
- Pautas para la prevencion y el tratamiento de lesiones mas comunes en el tiro con arco.

6. Area: Entrenamiento y planificacién en tiro con arco.
Objetivos formativos:

a) Analizar el entrenamiento en tiro con arco desde una perspectiva global:
organizacion del entrenamiento técnico, fisico, psicolégico y preparacion del material.

b) Planificar el entrenamiento de un arquero de tecnificacién durante un ciclo de
entrenamiento.

c) Evaluary valorar los aspectos generales e individuales del arquero para programar
su entrenamiento de tecnificacion.

cve: BOE-A-2016-11190
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d) Planificary dirigir las sesiones de entrenamiento del arquero de perfeccionamiento
y tecnificacion.

e) Adaptar y optimizar las cargas en ciclos y sesiones de entrenamiento de la
condicion técnica y fisica del arquero de tecnificacion.

f) Identificar las estrategias del entrenamiento a condiciones climatoldgicas adversas.

Contenidos:

Relacion entre los aspectos que determinan el rendimiento en tiro con arco:
Entrenamiento técnico, fisico, psicoldgico y la preparacion del material deportivo.
Planificacion y programacion del entrenamiento para arqueros de tecnificacion:

- Definicién de objetivos de resultado y de realizacion: objetivos a corto, medio y largo plazo.

- Establecimiento y temporizacién de objetivos técnicos, fisicos, psicoldgicos, tacticos
y material del deportista: entrevista previa con los deportistas.

- Concrecion de los medios y métodos del entrenamiento: materiales, humanos y
econdmicos.

- Modelo de planificacion de una temporada deportiva, ajuste de la planificacién en
relacién al calendario de competiciones (temporada de tiro en sala y temporada de aire libre).

- Planificacién del entrenamiento: Técnico, fisico, psicoldgico y material.

- Ajustes y modificaciones en la planificacion del entrenamiento durante la temporada.

Planificacion del entrenamiento técnico en tiro con arco:

- Evaluacién y valoracién de la técnica de tiro del arquero.

- Establecimiento de objetivos técnicos y plazos de consecucion.

- Elaboracion de un plan de entrenamiento técnico en tiro con arco (temporalidad y
distribucion de las sesiones de entrenamiento técnico).

- Desarrollo de las sesiones de entrenamiento técnico: volumen, densidad e
intensidad. (Duracién, tipos de actividad, materiales, adaptacion al entorno, etc.).

Planificacion del entrenamiento fisico en tiro con arco:

- Evaluacion y valoracion de la condicion fisica del arquero.

- Establecimiento de objetivos fisicos y plazos de consecucion.

- Modelos de planificacion de preparacion fisica y su aplicacion al tiro con arco en
tecnificacion.

- Preparacion fisica especifica en tiro con arco (métodos y sistemas de entrenamiento
especifico).

- Elaboracién de un plan de preparacion fisica en tiro con arco (temporalidad y
distribucion de las sesiones de entrenamiento fisico).

- Desarrollo de las sesiones de entrenamiento fisico: carga, volumen, intensidad.
(Duracion, tipos de actividad, organizacion del grupo, materiales, adaptacion al entorno, etc.).

Coordinacion entre el entrenamiento técnico y el entrenamiento fisico en las sesiones
de entrenamiento en tiro con arco:

- Distribucion y temporalidad entre las sesiones de entrenamiento técnicas vy fisicas.
- Seleccion del tipo de entrenamiento segun objetivos, valoracion de la carga de
entrenamiento en conjunto (técnico y/o fisico).

La preparacion de la competicion en condiciones climatolégicas adversas:

- Con viento: Ritmo de tiro, compensar, interpretacion del viento, etc.
- Con lluvia y/o frio: Preparacion del material (cuerda, dactilera y disparador, visor, etc.),
equipacion para tirar, compensar, etc.
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7. Area: Tiro con arco adaptado.
Objetivos formativos:
a) Describir la normativa basica para la practica del tiro con arco adaptado.
b) Analizar e identificar las necesidades y las limitaciones de la practica del tiro con
arco para las multiples discapacidades.
c) Orientar a los discapacitados hacia la practica del tiro con arco.
d) Organizar y dirigir sesiones de iniciacion al arco adaptado.
e) Iniciarse en la técnica del tiro con arco adaptado.
f) Describir las posibles limitaciones fisicas, psicoldgicas, sociales y funcionales de
los discapacitados dentro de la practica, entrenamiento e iniciacion a la competicion del
tiro con arco adaptado.
Contenidos:
La discapacidad en el tiro con arco:
- Tipos de discapacidades en el tiro con arco y conocimiento basico de la clasificacion
médica.
- Introduccién a la normativa y reglamento especifico para arco adaptado: opciones
de tiro segun la reglamentacion vigente.
- Limitaciones y adaptaciones en la iniciacion al tiro con arco.
- Promocién y captacion en el tiro con arco adaptado.
La iniciacion al tiro con arco adaptado:
- Conceptos basicos de Iniciacién al tiro con arco: cuestiones especificas en arco adaptado.
- Conocimiento previo del alumno (discapacidad, entorno, necesidades personales y
posibilidades de evolucion, etc.).
- Organizacion de la actividad de iniciacion al tiro con arco adaptado (cémo agrupar a
los deportistas, eleccion del material, personal auxiliar, instalaciones, etc.).
- Adaptaciones técnicas segun la discapacidad (principios basicos, posibles
adaptaciones acordes al reglamento, recursos y ejemplos, segun la discapacidad, etc.).
Competicién en la iniciacion de arco adaptado:
- Relacién entre reglamento y adaptaciones técnicas/materiales en arco adaptado.
- Caracteristicas y necesidades especificas especiales en el desarrollo de la
competicion de iniciacién para arco adaptado (segun la discapacidad).
- Pautas basicas para la organizacion de una competicion de iniciacion para arco
adaptado.
8. Area: Normativas, reglamentos y seguridad.
Objetivos formativos.
a) Aplicar el reglamento de competicién World Archery y RFETA en los distintos
formatos de competicion.
b) Dirigir y formar al arquero de tecnificacion en competiciones, en relacién al
reglamento de competicion. "
c) Analizar las caracteristicas, requisitos materiales y humanos de los distintos o
formatos de competicion en tiro con arco. . 3
d) Colaborar en la gestién, organizacion y desarrollo de eventos y competiciones 2 %
especificos de tiro con arco en tecnificacion. %5
e) Aplicar programas de gestion de resultados de una competicion de tiro con arco en § <
tecnificacion. <o
f) Aplicar el reglamento sobre la seguridad en instalaciones y actividades de tiro con ] ‘E
arco en tecnificacion. g kg
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Contenidos:

Reglamento basico de competicion World Archery y RFETA, en los principales formatos
de competicion:

- Modalidades de competicidn, caracteristicas basicas de cada uno de ellos: aire libre, sala,
campo y 3D. (Tipologia, necesidades y requerimientos especificos de las instalaciones, tiempos
de competicion, numero de participantes y distribucion de los mismos, etc.).

- Conducta del entrenador en competicién y direccion del arquero en estas (en
relacion al reglamento de competicion).

Organizacion de eventos y competiciones en tiro con arco en tecnificacion:

- Requisitos materiales y humanos para la organizaciéon de un evento o competicion
de tiro con arco, segun formato competicion.

- Herramientas béasicas desde el punto de vista legal para la organizacién de un
evento de tiro con arco.

- Requisitos organizativos basicos para la organizacion de un evento o competicion
de tiro con arco: licencias administrativas, patrocinio, organizacién, aseguramiento,
responsabilidades, relacion con los participantes, etc.

- Introduccion al uso de programas de gestion de resultados en tiro con arco (lanseo).

Seguridad en las instalaciones y eventos de tiro con arco: orientacion, accesos,
perimetro y parapetos de seguridad, etcétera:

- Campos de tiro al aire libre.
- Salas de tiro con arco.
Recorridos de campo y 3D.

9. Area: Desarrollo profesional.
Objetivos formativos:

a) Describir la organizacion y la estructura basica del tiro con arco a nivel Mundial.

b) Describir la organizacion y funciones de la Real Federacion Espaiola de Tiro con arco.

c) Enunciar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades especificas del
entrenador de tiro con arco nivel 1.

d) Analizar las caracteristicas especificas de la organizacion y funcionamiento de un
club de tiro con arco.

Contenidos:
Estructura organizativa en el tiro con arco a nivel mundial:

- World Archery (WA).
- World Archery Europe (WAE).
- Real Federacion Espaniola de tiro con arco (RFETA).

Organizacion de la Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco:

- Organigrama y relacion con Federaciones Autonémicas.
- Estatutos de la RFETA, desarrollo de los mismos.
- Normativas de la RFETA.

La figura del entrenador de tiro con arco nivel Il

- Competencias, funciones, tareas y responsabilidades en el ambito del
perfeccionamiento y tecnificacion del tiro con arco.
- Estudio del papel del entrenador nivel Il de tiro con arco dentro de un club.

El club de tiro con arco. Caracteristicas especificas en la organizacién y funcionamiento
de un club de tiro con arco.

Verificable en http://www.boe.es
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Periodo de practicas.
Objetivos formativos.

a) Completar, en un contexto practico, la adquisicion de aprendizajes alcanzados de
los aspectos avanzados de la técnica, su metodologia de trabajo y su aplicacion a las
sesiones de entrenamiento, teniendo en cuenta las particularidades morfolégicas y
técnicas de los deportistas en el nivel de tecnificacion.

b) Programar una temporada deportiva para un grupo de arqueros en
perfeccionamiento técnico.

c) Concretary dirigir sesiones de entrenamiento en tecnificacion deportiva de tiro con
arco.

d) Concretar y dirigir las sesiones de iniciacion deportiva para personas con
discapacidad.

e) Acompanar y dirigir al arquero en competiciones de tecnificacion.

f) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en tiro con arco y controlar la seguridad en estas actividades.

g) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

h) Supervisar y mantener, el estado y funcionamiento de los materiales, equipos e
instalaciones que se vayan a utilizar en las actividades de tecnificacién en tiro con arco.

i) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el desarrollo de su actividad
docente.

j) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo
en equipo, tanto en el entrenamiento como en la competiciéon de tiro con arco en
tecnificacion.

Actividades:

Planificacion y desarrollo de un curso/actividad de perfeccionamiento de tiro con arco.

Realizacion de una programacion deportiva de un grupo de arqueros de tecnificacion:
macrociclo, mesociclos y microciclos.

Programacién de diferentes sesiones de entrenamiento, segun los niveles de
aprendizaje del arquero.

Direccién de las sesiones de entrenamiento, asi como perfeccionamiento técnico del
mismo.

Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

Apoyo y asesoramiento a monitores de nivel 1 en el entrenamiento y competiciéon de
iniciacion.

Colaboracion con otros entrenadores en entrenamiento y competicion

Direccion y acompafamiento a deportistas y equipos durante su participacion en
competiciones de iniciacion y tecnificacion, y otros eventos de tecnificacion.

Colaborar en los diferentes aspectos organizativos del desarrollo de competiciones de
tiro con arco y eventos de tecnificacion.

Supervision de la seguridad de las instalaciones y medios utilizados en la practica de
las actividades de tecnificacion.

Supervision del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan a
utilizar en las actividades de tecnificacion en tiro con arco.

Realizacion de operaciones de almacenamiento, reglaje, reparacién y mantenimiento
del material de tiro con arco y las instalaciones.

Atencion a los arqueros; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles
en cada sesion de entrenamiento, y en cada competicion de tecnificacion.
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cve: BOE-A-2016-11190



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Sabado 26 de noviembre de 2016

Sec. lll.

ANEXO I

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas a distancia
o de forma semipresencial

Areas a distancia.

Nivel |

Nivel I

Normativa y modalidades.
Desarrollo profesional.

Normativas,
seguridad.
Desarrollo profesional.

reglamentos vy

Areas semipresenciales.

Material y equipamiento.

Seguridad.

Desarrollo fisico en la iniciacién al
tiro con arco.

Psicologia aplicada a la iniciacion
en tiro con arco.

Didactica y metodologia.

Material y equipamiento.

Psicologia aplicada al tiro con arco.

Preparacion fisica en tiro con arco.

Entrenamiento y planificacion en tiro
con arco.

Arco adaptado.
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