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VIA DE ACCESO AL C.A.R.

Desarrollo del PLAN TERRITORIAL

Visita de un responsable técnico de la R.F.E.T. a todas y cada una de las FF.TT.
para observar y valorar los/las jugadores/as con proyeccion de futuro

Ambito : todo el Territorio Nacional
Seguimiento en las competiciones mas importantes

Estancias de trabajo en el CAR de Sant Cugat para valorar futuras
incorporaciones

Concentraciones por edades

Cualesquiera otras acciones que mejoren el proceso de deteccién




PERMANENCIA EN EL C.A.R.

¢ Cuando el/la jugador/a ingresan el en el C.A.R.
tienen a su disposicion todos aquellos servicios
necesarios para el adecuado desarrollo de su
carrera, asi como la competicion necesaria
adecuada a su nivel

¢ Durante su permanencia en el C.A.R. estan
obligados a cursar y aprobar sus estudios
debidamente supervisados por el tutor del
instituto y de sus entrenadores




EMANCIPACION DEL C.A.R.

© Losl/las deportistas se emancipan del C.A.R. por

¢ Adqguieren un status profesional que les exige un
trato mucho mas personalizado

¢ Abandono de la practica deportiva
© Por no adquirir el nivel competitivo adecuado




C.A.R. de Sant Cugat (Barcelonva)(l)

Miguel Sanchez
(G. Masculino)

¢ EQUIPO

Moisés Pozo
(G. Masculino)

Antonio Capella
(G. Femenino)

Carles Vicens
(Tenis Territorial)

Miquel Margets
(Director)

Walter Navarro
(Preparador Fisico)
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C.A.R. de Sant Cugat (Barcelona)(2)

Médico

Fisioterapia

Dietética

Podologia

Biomecanica

Tutorias

Servicios C.A.R.

Profesorado
INS

Residencia

Cocina/
Lavanderia




Qué es el S.A.E.(1)

© Es el Servicio de Atencion al Deportista

© Servicio gratuito de apoyo al deportista en el
apartado académico-profesional

¢ Impulsado por la Secretaria General de I’Esport
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Qué es el S.A.E.(2)

O Servicios que ofrece:

¢ Individualizados y personalizados

© Orientacion en formacion académica-profesional

¢ Orientacion creacion proyecto personal

¢ Tutorias para deportistas en universidades catalanas
¢ Asesoramiento en busqueda de trabajo

© Asistencia en el proceso de la retirada del deportista
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C.A.R de Sant Cugat (Barcelona)(1)

Pablo Carreno(1991)

o

o

(o)

Acceso a la Universidad

N° 137 ATP

Campeon Torneoi Eddie Herr 2007 (Australia)
Semifinalista Orange Bowl Junior 2007 (Miami)
Campeon 5 futures (2010-2011)

Campeodn Challengers Alexandria y Como (2011)
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C.A.R de Sant Cugat (Barcelona)(2)

o Lara Arruabarrena (1992)
Acceso Universidad / 160 WTA
Campeona en 10 Futures (2010/2011)

o Roberto Carballées (1993)
« Acceso Universidad / 441 ATP

Campeodn Europa Junior Individual y Dobles 2011
Campeon Dobles Roland Garros Junior
Vencedor en 4 futures en 2011
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C.A.R de Sant Cugat (Barcelona)(3)

o Axel Alvarez (1993)
+ Acceso Universidad / 1000 ATP
N° 1 Circuito Tennis Europe S16

o Carlos Bautista (1994)
Pre-Universitario(2011-2012)
Campeon Master Nike Nacional/Internacional S14
Campeodn de Espana Dobles S14/S16




£

" RFET

\ REAL FEDERACION
 ESPANOLA DETENIS

C.A.R de Sant Cugat (Barcelona)(4)

> Alberto Barroso (1996)
+ 4°ESO (2011-2012)
Subcampeon Espaia Individual S12/S14/S16 (208,2010,2011)
Campeon de Espafia Dobles S12/S14/S16(2008,2010,2011)
Campedn Master Nike Infantil Nacional (2010)
Campeodn TE de Cornella 'y Torello S16 (2011)
Top 20 ranking TE (final 2011)

o Ignacio Gonzalez (1994)
2° Bachillerato (2011-2012)
Campeon de Espafia Dobles S14/S16
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C.A.R de Sant Cugat (Barcelona)(5)

o Miriam Civera (1995)
+ 1° Bachillerato (2011-2012)
Campeona de Espafia Individual S12/S14
Equipo Nacional Infantil(2009) y Cadete (2011)
Subcampeona de Europa por equipos Cadetes (2011)
Campeona Individiual ITF S18 Open SC (2011)

o Ferran Calvo(1996)
3° ESO (2011-2012)
Campeon Cartagena (Nacional S15) (2011)
Campeon Dobles TE Torell6 (2011)
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PROGRAMA DIARIO DE TRABAJO(1)

¢ Lunes a Viernes

Qo

8 a 11h. Instituto

11 a 13-13'30 h.  Entrenos

13’30 a 15 h. Comida y descanso
15 a 18 h. Instituto / Entrenos
18 a 19 h. Preparacion Fisica
20 h. Cena

21 h. Refuerzo Tutor
23h. Descanso

QO ECSENL TR S S




PROGRAMA DIARIO DE TRABAJO(2)

Sabado / Domingo

» Competicion
» Entreno
» Descanso

»Si no hay torneo, al menos uno de los dos dias de
descanso en el fin de semana para estudiar o recuperar
tareas pendientes
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FLEXIBILIDAD HORARIA

El INS del C.AR. representa un modelo de ensefanza
avanzado que se adecua al regimen de entrenamientos y
competicion al que esta sujeto el/la deportista durante toda la
temporada.

Atencion personalizada de Tutor

Examenes en funcion de las competiciones

Apuntes y trabajos por internet

Jugadores libran tardes en funcion de entrenos
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FRECUENCIA DE LA COMPETICION(1)

0 Siempre en funcion de la época vy de las circunstancias de
J“ I?ugacporfa P 4

¢ 3 semanas competicion / 1 entreno

¢ Competiciones preferentes

¢ Campeonatos de Espafna de la categoria

¢ Campeonatos de Europa/Mundo Ind./Equipos
¢ Torneos futures

¢ Torneos Circuito Tennis Europe

¢ Torneos Circuito ITF

¢ Open Nacionales




FRECUENCIA
DE LA

COMPETICION
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JUGADORES FORMADOS EN EL C.A.R.
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Estos jugadores han
formado parte de la

disciplina del C.A.R. y han
sido Top 100

»Carlos Moya

» Tommy Robredo
PFeliciano Lopez
»Fernando Verdasco
»Fernando Vicente
»Albert Ramos

» M2 José Martinez

»Lourdes Dominguez

N° 1
N° 5
N° 20
N° 7
N° 35
N° 72
N° 19
N° 40




ESTADISTICA ESTUDIOS

Chicos Sl 8/20
NO 12/20

Chicas S| 12/13
NO 1/13 ‘
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CONCLUSIONES(1)

Estudios y alto rendimiento son compatibles
Colegio : regimen de colegio normal. Clases presenciales

Horarios : los jugadores pueden faltar a clase solo con justificacion del equipo
técnico

El tutor informa al equipo técnico durante todo el curso de las notas del/la
jugador/a

Se coordinan fechas de los examenes con el programa de competicion

El volumen y horario de entreno sélo se modifica para controlar las cargas de
trabajo, por lesiones del deportista o por necesidades de estudio




CONCLUSIONES(2)

© OBJETIVOS FINALES DEL C.A.R.

© Formar personas y deportistas de alto nivel

¢ Situar al deportista en el nivel del circuito profesional
con el pleno acceso a la universidad

© Permitir que su status de deportista de alto rendimiento
le permita formarse como persona, estudiante y
profesional.
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Muchas gracias




