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iclo 2004-2008,

el Campeonato del
tuttgart 2007 donde el

AF no consigue la
i6on para los JJ.OO,

un amplio y exhaustivo

de los motivos que generan

mbio  estructural y de

ientos deportivos.




> la GAF habia conseguido los mads
 resultados deportivos, 6  Juegos

~ clasificando al equipo, 4% plaza en
2000, finalistas olimpicas y mundialistas,
yeonas del Mundo como Elena Gémez,
allistas olimpicas como Patricia Moreno y un

) etc. de excelentes y alabados resultados que

las puertas al resto de especialidades
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L .
ando sistemas y estructuras de cara al alto
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ractica de la gimnasia de casi la
de los mds importantes entrenadores
o n° de gimnastas con calidad y edad para encarar e
ones en las gimnastas del ciclo anterior

escentralizacion del Equipo

yciedad actual y valores. Falta de compromiso




EQUIPO ESTRUCTURA NACIONA
NACIONAL Programa Tecnico

TECNIFICACION
NACIONAL




EQUIPO NACIONAL

TECNIFICACION

ESTRUCTURANACIONAL
Programa Técnico




ESTRUCTURA TECNIFICACION EQUIPO
NACIONAL



el Equipo Nacional
para para sus objetivos
con el desarrollo de una

acion basada en:

a2 de Concentracién Permanente:

renamientos CAR de Madrid

del Programa de Seguimiento Continuo.




o0 a las gimnastas de los centros

sant Cugat y CTD Islas Baleares

[icacion y programacic')n conjunta
vidades (concentraciones, controles
o0s, etc) de unificacién de sistemas y

iento




pone en marcha en la
SEGUIMIENTO CONTINUO Y Ci

)S siguientes aspectos:

i6n de talentos para la préctica de la gimnasia

encia especifica optimizando los recursos

rol técnico, fisico, médico y personal de las gimnastas

acion directa y objetiva de las capacidades




MEJORA
FISICA Y
TECNICA

CONTROL
CONTINUO DE
RENDIMIENTO

EQUIPO
NACIONAL




ite en el CAR de Madrid.

programa  un trabajo especifico para cada una de e

lan en sus centros habituales de entrenamiento. Coord

s FF.AA., clubes y entrenadores.

icipan en las actividades del Equipo N

raciones, controles, etc.)
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MENENDEZ

;C Covadonga Federacion: Asturiana

[N

a en el Programa de Seguimiento Temporada 2007/08.

ampeona de Espafia Junior 2010

mbro Equipo Nacional Junior 2010. Campeonato Europa

djetivo JJ.OO. Londres
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>ozuelo Federacién: Madrilefia

‘el Programa de Seguimiento Temporada 2007/08.
ro Equipo Nacional Sénior 2010. Campeonato Europa
vo JJ.OO. Londres. Prepara en la actualidad el Campeonato d

do de Rotterdam.
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EATRIZ CUESTA
' Club: Las Rozas

Federacién: Madrilefia

Entrada en el Programa de Seguimiento Temporada 2007/08.
Miembro Equipo Nacional Junior 2010. Campeonato de Europa

Objetivo JJ.OO. Londres.
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LA
alt GC Federacién: Ca
ada en el Programa de Seguimiento Temporada 2008/09.
embro Equipo Nacional Sénior 2010. 42 Plaza Final Copa .
ndo Oporto 2010. 32 Campeonato Espafia 2010
dbjetivo JJ.OO. Londres. Prepara en la actualidad el Campeonato de

undo de Rotterdam.
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VARGAS
Rozas Federacién: Madrilefia
a en el Programa de Seguimiento Temporada 2007/08.
mbro Equipo Nacional Junior 2010.

peonato de Europa junior: Final Individual y 72 Final Salto

Final Individual YOG '10. Medalla de plata Salto YOG 10
bjetivo JJ.OO. Londres.
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que rigen los Campeonatos Nacic
gimnasia en Espafa. El sistema anterior,

sin proyeccién de futuro establecia categorfas pc

de ellas divido en dos niveles técnicos de menor y

tecnica:

BENJAMIN JUNIORTY II
ALEVIN 1Y II SENIOR I Y II
INFANTIL TY II




un enorme y dificil

mplo sl una gimnasta pasaba POI’ C

que decidir preparar un programa técnico m |
a 6 si preparaba la II Categoria quedaba escaso de

provocaba una falta de trabajo adecuado para su

el analisis y estudio tanto del estado actual de la gi
ola como de varios sistemas desarrollados en paises como -

a, Italia, asi como estructuras de otros deportes, se desar

PROGRAMA TECNICO NACIONAL POR NIVELES.
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crar a las FFAA en la preparacién de sus gimnastas de

ipacic')n en competiciones nacionales.

entar la participacién de la gran mayoria de Feder

icas

yver las competiciones a nivel autonémico



técnico nacional
el nivel técnico de los entrenadores y entrenac
1cién progresiva a las exigencias del Cédigo internac
un seguimiento mds exhaustivo de las gimnastas con t

yarar la futura incorporacion de gimnastas a los

ales Junior y Sénior
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ama técnico especifico propuesto a todas las fede

icas y que en la actualidad es adoptado por la mayc

es desarrollado con algt’m pequefio cambio en su estrt

antienen el contenido técnico.




/o autonomias.
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PROGRAMA TECNICO AUTONOMICO GAF 2009

Superior de
eeeeeeee

NIVEL CATEGORIA | EDAD | CATEGORIA EDAD
1 Inigym 6-7 Promogym h 81i9/10
2 Inigym 8 Promogym 10 i +
3 Inigym 9 Promogym 10 i +
Promogym 10 i +
Promogym 161+ (%)




NIGYM, va dirigida a nifas

S que se Inician en la practica
nasia artistica. Se establece una
1va técnica progresiva que les
e iniciarse a la competicién con el
o de una futura incorporacién al

ma nacional.




OMOGYM tiene como objet

a gimnasia para las nifias jovenes y clube

programa NACIONAL. "
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INIGYM 1 67 anos
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NIVEL CATEGORIA

NIVEL5 |(BENJAMIN HASTA 11 ANOS (Nacidas en 1999 hasta 2002)
NIVEL 6 HASTA 13 ANOS (Nacidas en 1997 hasta 2002)
- :

INFANTIL HASTA 15 ANOS (Nacidas en 1995 hasta 2002)
NIVEL8 |JUVENIL EDAD LIBRE
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Asimismo se implanta la exigencia
de cumplimiento técnico para la
participacién en Campeonatos de
Espafia. Las gimnastas deben

cumplir con el minimo requerido

del 80% de la Nota D.




ANO 2010:

TOTAL 463
NIVELES BASE 367 |
ES VIA OLIMPICA 103  NIVELES VIA OLIMPICA




PROGRAMA NACIONAL

TOTALES 2009

TOTAL TOTAL NIVELES  TOTAL NIVELES
BASE VIA OLIMPICA




TTRUCTURA\NACIONAL

PROGRAMA NACIONAL

TOTALES 2010

TOTAL NIVELES TOTAL NIVELES VIA
BASE OLIMPICA
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PARTICIPACION NUMERICA

W 2009 m2010

22 26 3p
15
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A por niveles:

N2 | N2 | N3 | N3 | N4 | N4
N.i| PEQ | MAY | PEQ | MAY | PEQ | MAY | N5 | N6 | N7 | N8 | N9 | Nio
ﬂn
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PARTICIPACION NUMERICA EN CAMPEONATO DE ESPANA
VIA OLIMPICA

ENIVELS MENIVEL6 BENIVEL7 BENIVEL8 MBNIVELS B NIVEL10 = TOTALES




N

3
an
Consejo
Superior de
/ Deportes

PARTICIPACION NUMERICA CAMPEONATO DE ESPANA
NIVELES DE BASE

M NIVEL1 MNIVEL2PEQ. MNIVEL2 MAY M NIVEL3 PEQ. M NIVEL3 MAY M NIVEL4PEQ. ® NIVEL4 MAY. B TOTALES




PROMOCION DE GIMNASTAS POR NIVELES

w2009 m2010

NIVEL 1 NIVEL 2 PEQ. NIVEL 2 MAY  NIVEL 3 PEQ. NIVEL 3 MAY  NIVEL 4 PEQ. NIVEL 4 MAY.

NIVELES DE BASE
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PROMOCION DE GIMNASTAS POR NIVELES

H 2009 m 2010

NIVEL 5 NIVEL 6 NIVEL 7 NIVEL 8 NIVEL 9 NIVEL 10

VIA OLIMPICA




)JGRAMA NACION/
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0:
NATO DE ESPANA INDIVIDUAL
SELECCIONES AUTONOMICAS

ablece dos clasificaciones por selecciones:

IVELES BASE
IVELES VIA OLIMPICA
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F.AA. en el proyecto técnico.
eguimiento por parte de las FF.AA. del nivel
ertificacion de los minimos exigidos.

ntar la participaciéon autonémica en todos los ni

rollar la tactica de las FF.AA., cubriendo con gimnastas de
portivo posible en el mayor nimero de niveles establecidos.
tar del nivel técnico autonémico.

cidon de entrenadores al desarrollar un programa técnicc
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CAMEEQNATO DE ESPANA 2010




