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0 AMBITO DE APLICACION

La presente Norma Reglamentaria es de aplicacion en las Piscinas que contengan vasos
para la practica de la nataciéon sincronizada y donde se vayan a celebrar competiciones
de la Real Federacién Espafiola de Natacion, en sus modalidades de figuras y rutinas. Es
competencia de dicha Federacién la homologacion de cada instalacion para la
organizacion de competiciones oficiales de natacién sincronizada.

Este documento ha sido elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos
reglamentarios de toda instalacion habil para la practica de este deporte, para lo cual
se han tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacion Espafiola de
Natacion y el Reglamento Internacional vigente.

En los Proyectos de construcciéon o reforma de piscinas de natacién que deban ser
homologadas se incluird este requisito en la Memoria y el Pliego de Condiciones
Técnicas y su importe en el Presupuesto, debiendo ser requisito imprescindible haber
obtenido la homologacién para poder realizar la recepcién de las obras.

| DIMENSIONES

El vaso de la piscina para nataciéon sincronizada, en sus dos modalidades de figuras y
rutinas, dispondra de unas zonas cuyas dimensiones deben tener los valores siguientes:

la) FIGURAS

Para la competicion de figuras es necesario que el vaso pueda disponer de dos zonas
de 10 m de largo por 3 m de ancho cada una, con el lado de 10 m paralelo a la pared
del vaso y separado de dicha pared del vaso no mas de 1,50 m. La profundidad minima
de estas dos zonas sera de [,80 m, no obstante es preferible que una de ellas tenga una
profundidad minima de 3 m y la otra de 2,50 m. En Juegos Olimpicos y Campeonatos
del Mundo la profundidad minima sera de 3 m y 2,50 m. Véase la figura NAT-SIN-1

Ib) RUTINAS

Para la competicion de rutinas o ballet acuatico es necesario que el vaso de la piscina
pueda disponer de una zona con una superficie minima de 25 m por 12 m y maxima de
30 m por 20 m. La profundidad minima sera de 1,80 m, no obstante es preferible que
en su interior, una zona de |12 m por |12 m tenga una profundidad minima de 3 m
siendo la profundidad minima del resto de 2,50 m con una distancia en pendiente para
salvar ambas profundidades de 8 m como minimo. En Juegos Olimpicos vy
Campeonatos del Mundo la superficie minima sera de 30 m por 20 m y la profundidad
minima en la zona de 12 m por 12 m sera de 3 m siendo la profundidad restante de
2,50 m con una distancia en pendiente para salvar ambas profundidades de 8 m como
minimo, véase la figura NAT-SIN-2.
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Las zonas para la competicién de figuras pueden ocupar la misma zona de la piscina
que se utiliza para la competicién de rutinas / ballet acuatico.

2 LINEAS DE SENALIZACION

Si no existen lineas de sefializacién segun se indica en la norma NIDE de Natacion, el
suelo del vaso de la piscina debe marcarse con lineas de color contrastado con el del
fondo en la direccién longitudinal del vaso de la piscina.

3 PISCINAS PARA NATACION SINCRONIZADA

Son aptos para la practica de la natacién sincronizada los vasos NI a N7 definidos en la
Norma NIDE de Natacién, modificando su dimensién maxima con elementos moviles
(N5, N6 y N7) y con las profundidades minimas requeridas. En ese caso también son
aptos para desarrollar en ellos Competiciones Nacionales.

Los vasos N6 y N7, modificando su dimensién maxima con elementos moéviles y con
las profundidades exigidas, son aptos para desarrollar en ellos Juegos Olimpicos,
Campeonatos del Mundo y Campeonatos de la Federacion Internacional de Natacion
(FINA)

Cuando se dispongan fondos méviles 6 elementos moéviles en los vasos de natacion
para adecuar la profundidad 6 el resto de dimensiones del vaso a natacién
sincronizada., estos elementos cumpliran la norma UNE-EN 13451-11 *“Requisitos
especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para fondos méviles de
piscina y muros moéviles”

El resto de caracteristicas del vaso se pueden consultar en la norma NIDE de
Natacion.

4 ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre la superficie del agua 6 el pavimento de las playas 6 andenes y el
obstaculo mas préximo (cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto de
aire acondicionado en instalaciones cubiertas) debera quedar totalmente libre y tendra
un minimo de 4 m. Cuando se disponga graderio para espectadores, la altura se
adecuara para conseguir una visibilidad perfecta del vaso desde las gradas.

5 ORIENTACION SOLAR

El eje longitudinal del vaso en piscinas al aire libre debe coincidir con la direccion N-S§,
admitiéndose una variacién comprendida entre N-NE y N-NO.

El eje longitudinal del vaso en piscinas cubiertas debe coincidir con la direccion E-O,
siempre que la iluminaciéon natural sea lateral y no cenital y difusa.
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6 EL AGUA

El agua utilizable en un vaso de piscina para natacion sincronizada cumplira los mismos
requisitos que se indican en el apartado correspondiente de la norma NIDE de
Natacion.

La temperatura del agua para competicion y entrenamientos debe ser de 26°C * |°C
El agua sera lo suficientemente clara para permitir la visibilidad del fondo de la piscina.

7 EL AIRE

El aire ambiente de toda piscina cubierta que incluya un vaso de piscina para natacion
sincronizada, cumplird los mismos requisitos que se indican en el apartado
correspondiente de la norma NIDE de Natacion.

La temperatura del aire sera entre 2°C y 3°C superior a la del agua de dicho vaso, por
razones técnicas Yy fisiolégicas con un maximo de 28°C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre un 55% y 70% siendo
recomendable utilizar como valor de disefio el 60%. Véase la norma NIDE de
Natacion.

8 ILUMINACION

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la visién de los
nadadores, jueces ni de los espectadores y no debe provocar reflejos en la l[amina de
agua.

Cumplira la norma UNE-EN 12193 “lluminacién de instalaciones deportivas” y
conseguira los siguientes niveles minimos de iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION
NATACION SINCRONIZADA
(interior y exterior)

) lluminancia horizontal (1)
NIVEL DE COMPETICION Uniformidad
E med (lux) :
E min/E med
Competiciones internacionales y nacionales 1500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto nivel 500 0,7
Competiciones locales, entrenamiento, uso escolar y recreativo 300 0,5

(1) En todo el ambito de la piscina (vasos) resto 750 lux
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Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la lamina de agua, en caso
excepcional de que se coloquen en esa posicién deben disponerse pasarelas de acceso
a las luminarias para conservaciéon y mantenimiento.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este valor puede aumentar con la
distancia de la camara al objeto. Para mayor informacién debe consultarse la norma
citada.

9 CONTROL DE JUECES

Para el control de la Competicién existira una zona exterior al vaso con una distancia
minima de 2 m en todo su perimetro.

Las sillas de los jueces deberan estar a una altura entre 1,50 m y 2 m por encima de la
superficie del agua.

10 EQUIPO DE SONIDO Y EQUIPO AUTOMATICO PARA LA
COMPETICION

En todos aquellos vasos de natacién sincronizada en los que se vayan a celebrar
competiciones de Juegos Olimpicos, Competiciones Mundiales, Continentales y
Nacionales, debera existir un equipo de sonido, asi como las instalaciones y accesorios
minimos para su instalacion.

Asi mismo debera existir un equipo automatico que registre los resultados de la
Competicion dirigido tanto a participantes como a espectadores, de acuerdo con las
reglas de la Real Federacién Espafiola de Natacion y la Federacion Internacional de
Natacion.

El equipo de sonido incluira como minimo lo siguiente:

- Sistema amplificador-mezclador de sonido.

- Lector de casete y unidades de recambio.

- Microfonos de alta calidad e instalaciones de micréfonos para los anuncios y
ceremonias.

- Altavoces de calidad, potencia, cantidad y ubicacion suficientes para obtener un
sonido claro y uniforme tanto en la zona de competicién como en la zona de los
espectadores.

- Altavoces subacuaticos para obtener un sonido claro y uniforme bajo el agua por
encima de cualquier ruido de interferencia y con niveles aceptables para los
competidores.

- Sistemas de transformadores de aislamiento e impedancia concordantes, cuando se
utilicen altavoces con recubrimiento metalico.
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Aparato de medida del volumen sonoro (decibelios) para controlar los niveles
sonoros de la musica.

Cables para conexion del equipamiento correctamente, alargaderas de altavoces
adecuadas, a fin de colocar los altavoces.

Fusibles necesarios para proteccion de los altavoces y el resto de equipos.

Lineas de tierra para garantizar una segura puesta a tierra de todos los equipos.
Materiales de seguridad para reducir al minimo el riesgo de lesiones para personas

o de deterioros del material por pisar o tropezar en los cables eléctricos 6 de los
altavoces.

Crondémetro.

Utiles y aparatos de medida que sean necesarios para las ramificaciones especiales
iniciales y para las reparaciones de urgencia.

Sistemas de comunicacién entre el personal y la cabina de sonido.

Sistema para controlar el sonido bajo el agua de manera continua.
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