
NIDE 
2005 

R 
NORMAS 

REGLAMENTARIAS 
SALTOS SAL 

 
 

TRAMPOLIN PLATAFORMA 
 

1 m 3 m 1 m 3 m 5 m 7,5 m 10 m 
Longitud 4,80 4,80 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

Anchura 0,50 0,50 0,60 
0,60 mín. 
1,50 pref. 

1,50 1,50 3,00 

Altura 1,00 3,00 0,60–1,00 2,60–3.00 5,00 7,50 10,00 

DIMENSIONES 
PARA 

INSTALACIONES 
DE SALTOS 

(FINA) 
 Hor Vert Hor Vert Hor Vert Hor Vert Hor Vert Hor Vert Hor Vert 

Designación A-1  A-3  
A-
1pl 

 
A-
3pl 

 A-5  
A-
7,5 

 A-10  

Mínimo 1,50  1,50  0,75  1,25  1,25  1,50  1,50  A 
Desde plomada hacia 
ATRÁS BORDE 

PISCINA 
Preferible 1,80  1,80  0,75  1,25  1,25  1,50  1,50  

Designación         A/A-5/1 
A/A-

7,5/3,1 
A-10/5,3,1 

Mínimo         0,75  0,75  0,75  A/A 
Desde plomada hacia 
PLATAFORMA 

ATRÁS 
A plomada 

directamente debajo Preferible         1,25  1,25  1,25  

Designación B -1  B-3  
B-
1pl 

 
B-
3pl 

 B-5  B-
7,5 

 B-10  

Mínimo 2,50  3,50  2,30  2,80  3,25  4,25  5,25  B 
Desde plomada a 

BORDE 
LATERAL 
PISCINA Preferible 2,50  3,50  2,30  2,90  3,75  4,50  5,25  

Designación C 1-1 C 3-3,3-1 C 1-1pl 
C 3-

3pl,1pl 
C 5-3,5-1 C 7,5-

5,3,1 
C10-

7,5,5,3,1 
Mínimo 2,00  2,20  1,65  2,00  2,25  2,50  2,75  C 

Desde plomada a 
PLOMADA 

ADYACENTE 
Preferible 2,40  2,60  1,95  2,10  2,50  2,50  2,75  

Designación D-1  D-3  
D-
1pl 

 
D- 
3pl 

 D-5  D-
7,5 

 D10  

Mínimo 9,00  10,25  8,00  9,50  10,25  11,00  13,50  D 
Desde plomada a 

PARED 
FRONTAL 
PISCINA Preferible 9,00  10,25  8,00  9,50  10,25  11,00  13,50  

Designación  E-1  E-3  
E-
1pl 

 
E-
3pl  E-5  

E-
7,5 

 
E-
10 

Mínimo  5,00  5,00  3,25  3,25  3,25  3,25  4,00 E 
En plomada desde 

TABLA A 
TECHO 

Preferible  5,00  5,00  3,50  3,50  3,50  3,50  5,00 

Designación F-1 E-1 F-3 E-3 
F-
1pl 

E-
1pl 

F-
3pl 

E-
3pl 

F-5 E-5 F-
7,5 

E-
7,5 

F-10 
E-
10 

Mínimo 2,50 5,00 2,50 5,00 2,75 3,25 2,75 3,25 2,75 3,25 2,75 3,25 2,75 4,00 F 
ESPACIO LIBRE 
Detrás y a cada lado 

de plomada 
Preferible 2,50 5,00 2,50 5,00 2,75 3,50 2,75 3,50 2,75 3,50 2,75 3,50 2,75 5,00 

Designación G-1 E-1 G-3 E-3 
G-
1pl 

E-
1pl 

G-
3pl 

E-
3pl 

G-5 E-5 G-
7,5 

E-
7,5 

G-
10 

E-
10 

Mínimo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,25 5,00 3,25 5,00 3,25 5,00 3,25 6,00 4,00 G ESPACIO LIBRE 
Al frente de plomada 

Preferible 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,50 5,00 3,50 5,00 3,50 5,00 3,50 6,00 5,00 

Designación  H-1  H-3  
H-
1pl 

 
H-
3pl 

 H-5  
H-
7,5 

 
H-
10 

Mínimo  3,40  3,70  3,20  3,50  3,70  4,10  4,50 H 
PROFUNDIDAD 

DEL AGUA 
En plomada 

Preferible  3,50  3,80  3,30  3,60  3,80  4,50  5,00 

Designación J-1 K-1 J-3 K-3 
J-

1pl 
K-
1pl 

J-
3pl 

K-
3pl 

J-5 K-5 J-7,5 
K-
7,5 

J-10 
K-
10 

Mínimo 5,00 3,30 6,00 3,60 4,50 3,10 5,50 3,40 6,00 3,60 8,00 4,00 11,00 4,25 J/K 
DISTANCIA Y 

PROFUNDIDAD 
Al frente de plomada 

Preferible 5,00 3,40 6,00 3,70 4,50 3,20 5,50 3,50 6,00 3,70 8,00 4,40 11,00 4,75 

Designación L-1 M-1 L-3 M-3 
L-
1pl 

M-
1pl 

L-
3pl 

M-
3pl 

L-5 M-5 L-
7,5 

M-
7,5 

L-10 
M-
10 

Mínimo 1,50 3,30 2,00 3,60 1,40 3,10 1,80 3,40 3,00 3,60 3,75 4,00 4,50 4,25 L/M 
DISTANCIA Y 

PROFUNDIDAD 
A cada lado de 

plomada Preferible 2,00 3,40 2,50 3,70 1,90 3,20 2,30 3,50 3,50 3,70 4,50 4,40 5,25 4,75 

Profundidad 
de piscina 

30º 

N 
PENDIENTE 
MAXIMA 

AL REDUCIR 
DIMENSIONES 

Altura de 
techo 

30º 

NOTA: Las dimensiones C (plomada a plomada adyacente) se aplican a las plataformas con ancho según se 
detalla. Si el ancho de la plataforma se incrementara entonces C se debe incrementar en la mitad de la 

anchura adicional 

 
 
 
DIMENSIONES PARA INSTALACIONES DE SALTOS 
SAL-2c 


