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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

6843 Resolucién de 24 de abril de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de las especialidades de tai
Jitsu, kenpo y kung fu, pertenecientes a la modalidad deportiva de karate.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposicion
transitoria primera que hasta la implantaciéon efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
comunidades auténomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacioén, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion
deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades
de formacion deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria primera del RD
1363/2007, de 24 de octubre, las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel lll, y
obliga a que estas se refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad.
Este plan formativo se establecera a propuesta de la federacion deportiva espafola
correspondiente o de las Comunidades Auténomas o de las ciudades con Estatuto de
Autonomia y desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque especifico, y el
periodo de practicas de cada nivel, y en su caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacién de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo de la
modalidad.

Por su parte, la Real Federacion Espanola de Karate (RFEK) y Disciplinas asociadas
ha propuesto los planes formativos de los niveles I, 1l y lll de las especialidades de tai
jitsu, kenpo y kung fu pertenecientes a la modalidad deportiva de karate reconocidas por
el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990,
de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los
correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de las
especialidades de tai jitsu, kenpo y kung fu, pertenecientes a la modalidad deportiva de
karate en los niveles I, Il y lll, de acuerdo con lo establecido en el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.
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Segundo. Cadigo de los planes formativos de las especialidades de tai jitsu, kenpo y
kung fu.

1. Taijitsu:

a) Nivel I: PF-112KATAO1.
b) Nivel IIl: PF-212KATAO1.
c) Nivel lll: PF-312KATAO1.

2. Kenpo:

a) Nivel I: PF-112KAKEO1.
b) Nivel IIl: PF-212KAKEO1.
c) Nivel lll: PF-312KAKEO1.

3. Kung-fu:

a) Nivel I: PF-112KAKUO1.
b) Nivel II: PF-212KAKUO1.
c) Nivel lll: PF-312KAKUO1.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad de tai jitsu.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.

La duracion total del bloque especifico del nivel |l es de 180 horas

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

La duracion total del bloque especifico del nivel Il es de 210 horas

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duraciéon minima,
su dlstrlbu0|on en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta Resolucion.
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Cuarto. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad de kenpo.

La duracion total del bloque especifico del nivel | es de 70 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas

El periodo de practicas del nivel lll tiene una duracion de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duraciéon minima,
su distribucion en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta resolucion.
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Quinto. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad de kung fu.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

La duracion total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

La duracion total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas

El periodo de practicas del nivel Ill tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracion minima,
su dlstrlbu0|on en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta resolucion.
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Sexto. Requisitos de caracter especifico de los niveles I, Il y Il de los planes formativos
de tai jitsu, kenpo y kung fu.

1. Para el acceso de las actividades de formacion deportivas de los niveles |, 11 y Il
de las especialidades de tai jitsu, kenpo y kung fu, ademas de los requisitos generales de
acceso, se deben acreditar la posesion del mérito deportivo establecido en el anexo | de
esta Resolucion.

2. El mérito deportivo debe estar acreditado por la Real Federacién Espafnola de
Karate y Disciplinas Asociadas.

Séptimo. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacion de pruebas presenciales.

Octavo. Resolucién del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccién dada por la Ley 4/1999, de 13 de
enero, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccién
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 24 de abril de 2012.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, Miguel
Cardenal Carro.

ANEXO |

Plan formativo de tai jitsu

Horas

Nivel . Areas del bloque especifico
Area: Didacticadel tai jitsu. . . . ... 10
Area: Reglamento expresion técnica, goshin shobuy kumite . ....................... 5
Area: KUMIte | . .. oo 10
Area: EXpresion t&CniCa . . . ... .o ottt 10
Area: Goshinshobu | . ...... ... .. o i 10
Area: Seguridad e higiene entai jitSu. . . . ............. . ... i 5
Area: Desarrollo profesional entaijitsu | ........................ ... ... ......... 5
Area: Aspectos histéricos y filoséficos del taijitsul................................ 5
Area: Tai jitsu y su aplicacién a la defensa personal | .............................. 5

Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Planificacién del entrenamiento en tai jitsu en la etapa de tecnificacion deportiva . . . 30
Area: Kumite Il . ... ..o 30
Area: Expresion téonica ll. . ... ... .o 20
Area: Goshin shobu Il. . ... ... 20
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Horas
Area: Taijitsu @daptado . . ... .o 20
Area: Desarrollo profesional entaijitsu ll. . ................ ... ... .. .. . 15
Area: Deteccion talentos deportivos en tai jitsu y entrenamiento a largo plazo. . ......... 10
Area: Reglamento competicion Il . .. ............ oo i 15
Area: Tai jitsu y su aplicacién a ladefensapersonal Il. ............................. 20
Nivel lll. Areas del bloque especifico
Area: Planificacidn del entrenamiento en tai jitsu en la etapa de alto rendimiento deportivo. 30
Area: Preparacién fisica especifica del entrenamiento ............................. 30
Area: Kumite 111, . ... .o 30
Area: Expresion técnica lll . .. ... o 30
Area: Goshin shobu Il . . ... ... o 30
Area: Reglamentos 1. . .. ... 10
Area: Nutricién y dopaje entaijitsu . .............oo i 10
Area: Defensa personal ll . ... ... 20
Area: Desarrollo profesional entaijitsu lll . ...... ... o .. 10
Area: Aspectos histéricos y filoséficos del taijitsu Ill . .............................. 10
Plan formativo de kenpo
Horas
Nivel . Areas del bloque especifico
Area: Didactica del Kenpo. . . . . ..o 15
Area: Reglamento de competicion . . . ........ooiii it 5
Area: Combate | .. ... 15
Area: FOrmas/katas ... ... 10
Area: Seguridad e higieneenelkenpo ................. ... ... .. ... ... 5
Area: Desarrollo profesional enkenpo |. ................... 5
Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kenpo. . .............................. .. 5
Area: La defensa personal del Kenpo. . . ..........uooe oo 10
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Planificacion del entrenamiento en kenpo en la etapa de tecnificacién deportiva . . . . 30
Area: Combate Il . ... 35
Area: Formas/katas 1. .. ... 30
Area: Kenpoadaptado . ......... ..o 15
Area: Desarrollo profesional en kenpo Il .. ... 15
Area: Deteccion de talentos deportivos en kenpo y entrenamiento a largo plazo . . . . . .. .. 10
Area: Reglamento de competicion Il ... ... ... ... .. i 15
Area: La defensa personal del kenpo Il . ........ ... ... ... i 30
Nivel Ill. Areas del bloque especifico
Area: Planificacion del entrenamiento en kenpo en la etapa de alto rendimiento deportivo . 35
Area: Preparacion fisica especifica del entrenamiento. 35
Area: Combate Il . ... .o 35
Area: Formas/katas lIl . ......... ... ... oo 35
Area: NOMmMativas . . ... ..ottt et 10
Area: Nutricién ydopaje enkenpo . .. ... 10
Area: La defensa personal del kenpo lll. .. ....... ... ... ... .. . 30
Area: Desarrollo profesional enkenpo lll. .. ......... ... it 10
Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kenpo Il .. .............. .. . 10
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Plan formativo de kung fu
Horas
Nivel I. Areas del bloque especifico
Area: Didactica KUNG fU . .. ...t 20
Area: Reglamento de competicion . . .. ........ .. i 5
Area: ComMbate . . . . .. 15
Area: Tao Ul ... 10
Area: Seguridad e higiene en KUNg fU . .. .. ... 5
Area: Desarrollo profesional @n KUNg fu. . . ... ..o 5
Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kung fu. . . ... 5
Area: Qin na, la defensa personal del kung fu. .............c.iiiiiiiiiiiiinnn. 5
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Planificacién del entrenamiento en kung fu en la etapa de tecnificacién deportiva . . 30
Area: Combate Il .. ... ... . 35
Area: Tao U Il . ... o 35
Area: kung fu adaptado . .. ... ... 20
Area: Desarrollo profesional en kung fu ll .. ..., 15
Area: Deteccion de talentos deportivos en kung fu y entrenamiento a largo plazo . . . . . . . 10
Area: Reglamento de competicion Il . ............ ... 15
Area: Qin na, la defensa personal del kung full ...............c.cciiiiiiiiininnnn. 20
Nivel lll. Areas del bloque especifico
Area: Planificacién del entrenamiento en kung fu en la etapa de alto rendimiento deportivo . 35
Area: Preparacion fisica especifica de tao-lu, sanda y shuaijiao .................... 35
Area: Combate 1. . . ... 40
Area: Tao IU Il . .. 35
Area: NOMMatiVas . . . .. e e e e e e 10
Area: Nutricién y dopaje en KUNg fUu . . ... ..ot 10
Area: QIN-Na lll Y Qi-gONG . . . . e 25
Area: Profesional enkung fu lll .. ... ... ... 10
Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kung fu ll . ................ccoiiinnnnn.. 10
Nivel I en tai jitsu - PF-112KATAOQ1
Bloque especifico
1. Area: Didactica del tai jitsu.
Objetivos formativos:
a. \Valorar la ejecucién técnica en la iniciacion deportiva en tai jitsu.
b. Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de
correccion.
c. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.
d. Concretar la sesién de iniciaciéon en tai jitsu a partir de la programacién de
referencia.
e. Describir los elementos y organizacion de la programacion.
f. Disefiar secuencias de aprendizaje. -
g. Dirigir a los taijutsokas en sesiones de iniciacién de tai jitsu. 3
h. Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control. S
i. Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado. §
j. Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion de tai jitsu. uoh
k. Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la @
informacioén, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma. 2
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Contenidos:

— Los principios metodoldgicos de la ensefianza y su aplicacion al tai jitsu.

— Las etapas en la ensefianza de la técnica y la tactica del tai jitsu.

— El proceso de ensefanza-aprendizaje de los gestos técnicos y acciones tacticas de
la etapa de iniciacién de tai jitsu.

— Sesiones de iniciacion en tai jitsu.

— Disefio de tareas de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion al tai jitsu.

— Criterios y métodos de evaluacion de la progresiéon del aprendizaje de la técnica y
tactica en iniciacion en tai jitsu.

— Técnicas e instrumentos de observacion, recogida de datos y evaluacion en tai jitsu
hasta cinturdn verde.

— Los contenidos técnicos y tacticos del tai jitsu hasta cinturon verde.

— Los medios, recursos y ayudas para la ensefianza del tai jitsu.

— Los defectos mas habituales de la ejecucion técnica y tactica: identificacion de los
mismos, conocimiento de sus causas y aplicacion de los métodos y medios para
corregirlos.

— Golpes de pufio, pierna, defensas, luxaciones, proyecciones, estrangulaciones.

— Principales errores técnico-tacticos y su solucion.

2. Area: Reglamento expresion técnica, goshin shobu y kumite.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de las competiciones de tai jitsu en la etapa de
iniciacion.

b. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

c. Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en tai jitsu
(competiciones, eventos, actividades).

d. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

e. Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

f. Describir las caracteristicas de los materiales, su efecto en el juego y las normas y
procedimientos de mantenimiento del mismo.

g. Colaborar en la recogida de informacion de las actividades programadas.

h. Aplicar procedimientos para la obtencion y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos, y su evaluacién.

Contenidos:

— Reglamento de competicion en expresion técnica, goshin shobu y kumite.

— Reglamentacion especifica para los campeonatos en categorias alevin, infantil y
juvenil.

— Requisitos de participacion en campeonatos en categorias inferiores.

— Aspectos organizativos en un campeonato de tai jitsu en categorias inferiores.

— Protecciones especificas en campeonatos de categorias inferiores.

3. Area: kumite I.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de los espacios y materiales para la practica de
kumite.

b. Describir los elementos fundamentales de la técnica y la tactica en kumite.

c. Describir la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades
perceptivo-motrices en el aprendizaje del kumite.

d. Describir las caracteristicas de los materiales que intervienen en la practica del
kumite, asi como su cuidado y mantenimiento.

e. Analizar las caracteristicas de las instalaciones para la practica de kumite.
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Contenidos:

Caracteristicas generales de la técnica aplicadas al kumite.
Estudio de los gestos técnicos fundamentales en kumite.
La guardia basica (kamae: hidari o migi-hanmi-kamae).
Desplazamientos simples en una direccion.
La nocidn de distancia en kumite.
Ataques de pufio: maete-tsuki, gyaku-tsuki.
— Ataques de pierna: mae-geri, mawashi-geri, ura-mawashi-geri.
— Defensa y contraataque ante los ataques estudiados.
— Desequilibrios y barridos basicos: de-ashi-barai, o-soto-gari, mukae daoshi, tai
otoshi etc.
— Combate con la misma guardia que el adversario o a guardias cambiadas.
— Iniciacién a la tactica en kumite: preparacién del ataque con desplazamiento,
distancia, arrinconando, o evitando ser arrinconado.
— Preparacion al agarre, dominio del espacio, dominio de la estabilidad.
— Trabajo y desarrollo del trabajo en suelo, salida de presas, evolucion de desventaja
a ventaja en suelo.
— Las capacidades fisicas condicionales y su relacién con la ejecucion técnica en
kumite.
— Las cualidades perceptivo-motrices y su relaciéon con la ejecucion técnica en kumite.
— Materiales e instalaciones para la practica del kumite.

4. Area: Expresion técnica.
Objetivos formativos:

a. Identificar los elementos fundamentales de la competicion de expresion técnica.

b. Identificar la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades
perceptivo-motrices en el aprendizaje de los elementos de kata, aplicacion y
encadenamiento.

c. ldentificar las caracteristicas de los materiales que intervienen en la practica de
los distintos apartados.

d. Identificar las caracteristicas de las instalaciones para la practica de las
modalidades.

Contenidos:

Caracteristicas generales de la técnica aplicadas a los trabajos basicos.
Estudio de los gestos técnicos fundamentales del kata (1.°, 2.° 3.° kata de base).
Katas fundamentales (shodan, nidan a dos o a tres).
Las capacidades fisicas condicionales y su relacion con la ejecucion técnica.

— Las cualidades perceptivo-motrices y su relacién con la ejecucion técnica de los
distintos apartados.

— Materiales e instalaciones para la practica de los distintos apartados.

5. Area: goshin shobu I.
Objetivos formativos:

a. Describir los gestos técnicos de tai jitsu y su aplicacion.

b. Distinguir ejecucion de los gestos técnicos.

c. Analizar y clasificar los trabajos segun su nivel, basicos, fundamentales,
superiores.

d. Clasificar los principios basicos en la ejecucion de los distintos apartados.

e. Describir las caracteristicas de esta modalidad de competicion.

cve: BOE-A-2012-6843
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Contenidos:

— Analizar los gestos técnicos de tai jitsu y su aplicacion a las diferentes fases del
entrenamiento.

— Perfeccionar la ejecucion de los ataques en esta modalidad.
Anadlisis y clasificacion de los gestos técnicos segun los ataques en esta modalidad.
Profundizar en los diferentes ataques con las respuestas mas efectivas.
Preparacién de los distintos ataques en la etapa de iniciacion deportiva.

6. Area: Seguridad e higiene en tai jitsu.
Objetivos formativos:

a. Analizar las lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en tai jitsu, con
especial hincapié en el conocimiento de los medios y métodos para su prevencion.

b. Describir los habitos de higiene imprescindible en tai jitsu.

c. Describir la influencia de los materiales y equipamientos deportivos en la
generacion de lesiones en tai jitsu.

d. Identificar las condiciones de seguridad en la practica.

e. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

Contenidos:

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en tai jitsu y su prevencion.
Higiene en la practica del tai jitsu.

Materiales y equipamientos deportivos y su influencia en las lesiones en tai jitsu.
Actuacion primaria con accidentados y enfermos en las lesiones mas comunes
producidas en la practica de tai jitsu.

7. Area: Desarrollo profesional en tai jitsu I.
Objetivos formativos:

a. Analizar el entorno institucional, socioeconémico y legal del tai jitsu.

b. Analizar la legislacion laboral aplicable a los entrenadores deportivos de nivel I.

c. Analizar los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

d. Describir las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel |, de tai jitsu.

Contenidos:

— La figura del entrenador de tai jitsu nivel I; marco legal.

— Reaquisitos laborales y fiscales para el ejercicio profesional.

— Régimen de responsabilidades del entrenador de nivel | en el ejercicio profesional.
Responsabilidad civil. Responsabilidad penal.

— Reaquisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

— Competencias profesionales del nivel | de los entrenadores deportivos de tai jitsu.
Funciones, tareas y limitaciones.

8. Area: Aspectos histéricos y filosoficos del tai jitsu I.
Objetivos formativos:

a. Describir el origen del tai jitsu, sus principales escuelas y maestros mas
destacados.
b. Analizar y aplicar las normas de cortesia en el dojo.

cve: BOE-A-2012-6843
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Contenidos:

Historia del tai jitsu: origen y evolucion.
Las escuelas actuales mas importantes en el mundo y sus principales maestros.
Las normas de cortesia en el dojo.

9. Area: tai jitsu y su aplicacion a la defensa personal .
Objetivos formativos:

a. Describir las técnicas basicas tai jitsu y su aplicacion ante los diferentes tipos de
agresion.

b. Aplicar técnicas de defensa personal con una respuesta proporcional a la
intensidad de la agresion.

Contenidos:

Tipos de agresiones (atemis, agarres, armas e implementos).
La distancia en la defensa personal (ma ai).
Distancia larga, media y corta.
Liberacion del agarre (te hodoki).
Caidas basicas (mae ukemi, yoko ukemi, ushiro ukemi).
— Técnicas basicas de tai jitsu aplicadas a la defensa personal (tai sabakis, atemis
waza, kantsetsu waza, nage waza).

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados en
tai jitsu.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en tai jitsu.

d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en tai jitsu.

e. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en tai jitsu.

f. Dirigir al tai jitsu en competiciones.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervisién del estado y funcionamiento de los equipos y materiales.

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales y equipos.

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico

— Atencion a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizacion y direccién de sesiones de iniciacién siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia.

— Acompafiamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

— Realizaciéon de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.
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Nivel: Il en tai jitsu - PF-212KATAO1

Bloque especifico

1. Area: Planificacién del entrenamiento en tai jitsu en la etapa de tecnificacion
deportiva.

Objetivos formativos:

a. Detallar los contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la
ejecucion técnica.

b. Aplicar los diferentes métodos y progresiones a la ensefianza de la técnica y de la
tactica, en la etapa de perfeccionamiento de la ejecucién técnica.

c. Describir los criterios y sistemas para evaluar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la modalidad o especialidad deportiva.

d. Analizar las técnicas para la planificacién de la ensefanza-aprendizaje del tai jitsu.

e. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

f. Dirigir sesiones de entrenamiento de tai jitsu demostrando las técnicas propias de
este nivel.

Contenidos:

— Contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la ejecucion
técnica.

— Los contenidos técnicos y tacticos del tai jitsu hasta cinturén azul.

— Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos y tacticos del en la etapa
de perfeccionamiento de la ejecucion técnica.

— Kihon, randori (randori en circulo, randori de demostracion, encadenamientos,
aplicaciones y salidas de distintos agarres y/o presas etc.)

— Desarrollo de un programa de tecnificacion en tai jitsu, en funcion de las
caracteristicas de los alumnos, espacios y material disponible.

— Planificacion de la ensefianza-aprendizaje de los contenidos técnicos y tacticos del
tai jitsu en la etapa de tecnificacién deportiva.

2. Area: Kumite Il.
Objetivos formativos:

a. Analizar los gestos técnicos de tai jitsu y su aplicacion al kumite y su adaptacion a
las diferentes acciones tacticas.

b. Analizar las acciones tacticas especificas del kumite.

c. Analizar la ejecucion de los gestos técnicos y de las acciones tacticas del kumite.

Contenidos:

— Desplazamientos compuestos: en la misma direccion, en mas de una direccion.

— Ataques de puno: oi-tsuki, uraken-uchi.

— Ataques de pierna: ushiro-geri, ushiro-mawashi geri, yoko-geri.

— Técnicas compuestas.

— Trabajo de proyeccion, control de suelo, evolucién de desventaja a ventaja,
aplicacion de estrangulaciones, métodos de abandono.

— Desequilibrios y derribos avanzados.

— Preparacién del ataque: fintas y amagos, abrir-quitar la guardia.

— Reaccion ante el ataque |: defensa-contraataque contra ataques simples o
compuestos.

— Reaccién ante el ataque II: anticipacion de pufio o de pierna y tactica del agarre.

— Reaccién ante el ataque lllI: distancia o esquiva, contraataque y agarres con ventaja
hacia la proyeccion.
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— Adaptacién de la técnica a la distancia y la eleccion del momento oportuno.

— Situaciones tacticas: ventaja y desventaja en el marcador, utilizacion del espacio
durante el combate, el ritmo del combate y el tiempo cronométrico del combate. Relacién
entre los aspectos estudiados. Preparacion fisica especifica para el kumite en la etapa de
tecnificacion deportiva.

3. Area: Expresion técnica .

Objetivos formativos:

a. Analizar tai jitsu y su aplicacion a la competicién.

b. Perfeccionar la ejecucién de los gestos técnicos.

c. Analizary clasificar los trabajos segun su nivel, basicos, fundamentales, superiores.
d. Describir los principios fundamentales en la ejecucion de los distintos apartados.
e. Analizar las caracteristicas de las modalidades de competicién.

Contenidos:

— Analizar los gestos técnicos de tai jitsu y su aplicacion a las diferentes fases de esta
competicion.

— Perfeccionar la ejecucion de los gestos técnicos fundamentales hasta 2.° dan.

— Analisis y clasificacion de los gestos técnicos segun el nivel hasta 2.° dan.

— Katas de base, fundamentales, superiores.

— Preparacion fisica especifica para la etapa de tecnificacion deportiva en expresion
técnica.

— Kata de base individual y kata fundamental en pareja.
4. Area: Goshin shobu Il

Objetivos formativos:

a. Analizar los gestos técnicos de tai jitsu y su aplicacion a la competicion.

b. Perfeccionar la ejecucién de los gestos técnicos.

c. Analizary clasificar los trabajos segun su nivel, basicos, fundamentales, superiores.
d. Describir los principios fundamentales en la ejecucién de los distintos apartados.
e. Describir las caracteristicas de esta modalidad de competicién.

Contenidos:

— Analizar los gestos técnicos de tai jitsu y su aplicacion a las diferentes fases de
tecnificacion.

— Perfeccionar la ejecucion de los ataques hasta 2.° dan.

— Anadlisis y clasificacion de los gestos técnicos segun el nivel hasta 2.° dan.

— Profundizar en los diferentes ataques con las respuestas mas efectivas.

— Preparacion fisica especifica para el entrenamiento de los distintos ataques en la
etapa de tecnificacién deportiva.

5. Area: Tai jitsu adaptado.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion al tai jitsu para deportistas discapacitados.

b. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c. Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales para el aprendizaje de
tai jitsu para personas con discapacidad.

d. Identificar las limitaciones para la practica de tai jitsu originadas por el contexto.

e. Organizar a los deportistas con discapacidad.

f. Orientar a la personas con discapacidad hacia la practica de tai jitsu.
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Contenidos:

— Aspectos a tener en cuenta al preparar sesiones de tai jitsu con alumnos con alguna
discapacidad: accesibilidad a la practica, adaptacion del espacio, tipo de discapacidad,
nivel de autonomia, capacidad de comprensioén, habilidades comunicativas.

— Analisis y adaptacion de las caracteristicas del contexto donde se desarrolla la
practica del tai jitsu.

— Actividades para el desarrollo de capacidades fisicas basicas del tai jitsu adaptadas
a los tipos de discapacidad (coordinacion, agilidad).

— Adaptaciones de las clases de tai jitsu para poder incluir a alumnos/as con
discapacidad.

— Discapacidad y kihon de base.

— Discapacidad y kihon fundamental.

— Tratamiento especifico de los grados en tai jitsu en funcion de las caracteristicas
especificas de las discapacidades.

— Adaptacién de normativa de competicidon y organizacion de campeonatos para
taijutsokas discapacitados.

— Beneficios de la practica del tai jitsu en las personas con discapacidad. Dimension
fisica, psiquica y social.

6. Area: Desarrollo profesional en tai jitsu II.
Objetivos formativos:

a. Describir la legislacion laboral aplicable al entrenador de segundo nivel de la
modalidad deportiva.

b. Describir las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel 1.

Contenidos:

— La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabajador por cuenta propia.

— Afiliacion a la Seguridad Social. Derechos y deberes de la afiliacion.

— Régimen especial de los trabajadores autbnomos.

— Impuestos que soporta la actividad econémica por cuenta propia. IVA. IRPF.
Impuesto sobre actividades econémicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.

— Reaquisitos fiscales del trabajador por cuenta propia. Impuestos directos e indirectos.
Tasa o contribuciones. Incumplimiento de las obligaciones fiscales.

— Trabajo sin remuneracion.

— Competencias del entrenador deportivo. Funciones, tareas y limitaciones.

7. Area: Deteccion talentos deportivos en tai jitsu y entrenamiento a largo plazo.
Objetivos formativos:

a. Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en tai jitsu.
b. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccién
de talentos aplicandolos al tai jitsu.

Contenidos:

— El talento deportivo. Proceso de formacion de un talento deportivo. Factores en el
desarrollo de un talento deportivo.

— Analisis de las exigencias materiales, psicoldgicas, sociolégicas y bioldgicas
inherentes al tai jitsu.

— Principales modelos de deteccidn y seleccion de talentos deportivos.

— Programa racional de deteccion y sus fases de desarrollo en tai jitsu.
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8. Area: Reglamento competicién 1.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de las competiciones de tai jitsu en la etapa de
tecnificacion deportiva en tai jitsu.

b. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcién.

c. Participar en el desarrollo de las actividades propias de tecnificacion deportiva en
tai jitsu (competiciones, eventos, actividades).

d. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

e. Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

f. Conocer los principios éticos de nuestro deporte y aplicarlos a la ensefianza y la
competicion.

Contenidos:

Reglamento de competicion en expresion técnica, goshin shobu y kumite.
Reglamentacion especifica para los campeonatos en categorias cadete junior y sub 21.
Requisitos de participacion en campeonatos en categorias cadete, junior y sub 21.
Aspectos organizativos en un campeonato de tai jitsu en categorias cadete, junior y
sub 21.

— Protecciones especificas en campeonatos de categorias cadete, junior y sub 21.

— Requisitos de inscripcion en campeonatos autonémicos y nacionales en categorias
cadete, junior y sub 21.

— Aspectos éticos de la ensefianza y la competicidn de tai jitsu.

9. Area: tai jitsu y su aplicacion a la defensa personal l.
Objetivos formativos:

a. Perfeccionar las técnicas basicas de tai jitsu aplicadas a la defensa personal.

b. Conocer y aplicar técnicas avanzadas de tai jitsu aplicadas a la defensa personal.

c. Saber valorar cada tipo de agresion segun sus caracteristicas contextuales y de
los agresores.

Contenidos:

— Perfeccionamiento de técnicas basicas de karate aplicadas a la defensa personal:
caidas, atemis, luxaciones y proyecciones.

— Aplicacion de técnicas avanzadas de tai jitsu aplicadas a la defensa personal.
Inmovilizaciones (katame waza).
Estrangulaciones (shime waza).
Combinacién de técnicas (renzoku waza).
Factores a tener en cuenta en la valoracion de una agresioén: (grado de peligro,
ambiente, lugar, nUmero de atacantes, con armas o sin ellas, etc.).

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicién de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d. Acompafar al deportista en competiciones de iniciacion.
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e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en tai jitsu

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en tai jitsu

g. Dirigir al deportista en competiciones,

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de tecnificacion en tai jitsu.

— Realizacién de operaciones de mantenimiento y reparacion.

— Control de la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados.

— Atencién a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Direccion a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Direccidn de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizacién de actividades y competiciones de iniciacién expresiéon técnica,
goshin shobu y kumite.

— Acompafiamiento a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Realizacién de operaciones de almacenamiento, transporte, preparaciéon y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.

Nivel: Il tai jitsu - PF-312KATAO1
Bloque especifico

1. Area: Planificacion del entrenamiento en tai jitsu en la etapa de alto rendimiento
deportivo.

Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
taijutsokas, y aplicar técnicas especificas.

b. Programar la preparacion a largo plazo del deportista en las diferentes categorias-
clases-pesos, etc.

c. Analizar los modelos de preparacion a largo plazo.

d. Seleccionar la informacion necesaria y aplicar instrumentos y métodos de
recogida de la misma.

e. Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacién del competidor de
tai jitsu.

f. Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en tai jitsu.

g. Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

h. Fundamentar la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y
logistica adecuados.

i. Programar a medio y corto plazo la preparacion del taijutsoka.

j. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en tai jitsu.

k. Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacion y los
criterios de combinacion y evolucién de los medios y métodos empleados.

Contenidos:

— Los contenidos técnicos y tacticos del tai jitsu hasta cinturéon negro 1.° dan.
— Henka waza.
— Atemi waza.
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Kansetsu waza.

Nage waza.

Shime waza.

Katame waza.

Kumite.

Shiai kumite.

Randoris en sus diferentes facetas.

Katas basicos.

1.°,2.°y 3.° kata.

Katas fundamentales.

Katas superiores.

La carga de trabajo en tai jitsu. Efectos de la carga. La fatiga, la recuperacion.
El plan anual de entrenamiento: macrociclos, mesociclos y microciclos. Ejemplos

en el entrenamiento de kihon de base y fundamental, agarres fundamentales y kumite.

2.

El calendario anual de competicion en tai jitsu.

(Campeonatos autonémicos, campeonatos nacionales, campeonatos europeos).
Periodizacion de las capacidades condicionales en trabajo fundamental de agarres.
Periodizacion de las capacidades condicionales en kumite.

Periodizacion de los contenidos técnicos en kihon fundamental.

Periodizacion de los contenidos técnicos-tacticos en kumite.

Periodizacion del entrenamiento psicoldgico en kihon y kumite.

Area: Preparacion fisica especifica del entrenamiento.

Objetivos formativos:

a.

Evaluar la condicién fisica del taijutsoka en el entrenamiento y en la competicion,

en la modalidad de expresién técnica, goshin sobu y kumite.

b.

Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos

de valoracion.

C.

Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del

taijutsoka de alto rendimiento.

d.

Analizar los procedimientos de individualizacion del trabajo.

Contenidos:

3.

Demandas energéticas en el entrenamiento.

Manifestaciones de la fuerza en las aplicaciones de competicion.

Métodos de entrenamiento de la fuerza en tai jitsu de alta competicion.
Manifestaciones de la resistencia en el entrenamiento.

Métodos de entrenamiento de la resistencia en tai jitsu de alta competicion.
Manifestaciones de la velocidad en el entrenamiento.

Métodos de entrenamiento de la velocidad en tai jitsu de alta competicion.
Manifestaciones de la flexibilidad en el entrenamiento.

Métodos de entrenamiento de la flexibilidad en tai jitsu de alta competicién.
Test de evaluacién de las capacidades fisicas.

Area: Kumite III.

Objetivos formativos:

a.

Dominar los aspectos técnico-tacticos del kumite desde la iniciacién hasta la alta

competicion.

b.

Identificar diversos modos de ensefianza y entrenamiento del kumite en la alta

competicion.

C.

Utilizar sistemas de evaluacion de la técnica y la tactica en kumite.
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Contenidos:

— Técnicas especiales en el kumite de alta competicion.

— Desequilibrios y derribos en el kumite de alto nivel.

— Soluciones tacticas ante un oponente que defiende y contraataca, que anticipa o
que esquiva el ataque.

— Situaciones especiales de combate: cuerpo a cuerpo, salir del rincon puntuando, etc.

— Adaptacién de la técnica y la tactica a las caracteristicas del oponente y a la
situacion del combate.

— Trabajo de proyeccion, control de suelo, evoluciéon de desventaja a ventaja,
aplicacion de estrangulaciones, métodos de abandono.

— Evaluacion de la técnica en kumite.
Evaluacion de la tactica en kumite.
La percepcion y la toma de decisiones en kumite.
Andlisis de videos.
Estudio de las caracteristicas del rival: antropométricas, fisicas, psicoldgicas,
técnicas, tacticas y estratégicas.

— Preparacion de combates contra adversarios concretos o contra adversarios de
diferentes tipologias.

— Estrategia en la competicion por equipos.

— La figura del entrenador («coach») en la competicion de kumite.

4. Area: Expresion técnica lll.
Objetivos formativos:

a. Identificar los sistemas de competicion en este apartado.

b. Describir la aplicacion practica de los apartados en la alta competicion.

c. Detallar las caracteristicas especificas de la modalidad de competiciéon por
equipos.

d. Disefar sesiones de preparacion fisica aplicada a la alta competicion.

Contenidos:

Agarres de alta competicion.

Katas de alta competicion.

Randori de alta competicion.

La competicion de kata por equipos y sus caracteristicas especificas.
Presentacion de la competicion.

Desarrollo y organizacion de las distintas modalidades de expresion técnica.

5. Area: Goshin shobu Il
Objetivos formativos:

a. Identificar los sistemas de competicion en este apartado.

b. Describir la aplicacién practica de los apartados en la alta competicion.

c. Detallar las caracteristicas especificas de la modalidad de competiciéon por
equipos.

d. Disefar sesiones de preparacion fisica aplicada a la alta competicion.

Contenidos:

— Ataques de alta competicion.

Resolucion practica y elaborada.

Control de la reaccion y contra reaccion.

La competicion goshin por equipos y sus caracteristicas especificas.
Presentacion de la competicion.

Desarrollo y organizacion de los distintos ataques en esta competicion.
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6. Area: Reglamentos IIl.
Objetivos formativos:

a. Analizar los distintos apartados de los que consta el reglamento de grados.
b. Analizar la normativa de participacion en eventos internacionales.

Contenidos:

— Reglamento de grados.

— Evolucién de henka waza hasta 3.° dan.

— Atemi waza.

— Kansetsu waza.

— Nage waza.

— Katame waza.

— Shime waza.

— Evolucién del kumite hasta 3.° dan.

— Shiai kumite.

— Katas basicos:

- 1.2, 2.°, 3.°kihon kata.

— Evolucién katas superiores hasta 3.° dan.

— Katas fundamentales.

— Normativa de participacion en eventos internacionales.
— Proceso y requisitos para la inscripcion de los competidores.
— Acreditaciones.

— Pesaje.

— Control antidopaje.

7. Area: Nutricién y dopaje en tai jitsu.
Objetivos formativos:

a. lIdentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista, en el
entrenamiento y en la competicion.

b. Valorar los procedimientos y normas de control antidopaje.

c. Colaborar en el disefio de dietas para el competidor de tai jitsu como mejora del
rendimiento.

d. Analizar las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracién
de dietas.

Contenidos:

— Necesidades nutricionales del taijutsoka en el entrenamiento y competicién de
expresion técnica.

— Necesidades nutricionales del taijutsoka en el entrenamiento y competicién de
goshin shobu.

— Necesidades nutricionales del taijutsoka en el entrenamiento y competicién de
kumite.

— Dietas en el periodo de entrenamiento y competicion.
El peso de competicion en los deportes con categorias de peso.
Sustancias dopantes y su efecto en el organismo.
Procedimientos y normas de control antidopaje.

8. Area: Defensa personal Ill.
Objetivos formativos:

a. Describir los distintos elementos metodoldgicos de la defensa personal.
b. Responder de forma eficaz a agresiones con armas e implementos.
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c. lIdentificar y ejecutar técnicas de autocontrol para aplicarlas en situaciones de
agresiones violentas.
d. Analizar aspectos generales de legislacion relacionada con las agresiones.

Contenidos:

Metodologia especifica de la defensa personal.
El lenguaje de la violencia.

Elementos de la defensa personal.

Fases de la defensa personal.

Caracteristicas de la respuesta ante una agresion.
— Tipos de reaccién ante una agresion.

— Requisitos de la respuesta.

— Tipos de respuesta.

— Sistema gradual del uso de la fuerza.

Niveles de peligro.

El estrés de combate.

Agresiones con armas e implementos.
Nosotros sin y el adversario con arma.
Nosotros y el adversario con armas.

Nosotros con y el adversario sin arma.
Técnicas de autocontrol y relajacion.
Legislacion y agresiones.

9. Area: Desarrollo profesional en tai jitsu lll.
Objetivos formativos:

a. Describir las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel lll.

b. Describir las caracteristicas para la organizacion de eventos de tai jitsu, el
acompanamiento de deportistas y su legislacion especifica.

c. Describir los requisitos administrativos para la creaciéon de un club deportivo de tai jitsu.

Contenidos:

— Competencias del entrenador deportivo nivel lll. Funciones, tareas y limitaciones.
— Organizacioén de eventos (torneos, exhibiciones, clinics, etc.).

— Creacion de clubes de tai jitsu:

— Club elemental y club de base.

10. Area: Aspectos histéricos y filoséficos del tai jitsu Ill.
Objetivos formativos:

a. Profundizar en los aspectos historicos y filosoficos del tai jitsu.

b. Conocer disciplinas de manejo de armas relacionadas con la historia del tai jitsu,
(kobudo).

c. Conocer la relacion de la medicina tradicional y el ataque a puntos vitales en tai jitsu.

d. Conocer las técnicas de reanimacion (kuatsu).

Contenidos:

— Aspectos histéricos y filosoficos que sustentan el entrenamiento de tai jitsu.
— El tai jitsu y el manejo de armas tradicionales. El kobudo.

— Los canales de energia y ataques a puntos vitales.

— Técnicas de reanimacion, (kuatsu).
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Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Colaborar en la administracién del centro deportivo de practicas (escuela
deportiva, club, federacién, empresa,...), aplicando procedimientos de gestion econémica
y contable.

b. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la
empresa (entidad deportiva, club).

c. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la iniciacion y
la tecnificacion deportiva.

d. Colaborar en los de alto rendimiento, participando en la gestion y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

e. Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.

f. Colaborar en la direcciéon de deportistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de tai jitsu.

g. Valorar las posibles situaciones tacticas del deportistas y de sus contrincantes,
las decisiones arbitrales/las caracteristicas del entorno, y aplicando procedimientos
establecidos.

h. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas,

i. Interpretar la informacién del deportista y del entorno,

j. Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

k. Organizar y dirigir el entrenamiento y las concentraciones de preparacién de los
deportistas, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y
métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en tai
jitsu, y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

I. Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del deportista lesionado, aplicando los medios, métodos y
procedimientos establecidos.

Actividades.

— Realizaciéon de funciones administrativas, econdmicas y contables bajo la
supervision del responsable del centro de practicas.

— Participacién en la organizacion y gestion de eventos y competiciones de
tecnificacion deportiva.

— Colaboracion en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colaboracion en la direccion de deportistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de tai jitsu.

— Planificacion en el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas.

— Participacion en la coordinacion el equipo de especialistas.

— Organizacion y direccion del entrenamiento de los deportistas, coordinando equipos
de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utilizacién de las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

— Colaboracién en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.
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Nivel: | kenpo - PF-112KAKEO1
Bloque especifico
1. Area: Didactica del kenpo.
Objetivos formativos:

a. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en kenpo.

b. Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de
correccion.

c. Aplicar técnicas de identificacidn y correccion de errores.

d. Concretar la sesion de iniciacién en kenpo a partir de la programacion de
referencia.

e. Describir los elementos y organizacion de la programacion.

f. Disefar secuencias de aprendizaje de la técnica y la tactica.

g. Disefar secuencias de aprendizaje para el uso de armas.

h. Dirigir a los kenpoistas en sesiones de iniciaciéon de kenpo.

i. Describiry aplicar procedimientos de dinamizacién, evaluacion y control.

j.  Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

k. Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion de kenpo.

I. ldentificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

Contenidos:

— Los principios metodolégicos de la ensefianza y su aplicacién al kenpo.

— Las etapas en la ensefianza de la técnica y la tactica del kenpo.

— El proceso de ensenanza-aprendizaje de los gestos técnicos y acciones tacticas de
la etapa de iniciacion de kenpo.

— Sesiones de entrenamiento en kenpo.

— Disefio de tareas de ensefianza-aprendizaje en la iniciacién al kenpo.

— Iniciacién al trabajo con armas.

— Criterios y métodos de evaluacion de la progresiéon del aprendizaje de la técnica y
tactica en iniciacion en kenpo.

— Técnicas e instrumentos de observacioén, recogida de datos y evaluacion en kenpo
hasta cinturdn verde.

— Los contenidos técnicos y tacticos del kenpo hasta cinturdn verde.

— Los medios, recursos y ayudas para la ensefianza del kenpo.

— Los defectos mas habituales de la ejecucion técnica y tactica: identificacion de los
mismos, conocimiento de sus causas y aplicacion de los métodos y medios para
corregirlos.

— Golpes de pufio, mano abierta, pierna, defensas y manipulacion.

— Principales errores técnico-tacticos y su solucion.

2. Area: Reglamento de competicion.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de las competiciones de kenpo en la etapa de
iniciacion.

b. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcién.

c. Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en kenpo
(competiciones, eventos, actividades).

d. Criterios para la seleccion de participantes de categorias inferiores en
campeonatos de kenpo.

e. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.
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f.  Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

g. Describir las caracteristicas de las armas, su efecto en el aprendizaje de la
practica deportiva y las normas y procedimientos de mantenimiento de las mismas.

h. Colaborar en la recogida de informacion de las actividades programadas.

i. Aplicar procedimientos para la obtencion y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos y su evaluacion.

Contenidos:

— Reglamento de competicion de kenpo.

— Requisitos de participacion en campeonatos de categorias inferiores.

— Seleccion de competidores de categorias inferiores en campeonatos de kenpo.
— Aspectos organizativos en un campeonato de kenpo de categorias inferiores.
— Armas de kenpo y su uso en campeonatos de categorias inferiores.

— Funciones basicas del entrenador en la competicion.

— Analisis de los resultados de una competicion.

3. Area: Combate |I.

Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de los espacios y materiales para la practica de
combate.

b. Describir los elementos fundamentales de la técnica y la tactica en combate.

c. Describir la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades
perceptivo-motrices en el aprendizaje del combate.

d. Protecciones de los competidores de combate al punto y combate contindo. Su
cuidado y mantenimiento.

e. Describir las caracteristicas de las instalaciones para la practica de combate.

Contenidos:

Las modalidades de combate en kenpo: Combate al punto y combate continto.
Caracteristicas generales de la técnica aplicadas al combate.
Estudio de los gestos técnicos fundamentales en combate:
La guardia basica.
Desplazamientos simples en una direccion.
La nocién de distancia en combate.
Técnicas de puno: directo adelantado, directo atrasado y golpe de nudillos de revés.
— Técnicas de pierna: patada frontal, patada lateral, patada circular y de gancho.
Defensa y contraataque ante los ataques estudiados.
Desequilibrios y barridos basicos.
Combate con la misma guardia que el adversario o a guardias cambiadas.

— Iniciacion a la tactica en combate: preparacién del ataque con desplazamiento,
distancia, arrinconando, o evitando ser arrinconado.

— Trabajo cuando un oponente cae al suelo.

— Las capacidades fisicas condicionales y su relacién con la ejecucion técnica en
combate.

— Las cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la ejecucion técnica en
combate.

— Materiales e instalaciones para la practica del combate.

4. Area: Formas/Katas.
Objetivos formativos:

a. Describir los elementos fundamentales del trabajo de formas/katas.
b. Describir la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades
perceptivo-motrices en el trabajo de formas/katas.
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c. Describir las caracteristicas de los materiales que intervienen en la practica de los
distintos apartados.

d. Describir las caracteristicas de las instalaciones para la practica de las formas/
katas.

Contenidos:

— Caracteristicas generales de la técnica aplicadas a las formas/katas basicas.

— Estudio de las posiciones basicas de las formas/katas atendiendo a su clasificacion
geografica.

— Formas/katas basicas de los diferentes sistemas de kenpo.

— Las capacidades fisicas condicionales y su relacién con la ejecucion técnica en las
formas/katas.

— Las cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la ejecucion técnica en las
formas/katas.

— Materiales e instalaciones para la practica de las formas/katas.

5. Area: Seguridad e higiene en el kenpo.
Objetivos formativos:

a. Describir las lesiones por sobrecarga y por agentes indirectos mas frecuentes en
kenpo, con especial hincapié en el conocimiento de los medios y métodos para su
prevencion.

b. Describir los habitos de higiene imprescindible en kenpo.

c. Describir la influencia de los materiales y equipamientos deportivos en la
generacion de lesiones en kenpo.

d. Identificar las condiciones de seguridad en la practica.

e. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

Contenidos:

Lesiones por sobrecarga mas frecuente en kenpo y su prevencion.

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en kenpo y su prevencion.

Higiene en la practica del kenpo.

Materiales y equipamientos deportivos y su influencia en las lesiones en kenpo.
Actuacion primaria con accidentados y enfermos en las lesiones mas comunes
producidas en la practica de kenpo.

6. Area: Desarrollo profesional en kenpo .
Objetivos formativos:

a. Describir el entorno institucional, socioeconémico y legal del kenpo.

b. Describir la legislacién laboral aplicable a los entrenadores deportivos de nivel I.

c. Describir los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

d. Describir las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel |, de kenpo.

Contenidos:

— La figura del entrenador de kenpo nivel |; marco legal.

— Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio profesional.

— Régimen de responsabilidades del entrenador de nivel | en el ejercicio profesional.
Responsabilidad civil. Responsabilidad penal.

— Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

— Competencias profesionales del nivel | de los entrenadores deportivos de kenpo.
Funciones, tareas y limitaciones.
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7. Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kenpo.
Objetivos formativos:

a. Describir el origen del kenpo, sus principales sistemas y maestros mas
destacados.

b. Describiry aplicar las normas y protocolos de cortesia en la sala de entrenamiento.
Contenidos:

— Historia del kenpo: origen y evolucion.

— Los sistemas actuales mas importantes en el mundo (tradicional y moderno) y sus
principales maestros.

— Transmisién del conocimiento: el linaje en los diferentes sistemas.
Las normas de cortesia en el tapiz de entrenamiento.
El estudio del kenpo en la actualidad.

8. Area: La defensa personal del kenpo.
Objetivos formativos:

a. Describir las técnicas basicas de defensa personal del kenpo y su aplicacion ante
los diferentes tipos de agresion.

b. Aplicar técnicas de defensa personal con una respuesta proporcional a la
intensidad de la agresion.

c. Analizar la teoria aplicada a la defensa personal.

Contenidos:

— Tipos de agresiones (golpes, agarres, armas e implementos).

— Las 5 distancias en la defensa personal: larga, media, corta, cuerpo a cuerpo y suelo.

— Salidas de agarre.

— Técnicas basicas de kenpo aplicadas a la defensa personal (desplazamientos,
golpes con pufios, patadas y agarres).

— Analisis de los principales principios, conceptos y reglas de movimiento.

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b. Completar el conocimiento sobre la organizaciéon deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real, deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacién deportiva en kenpo.

e. Concretar y dirigir sesiones de iniciaciéon deportiva en kenpo.

f. Dirigir al kenpo en competiciones.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

Actividades.

— Supervision del estado y funcionamiento de los equipos y materiales.

— Realizacién de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales y equipos.

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.
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— Atencion a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizacion y direccion de sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia.

— Acompanamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacién y
mantenimiento de las instalaciones y materiales.

Nivel: Il kenpo - PF-212KAKEO1

1. Area: Planificacién del entrenamiento en kenpo en la etapa de tecnificacién
deportiva.

Objetivos formativos:

a. Analizar los contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la
ejecucion técnica.

b. Aplicar los diferentes métodos y progresiones a la ensefianza de la técnica y de la
tactica, en la etapa de perfeccionamiento de la ejecucién técnica.

c. Analizar los criterios y sistemas para evaluar el proceso de ensefanza-aprendizaje
de la modalidad o especialidad deportiva.

d. Analizar las técnicas para la planificacion de la ensefianza-aprendizaje del kenpo.

e. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

f. Dirigir sesiones de entrenamiento de kenpo demostrando las técnicas propias de
este nivel.

Contenidos:

— Contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la ejecucion
técnica.

— Los contenidos técnicos y tacticos del kenpo hasta cinturén azul.

— Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos y tacticos del kenpo en la
etapa de perfeccionamiento de la ejecucién técnica.

— Aplicacién de los principios técnicos y tacticos en basicos, defensa personal,
combate al punto y combate continuo.

— Desarrollo de un programa de tecnificacién en kenpo, en funciéon de las
caracteristicas de los alumnos, espacios y material disponible.

— Planificacion de la ensefianza-aprendizaje de los contenidos técnicos y tacticos del
kenpo en la etapa de tecnificaciéon deportiva.

2. Area: Combate II.
Objetivos formativos:

a. Analizar de los gestos técnicos de kenpo y su aplicacién al combate y su
adaptacion a las diferentes acciones tacticas.

b. Detallar las acciones tacticas especificas del combate.

c. Perfeccionar la ejecucion de los gestos técnicos y de las acciones tacticas del
combate.

Contenidos:

— Desplazamientos compuestos: en la misma direccion, en mas de una direccion.

— Técnicas de puno: ganchos circulares y uppercut con sus variantes.

— Técnicas de pierna: patada trasera, descendentes y con giro. Sus variantes en salto.
— Técnicas compuestas.

— Desequilibrios y barridos.

— Preparacién del ataque: fintas y amagos, abrir-quitar la guardia.
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— Reaccion ante el ataque |: defensa-contraataque contra ataques simples o
compuestos.

— Reaccién ante el ataque IlI: anticipacion de pufio o de pierna.

— Reaccién ante el ataque llI: distancia o esquiva y contraataque.

— Adaptacién de la técnica a la distancia y la eleccion del momento oportuno.

— Situaciones tacticas: ventaja y desventaja en el marcador, utilizacion del espacio
durante el combate, el ritmo del combate y el tiempo cronométrico del combate. Relacién
entre los aspectos estudiados.

— Preparacion fisica especifica para el combate en la etapa de tecnificacién deportiva.

3. Area: Formas/Katas II.
Objetivos formativos:

a. Detallar los gestos técnicos de kenpo y su aplicaciéon en competicion.

b. Perfeccionar la ejecucién de los gestos técnicos.

c. Analizar y clasificar las formas/katas segun su linea de procedencia y nivel
(basicos y superiores).

d. Analizar los principios fundamentales en la ejecucion de una forma/kata.

e. Describir las caracteristicas de las modalidades de competicion en formas.
Individual y por equipos.

Contenidos:

— Los gestos técnicos de kenpo y su aplicacién a las diferentes fases de la
competicion.

— La ejecucién de los gestos técnicos de las formas/katas hasta 2.° dan.

— Andlisis y clasificacién de las formas/katas segun su linea de procedencia.

— Diferenciacion entre formas/katas basicas y superiores de cada sistema.

— Preparacion fisica especifica para las formas/katas en la etapa de tecnificacion
deportiva.

— Formas/kata individual y por equipos.

4. Area: kenpo adaptado.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion al kenpo para deportistas con discapacidad.

b. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c. Analizar las caracteristicas de la tarea y de los materiales para el aprendizaje de
kenpo adaptado a personas con discapacidad.

d. Identificar las limitaciones para la practica de kenpo originadas por el contexto.

e. Organizar a los deportistas con discapacidad.

f. Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de kenpo.

Contenidos:

— Aspectos a tener en cuenta al preparar sesiones de kenpo con alumnos con alguna
discapacidad: accesibilidad a la practica, adaptacién del espacio, tipo de discapacidad,
nivel de autonomia, capacidad de comprension, habilidades comunicativas.

— Analisis y adaptacion de las caracteristicas del contexto donde se desarrolla la
practica del kenpo.

— Actividades para el desarrollo de capacidades fisicas basicas del kenpo adaptadas
a los tipos de discapacidad (coordinacion, agilidad).

— Adaptaciones de las clases de kenpo para poder incluir a alumnos/as con
discapacidad.

— Discapacidad y técnica: basica y defensa personal.

— Discapacidad y combate.
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— Tratamiento especifico de los grados en kenpo en funcién de las caracteristicas
especificas de las discapacidades.

— Adaptacién de normativa de competicidon y organizacion de campeonatos para
practicantes de kenpo discapacitados.

— Beneficios de la practica del kenpo en las personas con discapacidad. Dimension
fisica, psiquica y social.

5. Area: Desarrollo profesional en kenpo II.

Objetivos formativos:

a. Analizar la legislacién laboral aplicable al entrenador de segundo nivel de la
modalidad deportiva.

b. Describir las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel 1.

Contenidos:

La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabajador por cuenta propia.
Afiliacién a la Seguridad Social. Derechos y deberes de la afiliacion.
Régimen especial de los trabajadores autbnomos.
Impuestos que soporta la actividad econdmica por cuenta propia. IVA. IRPF.
Impuesto sobre actividades econdmicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.
— Reaquisitos fiscales del trabajador por cuenta propia. Impuestos directos e indirectos.
Tasa o contribuciones. Incumplimiento de las obligaciones fiscales.
— Trabajo sin remuneracion.
— Competencias del entrenador deportivo. Funciones, tareas y limitaciones.

6. Area: Deteccion de talentos deportivos en kenpo y entrenamiento a largo plazo.
Objetivos formativos:

a. Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en kenpo.
b. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccién
de talentos aplicandolos al kenpo.

Contenidos:

— El talento deportivo. Proceso de formacion de un talento deportivo. Factores en el
desarrollo de un talento deportivo.

— Analisis de las exigencias materiales, psicolégicas, sociolégicas y bioldgicas
inherentes al kenpo.

— Principales modelos de deteccion y seleccion de talentos deportivos.

— Programa racional de deteccion y sus fases de desarrollo en kenpo.

7. Area: Reglamento de competicion II.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de las competiciones de kenpo en la etapa de
tecnificacion deportiva en kenpo.

b. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

c. Describir las caracteristicas de las armas (ll) y su efecto en la practica deportiva.

d. Participar en el desarrollo de las actividades propias de tecnificacion deportiva en
kenpo (competiciones, eventos, actividades).

e. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

f. Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

g. Describir los principios éticos de nuestro deporte y aplicarlos a la ensefianza y la
competicion.
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Contenidos:

— Reglamento de competicién en formas/katas, técnicas de defensa personal y
combate.

— La Reglamentacion en campeonatos de categorias infantil.

— Requisitos de participacion en campeonatos en categorias infantil.

— Aspectos organizativos en un campeonato de kenpo en categorias infantil.

— Armas de kenpo (ll) y su uso en campeonatos de formas/katas con armas.

— Requisitos de inscripcion en campeonatos autondmicos y nacionales en categorias
infantil.

— Aspectos éticos de la ensefianza y la competicién de kenpo.

8. Area: La defensa personal del kenpo 1.
Objetivos formativos:

a. Perfeccionar las técnicas basicas de kenpo aplicadas a la defensa personal.

b. Analizar y aplicar técnicas avanzadas de kenpo aplicadas a la defensa personal.

c. Analizar la teoria avanzada aplicada a la defensa personal.

d. Saber valorar cada tipo de agresion segun sus caracteristicas contextuales y de
los agresores.

Contenidos:

— Perfeccionamiento de técnicas basicas de kenpo aplicadas a la defensa personal:
luxaciones, golpes, barridos y proyecciones.

— Aplicacion de técnicas avanzadas de kenpo aplicadas a la defensa personal:

— Inmovilizaciones y estrangulaciones.

— Combinacion de técnicas.

— Conocimiento de los diferentes programas de defensa personal por grados en los
diferentes sistemas de kenpo.

— Estudio de los principios, conceptos y reglas avanzados aplicados a la defensa
personal.

— Factores a tener en cuenta en la valoracion de una agresién: (grado de peligro,
ambiente, lugar, nUmero de atacantes, con armas o sin ellas, etc.).

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d. Acompafar al deportista en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en kenpo.

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en kenpo.

g. Dirigir al deportista en competiciones.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervisién del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de tecnificacion en kenpo.
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— Realizacién de operaciones de mantenimiento y reparacion.

— Control de la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados.

— Atencién a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Direccidn de los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Direccion de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Organizaciéon de las sesiones de iniciacion deportiva para personas con
discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciacion en formas/katas, defensa
personal y combate.

— Acompafiamiento a los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacién y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.

Nivel: Ill kenpo - PF-312KAKEO1
Bloque especifico

1. Area: Planificacién del entrenamiento en kenpo en la etapa de alto rendimiento
deportivo.

Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
practicantes de kenpo y aplicar técnicas especificas.

b. Programar la preparacion a largo plazo del deportista en las diferentes categorias-
clases-pesos, etc.

c. Analizar los modelos de preparacién a largo plazo.

d. Seleccionar la informacion necesaria y aplicar instrumentos y métodos de
recogida de la misma.

e. Registrary valorar la carga de entrenamiento en la preparacion del competidor de
kenpo.

f. Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en kenpo.

g. Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

h. Fundamentar la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y
logistica adecuados.

i. Programar a medio y corto plazo la preparacion del practicante de kenpo.

j.  Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en kenpo.

k. Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacion y los
criterios de combinacién y evolucion de los medios y métodos empleados.

Contenidos:
— Los contenidos técnicos y tacticos del kenpo hasta cinturén negro 1.° dan:
— Basicos:

— Técnicas de defensa.
— Técnicas de golpeo.
— Técnicas de manipulacion.

— Formas/katas:

— Bésicas (mano vacia y armas).
— Superiores (mano vacia y armas).
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— Preparacioén de secuencias de defensa personal para competicion.
— Combate:

— Semicontacto al punto.
— Semicontacto continuo.

— La carga de trabajo en kenpo. Efectos de la carga. La fatiga, la recuperacion.

— El plan anual de entrenamiento: macrociclos, mesociclos y microciclos. Ejemplos
en el entrenamiento de formas/katas, defensa personal y combate.

— El calendario anual de competicion en kenpo: (Campeonatos autonémicos,
campeonatos nacionales, campeonatos internacionales).
Periodizacion de las capacidades condicionales en formas/katas.
Periodizacion de las capacidades condicionales en combate.
Periodizacion de los contenidos técnicos en formas/katas.
Periodizacion de los contenidos técnicos-tacticos en combate.
Periodizacién del entrenamiento psicolégico en formas/katas, defensa personal y
combate.

2. Area: Preparacion fisica especifica del entrenamiento.
Objetivos formativos:

a. Evaluar la condicion fisica del practicante de kenpo en el entrenamiento y en la
competicion, en las modalidades de formas/katas, defensa personal y combate.

b. Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos
de valoracion.

c. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
competidor de kenpo de alto rendimiento.

d. Analizar los procedimientos de individualizacién del trabajo.

Contenidos:

— Demandas energéticas en formas/katas, defensa personal y combate.

— Manifestaciones de la fuerza en formas/katas, defensa personal y combate.

— Meétodos de entrenamiento de la fuerza en kenpo de alta competicion.

— Manifestaciones de la resistencia en formas/katas, defensa personal y combate.
— Métodos de entrenamiento de la resistencia en kenpo de alta competicién.

— Manifestaciones de la velocidad en formas/katas, defensa personal y combate.
— Métodos de entrenamiento de la velocidad en kenpo de alta competicién.

— Manifestaciones de la flexibilidad en formas/katas, defensa personal y combate.
— Métodos de entrenamiento de la flexibilidad en kenpo de alta competicion.

Test de evaluacion de las capacidades fisicas.

3. Area: Combate Ill.
Objetivos formativos:

a. Dominar los aspectos técnico-tacticos del combate desde la iniciacién hasta la
alta competicion.

b. Identificar diversos modos de ensefianza y entrenamiento del combate en la alta
competicion.

c. Utilizar sistemas de evaluacién de la técnica y la tactica en combate.

Contenidos:

— Técnicas especiales en el combate de alta competicion.

— Desequilibrios y barridos.

— Soluciones tacticas ante un oponente que defiende y contraataca, que anticipa o
que esquiva el ataque.
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— Situaciones especiales de combate: cuerpo a cuerpo, salir del rincén puntuando, etc.
— Adaptacion de la técnica y la tactica a las caracteristicas del oponente y a la
situacion del combate.
— Evaluacion de la técnica en combate.
Evaluacion de la tactica en combate.
La percepcion y la toma de decisiones en el combate de alto nivel.
Andlisis de videos.
Estudio de las caracteristicas del rival: antropométricas, fisicas, psicologicas,
técnicas, tacticas y estratégicas.
— Preparacion de combates contra adversarios concretos o contra adversarios de
diferentes tipologias.
— La figura del entrenador (“coach”) en la competicion de combate continto.

4. Area: Formas/katas Ill.
Objetivos formativos:

a. lIdentificar las formas/katas superiores de alta competicion.

b. Describir la aplicacion practica de los movimientos de las formas/katas superiores
de alta competicion.

c. Detallar las caracteristicas especificas de la modalidad de formas/katas por equipos.

d. Disenar sesiones de preparacion fisica aplicada a la alta competicion de formas/
katas.

Contenidos:

Formas/katas superiores de alta competicién, peculiaridades y perfeccionamiento:

Formas/katas tradicionales y modernas.
Formas con armas cortas.

Formas con armas largas.

Formas con otro tipo de armas.

Formas libres.

La competicion de formas/katas por equipos y sus caracteristicas especificas.
Aplicacion de las formas/katas superiores.

5. Area: Normativas.
Objetivos formativos:

a. Describir los distintos apartados de los que consta la normativa de grados.
b. Analizar la normativa de participacion en eventos internacionales.

Contenidos:

Normativa de grados.
Formas /katas:

Evolucién de las formas/Katas hasta 3.° dan.
Evolucién de las formas con armas (hasta 3.° dan).

Combate:

Evolucién del combate al punto y continto hasta 3.° dan.

Defensa personal:

Evolucidn de la categoria de defensa personal hasta 3.° dan.
Aplicacién practica de las técnicas de las formas hasta 3.° dan.
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— Técnica basica.
Normativa de participacién en eventos internacionales:

Proceso y requisitos para la inscripcion de los competidores.
Acreditaciones.

Pesaje.

— Control antidopaje.

6. Area: Nutricion y dopaje en kenpo.
Objetivos formativos:

a. lIdentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista, en el
entrenamiento y en la competicion.

b. Valorar los procedimientos y normas de control antidopaje.

c. Colaborar en el disefio de dietas para el competidor de kenpo como mejora del
rendimiento.

d. Analizar las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracién
de dietas.

Contenidos:

— Necesidades nutricionales del practicante de kenpo en el entrenamiento y
competicion de formas/katas y técnicas defensa personal.

— Necesidades nutricionales del practicante de kenpo en el entrenamiento y
competicion de combate.

— Dietas en el periodo de entrenamiento y competicidon en formas/katas, técnicas de
defensa personal y combate.

— El peso de competicion en los deportes con categorias de peso.
Sustancias dopantes y su efecto en el organismo.
Procedimientos y normas de control antidopaje.

7. Area: La defensa personal del kenpo 1.
Objetivos formativos:

a. Describir los distintos elementos metodoldgicos de la defensa personal.

b. Responder de forma eficaz a agresiones con armas e implementos.

c. ldentificar y ejecutar técnicas de autocontrol para aplicarlas en situaciones de
agresiones violentas.

d. Conocer aspectos generales de legislacion relacionada con las agresiones.

e. Eluso de armas en kenpo y su aplicacion a la defensa personal.

f. El trabajo de la energia interna.

Contenidos:

Metodologia especifica de la defensa personal:

El lenguaje de la violencia.

Elementos y fases de la defensa personal.
Caracteristicas de la respuesta ante una agresion.
— Tipos de reaccién ante una agresion.

— Tipos de respuesta.

— Sistema gradual del uso de la fuerza.
Niveles de peligro.

Agresiones con armas e implementos.

El adversario ataca con arma.

Nosotros con arma y el adversario sin arma.
Nosotros y el adversario con armas.
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— Uso de armas en defensa personal.
— Técnicas de autocontrol y relajacion.
— Legislacion y agresiones.

8. Area: Desarrollo profesional en kenpo Il
Objetivos formativos:

a. Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel Il

b. Conocer las caracteristicas para la organizacion de eventos de kenpo, el
acompanamiento de deportistas y su legislacion especifica.

c. Conocer los requisitos administrativos para la creaciéon de un club deportivo de
kenpo.

Contenidos:

Competencias del entrenador deportivo nivel lll. Funciones, tareas y limitaciones.
Organizacion de eventos (torneos, exhibiciones, etc.).

Creacion de clubes de kenpo.

Club elemental y club de base.

9. Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kenpo .
Objetivos formativos:

a. Profundizar en los aspectos histéricos y filosoficos del kenpo.

b. Laimportancia del manejo de armas en los diferentes estilos de kenpo.

c. Conocer la relacién de la medicina tradicional y el ataque a puntos vitales en
kenpo.

d. Conocer las técnicas de reanimacion.

Contenidos:

— Aspectos historicos y filoséficos del kenpo y su relacion con el entrenamiento en
escuelas tradicionales y modernas.

— El kenpo y el manejo de armas tradicionales y modernas.

— Influencias chinas, japonesas, hawaianas y americanas en los diferentes sistemas
de kenpo.

— Origen y desarrollo de los diferentes rituales tradicionales en los diferentes sistemas
de kenpo.

— Los canales de energia y ataques a puntos vitales.

— Técnicas de reanimacion.

Periodo de Practicas
Objetivos formativos:

a. Colaborar en la administracién del centro deportivo de practicas (escuela
deportiva, club, federacion, empresa,...), aplicando procedimientos de gestion econémica
y contable.

b. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la
empresa (entidad deportiva, club).

c. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la iniciacion y
la tecnificacion deportiva.

d. Colaborar en los de alto rendimiento, participando en la gestion y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.
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e. Dirigir a los deportistas en su participacién en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.

f. Colaborar en la direccion de deportistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de kenpo.

g. Valorar las posibles situaciones tacticas del deportistas y de sus contrincantes,
las decisiones arbitrales/las caracteristicas del entorno, y aplicando procedimientos
establecidos.

h. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas.

i. Interpretar la informacion del deportista y del entorno.

j. Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

k. Organizar y dirigir el entrenamiento y las concentraciones de preparacion de los
deportistas, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios vy
métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en
kenpo, y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

I. Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del deportista lesionado, aplicando los medios, métodos y
procedimientos establecidos.

Actividades.

— Realizaciéon de funciones administrativas, econdmicas y contables bajo la
supervision del responsable del centro de practicas.

— Participacion en la organizacion y gestion de eventos y competiciones de
tecnificacion deportiva.

— Colaboracion en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colaboracion en la direccion de deportistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de kenpo.

— Planificacion en el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas.

— Participacién en la coordinacién el equipo de especialistas.

— Organizacion y direccion del entrenamiento de los deportistas, coordinando equipos
de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utilizaciéon de las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicién.

— Colaboracién en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.

Nivel: | kung fu - PF-112KAKUO1
Bloque especifico
1. Area: Didactica kung fu.
Objetivos formativos:

Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en kung fu.
Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.
Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.
Concretar la sesion de iniciacion en kung fu a partir de la programacioén de referencia.
Describir los elementos y organizacion de la programacion.
Disefiar secuencias de aprendizaje de la técnica y la tactica.
Disefiar secuencias de aprendizaje para el uso de armas.
Dirigir a los alumnos de kung fu en sesiones de iniciacion.
Describir y aplicar procedimientos de dinamizacién, evaluacion y control.
j. Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.
k. Colaborar en la recogida de informacion del proceso de iniciacion de kung fu.
I. Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.
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Contenidos:

— Los principios metodoldgicos de la ensefianza y su aplicacién al kung fu.

— Las etapas en la ensefianza de la técnica y la tactica del kung fu.

— El proceso de ensenanza-aprendizaje de los gestos técnicos y acciones tacticas de
la etapa de iniciacion de kung fu.

— Sesiones de entrenamiento en kung fu.

— Disefio de tareas de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion al kung fu.

— Iniciacién al trabajo con armas.

— Criterios y métodos de evaluacion de la progresiéon del aprendizaje de la técnica y
tactica en iniciacion en kung fu.

— Técnicas e instrumentos de observacion, recogida de datos y evaluacion en kung fu
hasta cinturén verde.

— Los contenidos técnicos y tacticos del kung fu hasta cinturén verde.

— Los medios, recursos y ayudas para la ensefianza del kung fu.

— Los defectos mas habituales de la ejecucion técnica y tactica: identificacién de los
mismos, conocimiento de sus causas y aplicacion de los métodos y medios para
corregirlos.

— Golpes de pufio, palma, dedos, pierna, defensas.

— Principales errores técnico-tacticos y su solucién.

2. Area: Reglamento de competicion.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de las competiciones de kung fu en la etapa de
iniciacion.

b. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

c. Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacién en kung fu
(competiciones, eventos, actividades).

d. Criterios para la seleccion de participantes de categorias inferiores en
campeonatos de kung fu.

e. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

f. Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

g. Describir las caracteristicas de las armas, su efecto en el aprendizaje de la
practica deportiva y las normas y procedimientos de mantenimiento de las mismas.

h. Colaborar en la recogida de informacion de las actividades programadas.

i. Aplicar procedimientos para la obtencion y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos y su evaluacion.

Contenidos:

— Reglamento de competicion de kung fu.

— Requisitos de participacion en campeonatos de categorias inferiores.

— Seleccién de competidores de categorias inferiores en campeonatos de kung fu.
— Aspectos organizativos en un campeonato de kung fu de categorias inferiores.
— Armas de kung fu y su uso en campeonatos de categorias inferiores.

— Funciones basicas del entrenador en la competicion.

— Analisis de los resultados de una competicion.

3. Area: Combate.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de los espacios y materiales para la practica de
combate.
b. Conocer los elementos fundamentales de la técnica y la tactica en combate.
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c. Conocer la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades
perceptivo-motrices en el aprendizaje del combate.

d. Protecciones de los competidores de sanda y semisanda, su cuidado y
mantenimiento.

e. Conocer las caracteristicas de las instalaciones para la practica de combate.

Contenidos:

— Conocer las distintas modalidades de combate en kung fu: Shuai jiao, sanda,
semisanda.
Caracteristicas generales de la técnica aplicadas al combate.
Estudio de los gestos técnicos fundamentales en combate:

La guardia basica (fang jian).

Desplazamientos simples en una direccion.

La nocidn de distancia en combate: larga, media y corta.

Técnicas de pufio (quan shu). Golpes directos.

Técnicas de pierna (tui shu). Golpes directos y circulares.

Defensa y contraataque (fang, fan gong) ante los ataques estudiados.
Desequilibrios y barridos basicos.

Combate con la misma guardia que el adversario o a guardias cambiadas.
Iniciacién a la tactica en combate: preparacion del ataque con desplazamiento,
distancia, arrinconando, o evitando ser arrinconado.

— Las capacidades fisicas condicionales y su relacién con la ejecucion técnica en
combate.

— Las cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la ejecucion técnica en
combate.

— Materiales e instalaciones para la practica del combate.

4. Area:Taolu I.
Objetivos formativos:

a. Conocer los elementos fundamentales de la técnica en tao lu.

b. Conocer la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades
perceptivo-motrices en el aprendizaje del tao lu.

c. Conocer las caracteristicas de los materiales que intervienen en la practica del tao lu.

d. Conocer las caracteristicas de las instalaciones para la practica de tao lu.

Contenidos:

— Caracteristicas generales de la técnica aplicadas a las formas basicas del norte y
del sur de China (Chang quan, nan quan).

— Estudio de las posiciones basicas del tao atendiendo a su clasificacion geografica.
Las capacidades fisicas condicionales y su relacién con la ejecucion técnica en el tao.
Las cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la ejecucion técnica en tao lu.
Materiales e instalaciones para la practica de los taos.

5. Area: Seguridad e higiene en kung fu.
Objetivos formativos:

a. Conocer las lesiones por sobrecarga y por agentes indirectos mas frecuentes en
kung fu, con especial hincapié en el conocimiento de los medios y métodos para su
prevencion.

b. Conocer los habitos de higiene imprescindible en kung fu.

c. Conocer la influencia de los materiales y equipamientos deportivos en la
generacion de lesiones en kung fu.
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d. Identificar las condiciones de seguridad en la practica.
e. Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

Contenidos:

Lesiones por sobrecarga mas frecuente en kung fu y su prevencion.

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en kung fu y su prevencion.
Higiene en la practica del kung fu.

Materiales y equipamientos deportivos y su influencia en las lesiones en kung fu.
Actuacién primaria con accidentados y enfermos en las lesiones mas comunes
producidas en la practica de kung fu.

6. Area: Desarrollo profesional en kung fu.
Objetivos formativos:

Conocer el entorno institucional, socioecondémico y legal del kung fu.

Conocer la legislacion laboral aplicable a los entrenadores deportivos de nivel I.
Conocer los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel |, de kung fu.

apoow

Contenidos:

— La figura del entrenador de kung fu nivel I; marco legal.

— Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio profesional.

— Régimen de responsabilidades del entrenador de nivel | en el gjercicio profesional.
Responsabilidad civil. Responsabilidad penal.

— Reaquisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

— Competencias profesionales del nivel | de los entrenadores deportivos de kung fu.
Funciones, tareas y limitaciones.

7. Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kung fu.
Objetivos formativos:

a. Conocer el origen del kung fu, y sus principales estilos.
b. Conocery aplicar las normas y protocolos de cortesia en la sala de entrenamiento.

Contenidos.

Historia del kung fu: origen y evolucion.

La clasificacion entre estilos internos y externos.

Las subdivisiones en tao lu entre estilos del norte y del sur de China.

Las modalidades de combate en kung fu: sanda, semisanda y shuai jiao.
Las escuelas actuales mas importantes en el mundo y sus caracteristicas.
Transmision del conocimiento: el linaje en las escuelas tradicionales.

Las normas de cortesia en el tapiz de entrenamiento.

El estudio del kung fu en la actualidad.

8. Area: Qin na, la defensa personal del kung fu.
Objetivos formativos:

a. Conocer las técnicas basicas de defensa personal del kung fu y su aplicacion
ante los diferentes tipos de agresion.

b. Aplicar técnicas de defensa personal con una respuesta proporcional a la
intensidad de la agresion.
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Contenidos:

— Tipos de agresiones (golpes disuasorios, agarres, armas e implementos).

— La distancia en la defensa personal: larga, media y corta.

— Liberacion del agarre.

— Técnicas basicas de kung fu aplicadas a la defensa personal (desplazamientos,
golpes con pufios, patadas y agarres).

Periodo de practicas
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b. Completar el conocimiento sobre la organizaciéon deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real, deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

d. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva.

e. Concretar y dirigir sesiones de iniciaciéon deportiva.

f. Dirigir al deportista en competiciones.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

Actividades.

— Supervision del estado y funcionamiento de los equipos y materiales.

— Realizacién de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales y equipos.

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Atencion a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizacion y direccidon de sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia.

— Acompafiamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y
mantenimiento de las instalaciones y materiales.

Nivel: Il kung fu - PF-212KAKUO1

Bloque especifico

1. Area: Planificacion del entrenamiento en kung fu en la etapa de tecnificacion
deportiva.

Objetivos formativos:

a. Conocer los contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la
ejecucion técnica.

b. Aplicar los diferentes métodos y progresiones a la ensefianza de la técnica y de la
tactica, en la etapa de perfeccionamiento de la ejecucion técnica.

c. Conocer los criterios y sistemas para evaluar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la modalidad o especialidad deportiva.

d. Conocer las técnicas para la planificacion de la ensefianza-aprendizaje del kung fu.

e. Adaptary concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

f. Dirigir sesiones de entrenamiento de kung fu demostrando las técnicas propias de
este nivel.
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Contenidos:

— Contenidos técnicos y tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la ejecucion
técnica.

— Los contenidos técnicos y tacticos del kung fu hasta cinturén azul.

— Metodologia de la ensefanza de los contenidos técnicos y tacticos del kung fu en la
etapa de perfeccionamiento de la ejecucion técnica.

— Aplicacion de los principios técnicos y tacticos en sanda y semisanda.

— Desarrollo de un programa de tecnificacion en kung fu, en funcién de las
caracteristicas de los alumnos, espacios y material disponible.

— Planificacion de la ensefianza-aprendizaje de los contenidos técnicos y tacticos del
kung fu en la etapa de tecnificacion deportiva.

2. Area: Combate II.
Objetivos formativos:

a. Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos de kung fu y su aplicacién
al combate y su adaptacion a las diferentes acciones tacticas.

b. Profundizar en el conocimiento de las acciones tacticas especificas del combate.

c. Perfeccionar la ejecucion de los gestos técnicos y de las acciones tacticas del
combate.

Contenidos:

— Desplazamientos compuestos: en la misma direccion, en mas de una direccion.

— Ataques con los brazos (quan shu, zhang shu, zhou shu). Golpes circulares,
ganchos.

— Ataques de pierna (tui shu). Golpes circulares y de giro.

Técnicas compuestas.

Desequilibrios y barridos.

Las proyecciones en sanda y shuai jiao (avanzadas).

Preparacioén del ataque: fintas y amagos, abrir-quitar la guardia.

Reaccion ante el ataque |: defensa-contraataque contra ataques simples o
compuestos.

— Reaccién ante el ataque II: anticipacion de pufio o de pierna.

— Reaccién ante el ataque lllI: distancia o esquiva y contraataque.

— Adaptacion de la técnica a la distancia y la eleccion del momento oportuno.

— Situaciones tacticas: ventaja y desventaja en el marcador, utilizacion del espacio
durante el combate, el ritmo del combate y el tiempo cronométrico del combate. Relacién
entre los aspectos estudiados.

— Preparacion fisica especifica para el combate en la etapa de tecnificacion deportiva.

3. Area:Taolu ll.
Objetivos formativos:

a. Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos de kung fu y su aplicaciéon
en el tao.

b. Perfeccionar la ejecucién de los gestos técnicos en tao lu.

c. Analizar y clasificar los taos segun su linea de procedencia. Nan quan (estilos del
sur) y chang quan (boxeo largo o estilos del norte).

d. Conocer los principios fundamentales en la ejecucion de un tao.

e. Conocer las caracteristicas de las modalidades de competicion en formas.
Individual y por equipos (duilian).
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Contenidos:

— Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos de kung fu y su aplicacion a
los taos superiores hasta 2.° dan.
— Perfeccionar la ejecucion de los gestos técnicos de los taos superiores hasta 2.° dan.
— Andlisis y clasificacion de los taos segun su linea de procedencia.
Nan quan (estilos del sur) y chang quan (estilos del norte).
Preparacion fisica especifica para el tao en la etapa de tecnificacion deportiva.
Tao individual y tao por equipos (duilian).

4. Area: Kung fu adaptado.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion al kung fu para deportistas con discapacidad.

b. Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c. Analizar las caracteristicas de la tarea y de los materiales para el aprendizaje de
kung fu adaptado a personas con discapacidad.

d. Identificar las limitaciones para la practica de kung fu originadas por el contexto.

e. Organizar a los deportistas con discapacidad.

f. Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de kung fu.

Contenidos:

— Aspectos a tener en cuenta al preparar sesiones de kung fu con alumnos con
alguna discapacidad: accesibilidad a la practica, adaptacién del espacio, tipo de
discapacidad, nivel de autonomia, capacidad de comprension, habilidades comunicativas.

— Analisis y adaptacion de las caracteristicas del contexto donde se desarrolla la
practica del kung fu.

— Actividades para el desarrollo de capacidades fisicas basicas del kung fu adaptadas
a los tipos de discapacidad (coordinacion, agilidad).

— Adaptaciones de las clases de kung fu para poder incluir a alumnos con
discapacidad.

— Discapacidad y tao.

— Discapacidad y combate.

— Tratamiento especifico de los grados en kung fu en funcién de las caracteristicas
especificas de las discapacidades.

— Adaptacién de normativa de competicidon y organizacion de campeonatos para
practicantes de kung fu discapacitados.

— Beneficios de la practica del kung fu en las personas con discapacidad. Dimension
fisica, psiquica y social.

5. Area: Desarrollo profesional en kung fu Il.
Objetivos formativos:

a. Conocer la legislacion laboral aplicable al entrenador de segundo nivel de la
modalidad deportiva.

b. Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel 1.

Contenidos:

La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabajador por cuenta propia.
Afiliacién a la Seguridad Social. Derechos y deberes de la afiliacion.

Régimen especial de los trabajadores autbnomos.

Impuestos que soporta la actividad econdmica por cuenta propia. IVA. IRPF.
Impuesto sobre actividades econémicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.
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— Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia. Impuestos directos e indirectos.
Tasa o contribuciones. Incumplimiento de las obligaciones fiscales.

— Trabajo sin remuneracion.

— Competencias del entrenador deportivo. Funciones, tareas y limitaciones.

6. Area: Deteccion de talentos deportivos en kung fu y entrenamiento a largo plazo.

Objetivos formativos:

a. Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en kung fu.
b. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccion
de talentos aplicandolos al kung fu.

Contenidos:

— El talento deportivo. Proceso de formacién de un talento deportivo. Factores en el
desarrollo de un talento deportivo.

— Analisis de las exigencias materiales, psicoldgicas, sociolégicas y biolégicas
inherentes al kung fu.

— Principales modelos de deteccién y seleccion de talentos deportivos.

— Programa racional de deteccion y sus fases de desarrollo en kung fu.

7. Area: Reglamento de competicion II.
Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de las competiciones de kung fu en la etapa de
tecnificacion deportiva en kung fu.

b. Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

c. Describir las caracteristicas de las armas (ll) y su efecto en la practica deportiva.

d. Participar en el desarrollo de las actividades propias de tecnificacion deportiva en
kung fu (competiciones, eventos, actividades).

e. Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

f. Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

g. Conocer los principios éticos de nuestro deporte y aplicarlos a la ensefanza y la
competicion.

Contenidos:

Reglamento de competicion en tao lu y combate.
La reglamentacién en campeonatos de categorias infantil B (de 12 a 15 anos).
Requisitos de participacion en campeonatos en categorias infantil B.
Aspectos organizativos en un campeonato de kung fu en categorias infantil B.

— Armas de kung fu (ll) y su uso en campeonatos de formas.

— Requisitos de inscripcion en campeonatos autondmicos y nacionales en categorias
infantil B.

— Aspectos éticos de la ensefanza y la competicion de kung fu.

8. Area: Qin na, La defensa personal del kung fu Il.
Objetivos formativos:

a. Perfeccionar las técnicas basicas de kung fu aplicadas a la defensa personal.

b. Conocery aplicar técnicas avanzadas de kung fu aplicadas a la defensa personal.

c. Saber valorar cada tipo de agresidon segun sus caracteristicas contextuales y de
los agresores.
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Contenidos:

— Perfeccionamiento de técnicas basicas de kung fu aplicadas a la defensa personal:
Luxaciones, golpes, barridos y proyecciones.

— Wu lu qin na. Los cinco caminos del gin na (fases de la defensa personal) Niv. I.

— Aplicacion de técnicas avanzadas de kung fu aplicadas a la defensa personal:

— Inmovilizaciones.

— Combinacion de técnicas.

— Factores a tener en cuenta en la valoracién de una agresién: (grado de peligro,
ambiente, lugar, nUmero de atacantes, con armas o sin ellas, etc.).

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizaciéon deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d. Acompafar al deportista en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacion deportiva en kung fu.

f. Concretar y dirigir sesiones de tecnificaciéon deportiva en kung fu.

g. Dirigir al deportista en competiciones.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

Actividades.

— Supervisién del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de tecnificacion en kung fu.

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparacion.

— Control de la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados.

— Atencién a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Direccién de los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Direccién de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciacion en tao lu y combate.

— Acompafiamiento de los deportistas en competiciones de tecnificacion.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.

Nivel: lll kung fu - PF-312KAKUO1

1. Area: : Planificacion del entrenamiento en kung fu en la etapa de alto rendimiento
deportivo.

Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
practicantes de kung fu y aplicar técnicas especificas.

b. Programar la preparacion a largo plazo del deportista en las diferentes categorias-
clases-pesos, etc.
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c. Analizar los modelos de preparacion a largo plazo.

d. Seleccionar la informacion necesaria y aplicar instrumentos y métodos de
recogida de la misma.

e. Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacién del competidor de
kung fu.

f. Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en kung fu.

g. Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

h. Fundamentar la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y
logistica adecuados.

i. Programar a medio y corto plazo la preparacion del practicante de kung fu.

j. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en kung fu.

k. Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacion y los
criterios de combinacion y evolucion de los medios y métodos empleados.

Contenidos:
— Los contenidos técnicos y tacticos del kung fu hasta cinturén negro 1.° dan:
— Formas (tao-lu):

— Posiciones basicas de las formas de chang chuan (ma bu, gong bu, xie bu. xu bu,
duli bu, pu bu, gi long bu, ding bu). Perfeccionamiento de las formas.

— Posiciones basicas de las formas de nan chuan (ma bu, gong bu, xie bu, xu bu, duli
bu, gui bu). Perfeccionamiento de las formas.

— Formas con armas basicas (sable-tao, espada-chien, palo-kun, lanza-chiang).

— Técnicas de puio (quan shu):

— Golpes directos.
— Golpes circulares.
— Ganchos.

— Técnicas de pierna (tui shu):

Directas.
Circulares.
De giro.
En salto.

— Combate:

— A pleno contacto: Sanda shanshou.
— Semicontacto: Semi-sanda.
Shuai jiao.

Defensa personal (qgin-na).
La carga de trabajo en kung fu. Efectos de la carga. La fatiga, la recuperacion.

— El plan anual de entrenamiento: macrociclos, mesociclos y microciclos. Ejemplos
en el entrenamiento de tao-lu, sanda y shuai jiao.

— El calendario anual de competicion en kung fu: (Campeonatos autondémicos,
campeonatos nacionales, campeonatos Internacionales).

— Periodizacion de las capacidades condicionales en formas.
Periodizacion de las capacidades condicionales en combate (sanda-shuai jiao).
Periodizacion de los contenidos técnicos en formas.
Periodizacion de los contenidos técnicos-tacticos en combate.
Periodizacion del entrenamiento psicolégico en formas y combate.
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2. Area: Preparacion fisica especifica de tao-lu, sanda y shuai jiao.
Objetivos formativos:

a. Evaluar la condicion fisica del practicante de kung fu en el entrenamiento y en la
competicion, en las modalidades de combate y formas.

b. Analizar las demandas del alto rendimiento aplicando procedimientos especificos
de valoracion.

c. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica del
competidor de kung fu de alto rendimiento.

d. Analizar los procedimientos de individualizacién del trabajo.

Contenidos:

— Demandas energéticas en sanda, shuai jiao y tao-lu.

— Manifestaciones de la fuerza en sanda, shuai jiao y tao-lu.

— Meétodos de entrenamiento de la fuerza en kung fu de alta competicion.

— Manifestaciones de la resistencia en sanda, shuai jiao y tao-lu.

— Métodos de entrenamiento de la resistencia en kung fu de alta competicion.
— Manifestaciones de la velocidad en sanda, shuai jiao y tao-lu.

— Meétodos de entrenamiento de la velocidad en kung fu de alta competicion.
— Manifestaciones de la flexibilidad en sanda, shuai jiao y tao-lu.

— Meétodos de entrenamiento de la flexibilidad en kung fu de alta competicion.
Test de evaluacion de las capacidades fisicas.

3. Area: Combate Ill.
Objetivos formativos:

a. Dominar los aspectos técnico-tacticos del combate desde la iniciacion hasta la
alta competicion.

b. Identificar diversos modos de ensefianza y entrenamiento del combate en la alta
competicion.

c. Utilizar sistemas de evaluacion de la técnica y la tactica en combate.

Contenidos:

— Técnicas especiales en el combate de alta competicion.

— Desequilibrios y barridos.

— Las proyecciones en sanda y shuai-jiao de alto nivel.

— Soluciones tacticas ante un oponente que defiende y contraataca, que anticipa o
que esquiva el ataque.

— Situaciones especiales de combate: cuerpo a cuerpo, salir del rincon puntuando, etc.

— Adaptacion de la técnica y la tactica a las caracteristicas del oponente y a la
situacion del combate.

— Evaluacion de la técnica en combate.
Evaluacion de la tactica en combate.
La percepcion y la toma de decisiones en el combate de alto nivel.
Andlisis de videos.
Estudio de las caracteristicas del rival: antropométricas, fisicas, psicoldgicas,
técnicas, tacticas y estratégicas.

— Preparacion de combates contra adversarios concretos o contra adversarios de
diferentes tipologias.

— La figura del entrenador (“coach”) en la competicion de sanda y shuai-jiao.
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4.

Area: Tao Iu lll.

Objetivos formativos:

a.
b.

Identificar las formas superiores de alta competicion.
Describir la aplicacion practica de los movimientos de las formas superiores de

alta competicion.

c. Detallar las caracteristicas especificas de la modalidad de formas por equipos.
d. Disefar sesiones de preparacion fisica aplicada a la alta competicién de formas.
Contenidos:

5.

Formas superiores de alta competicion, peculiaridades y perfeccionamiento:

Formas de estilos internos (tai-chi, pa-kua, xin-yi).

Formas de estilos externos (chan quan, nan quan, estilos de imitacion).
Formas con armas cortas.

Formas con armas largas.

Formas con otro tipo de armas.

Formas tradicionales.

Formas libres.

La competicion de formas por equipos y sus caracteristicas especificas.
Aplicacién de las formas superiores.

Area: Normativas.

Objetivos formativos:

a. Describir los distintos apartados de los que consta la normativa de grados.
b. Describir la normativa de participacion en eventos internacionales.
Contenidos:

Normativa de grados.
Formas (tao-lu):

Evolucién de las formas de norte y sur hasta 3.° dan (tuan).
Evolucion de las formas basadas en las cuatro armas basicas (tao, chien, kun,

chiang) hasta 3.° dan (tuan).

Evolucion de las formas basadas en otros tipos de armas (largas, cortas, otras armas).
Evolucién del combate hasta 3.° dan (tuan).

Evolucién de la defensa personal hasta 3.° dan (tuan).

Aplicacién practica de las técnicas de las formas hasta 3.° dan (tuan).

Técnica:

Técnicas de pufio (quan shu).
Técnicas de pierna (tui shu).

Defensa personal (qgin-na).
Normativa de participacion en eventos internacionales:

Proceso y requisitos para la inscripcién de los competidores.
Acreditaciones.

Pesaje.

Control antidopaje.
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6. Area: Nutricién y dopaje en kung fu.

Objetivos formativos:

a. ldentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista, en el
entrenamiento y en la competicion.

b. Valorar los procedimientos y normas de control antidopaje.

c. Colaborar en el disefio de dietas para el competidor de kung fu como mejora del
rendimiento.

d. Analizar las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracion
de dietas.

Contenidos:

— Necesidades nutricionales del practicante de kung fu en el entrenamiento y
competicion de formas.

— Necesidades nutricionales del practicante de kung fu en el entrenamiento y
competiciéon de combate.

— Dietas en el periodo de entrenamiento y competiciéon en formas y combate.
El peso de competicion en los deportes con categorias de peso.
Sustancias dopantes y su efecto en el organismo.
Procedimientos y normas de control antidopaje.

7. Area: Qinnalll y Qi gong.

Objetivos formativos:

a. Describir los distintos elementos metodoldgicos de la defensa personal China.

b. Responder de forma eficaz a agresiones con armas e implementos.

c. lIdentificar y ejecutar técnicas de autocontrol para aplicarlas en situaciones de
agresiones violentas.

d. Conocer aspectos generales de legislacion relacionada con las agresiones.

e. Eluso de armas en kung fu y su aplicacion a la defensa personal.

f. El trabajo de la energia interna en kung fu: gi gong (chi kung).

Contenidos:

— Metodologia especifica de la defensa personal:

— Wu lu qin na - Los cinco caminos del gin na (fases de la defensa personal) Niv. Il.
— Caracteristicas de la respuesta ante una agresion.
— Tipos de reaccién ante una agresion.

— Tipos de respuesta.

— Sistema gradual del uso de la fuerza.

Niveles de peligro.

Agresiones con armas e implementos.

El adversario ataca con arma.

Nosotros y el adversario con armas.

Uso de armas en defensa personal.

Técnicas de autocontrol y relajacion.

Legislacién y agresiones.

El trabajo de qi gong:

— Tipos de escuelas (doctrinales, médicas, marciales).
— San tiao (los tres reguladores) shen, xi, xin.

— Wu qin xi (El juego de los 5 animales).

— Yijin jing (Cambio del musculo y tendon).

— Ba duan Jin (Las ocho piezas del brocado).

— Zan zhuang (Firme como un arbol).

— Liu zi Jue (Sonidos curativos).
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8. Area: Desarrollo profesional en kung fu lll.
Objetivos formativos:

a. Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador
de nivel 1.

b. Conocer las caracteristicas para la organizacién de eventos de kung fu, el
acompafamiento de deportistas y su legislacion especifica.

c. Conocer los requisitos administrativos para la creaciéon de un club deportivo de
kung fu.

Contenidos:

— Competencias del entrenador deportivo nivel Ill. Funciones, tareas y limitaciones.
— Organizacion de eventos (torneos, exhibiciones, etc.).

— Creacion de clubes de kung fu.

— Club elemental y club de base.

9. Area: Aspectos histéricos y filoséficos del kung fu Il
Objetivos formativos:

a. Profundizar en los aspectos historicos y filosoficos del kung fu.

b. Laimportancia del manejo de armas en los diferentes estilos de kung fu.

c. Conocer la relaciéon de la medicina tradicional china y el ataque a puntos vitales
en kung fu.

d. Conocer las técnicas de reanimacion (Tui na).

Contenidos:

— Aspectos historicos vy filosoéficos del kung fu y su relacion con el entrenamiento en
escuelas tradicionales.
El concepto del tao en el kung fu.
Taoismo y Budismo en el kung fu.
El kung fu y el manejo de armas tradicionales.
Los canales de energia y ataques a puntos vitales.
— Técnicas de reanimacion (Tui na).

Periodo de Practicas

Objetivos formativos:

a. Colaborar en la administracién del centro deportivo de practicas (escuela
deportiva, club, federacién, empresa,...), aplicando procedimientos de gestiéon econémica
y contable.

b. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la
empresa (entidad deportiva, club).

c. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la iniciacion y
la tecnificacion deportiva.

d. Colaborar en los de alto rendimiento, participando en la gestion y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

e. Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel.

f. Colaborar en la direccion de deportistas durante la participaciéon en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de kung fu.

cve: BOE-A-2012-6843



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 24 de mayo de 2012 Sec. lll. Pag. 37624

g. valorar las posibles situaciones tacticas del deportistas y de sus contrincantes, las
decisiones arbitrales/las caracteristicas del entorno, y aplicando procedimientos
establecidos.

h. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas,

i. Interpretar la informacion del deportista y del entorno.

j. Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

k. Organizar y dirigir el entrenamiento y las concentraciones de preparacion de los
deportistas, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios vy
métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en
kung fu, y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

I. Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del deportista lesionado, aplicando los medios, métodos y
procedimientos establecidos.

Actividades.

— Realizaciéon de funciones administrativas, econdmicas y contables bajo la
supervision del responsable del centro de practicas.

— Participacion en la organizacion y gestion de eventos y competiciones de
tecnificacion deportiva.

— Colaboracion en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colaboracion en la direccion de deportistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de kung fu.

— Planificacion del entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas.

— Participacién en la coordinacién el equipo de especialistas.

— Organizacion y direccion el entrenamiento de los deportistas, coordinando equipos
de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utilizacion de las nuevas tecnologias aplicadas al registro del entrenamiento y la
competicion.

— Colaboracién en el disefio de ayudas ergogénicas y en los planes de trabajo
complementario del deportista lesionado.
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ANEXO I

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas a distancia
o de forma semipresencial

Modalidad: Tai jitsu

Nivel |

Nivel Il

Nivel Il

Areas a distancia

Reglamento expresién técnica,
goshin shobu y kumite.

» Aspectos historicos y filosoficos

del tai jitsu.

* Tai jitsu adaptado.
Reglamento competicion 1.

Reglamentos Il

» Aspectos histdricos y filosoficos

del tai jitsu III.

Areas semi-
presenciales

Didactica tai jitsu.

» Seguridad e higiene en tai jitsu.
» Desarrollo profesional en tai jitsu .

* Planificacion del entrenamiento
en tai jitsu en la etapa de
tecnificacion deportiva.

» Desarrollo profesional en tai
jitsu Il

» Deteccidn talentos deportivos
en tai jitsu y entrenamiento a
largo plazo.

Planificacion del entrenamiento en
tai jitsu en la etapa de alto
rendimiento deportivo.
Preparacion fisica especifica de
expresion técnica, goshin shobu y
kumite.

Nutricién y dopaje en tai jitsu.
Desarrollo profesional en tai jitsu Ill.

Modalidad: Kenpo

Nivel |

Nivel Il

Nivel Il

Areas a distancia | *

Reglamento kata y combate.
Aspectos histéricos y filosoéficos
del kenpo.

» Kenpo adaptado.
* Reglamento competicion 1.

Reglamentos .
Aspectos histéricos vy filosoficos
del kenpo II.

Areas semi-
presenciales

Didactica kenpo.

» Seguridad e higiene en kenpo.
» Desarrollo profesional en kenpo I.

« Planificacion del entrenamiento
en kenpo en la etapa de
tecnificacion deportiva.

* Desarrollo profesional
kenpo Il.

» Deteccidn talentos deportivos
en kenpo y entrenamiento a
largo plazo.

en

Planificacion del entrenamiento en
kenpo en la etapa de alto
rendimiento deportivo.
Preparacion fisica especifica de
kata y combate.

Nutricién y dopaje en kenpo.
Desarrollo profesional en kenpo llI.

Modalidad: Kung fu

Nivel |

Nivel Il

Nivel Il

Areas a distancia | *

Reglamento de competicion.
Aspectos histéricos y filosoéficos
del kung fu.

» Kung fu adaptado.
* Reglamento competicion Il.

Reglamentos Il
Aspectos historicos y filoséficos
del kung fu Il.

Areas semi-
presenciales

Didactica kung fu.

» Seguridad e higiene en kung.
* Desarrollo profesional en kung fu I.

* Planificacion del entrenamiento
en kung fu en la etapa de
tecnificacién deportiva.

 Desarrollo profesional en kung
full.

» Deteccion talentos deportivos
en kung fu y entrenamiento a
largo plazo.

Planificacion del entrenamiento en
kung fu en la etapa de alto
rendimiento deportivo.
Preparacion fisica especifica de
tao lu y combate.

Nutricién y dopaje en kung fu.
Desarrollo profesional en kung fu Ill.
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