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1. INTRODUCCION

Este documento es el resultado del trabajo conjunto de los miembros de la Mesa de Deporte Inclusivo, grupo de
trabajo liderado por el Consejo Superior de Deportes e integrado por los agentes de promocién y gestién del
deporte y la discapacidad, tanto del sector publico como del privado.

Desde su constitucién el 23 de octubre de 2018, la Mesa de Deporte Inclusivo ha estado trabajando en el estudio
de situacién del deporte para personas con discapacidad asi como en la elaboracién de una hoja de ruta o unas
lineas estratégicas del deporte inclusivo en el sistema deportivo espafiol, cuyo objetivo final es lograr un modelo
integrado de deporte en el que tengan cabida todas las personas con y sin discapacidad, y proporcionar los
apoyos necesarios para que esa inclusion se realice en igualdad de oportunidades.

En el marco de esa hoja de ruta, todos los miembros de la MDI han sido invitados a proponer aquellas
actuaciones que consideren relevantes y que puedan conformar un Plan Director de Actuacidn con un horizonte
temporal inicial de un ano, y que pueda dar lugar posteriormente a una planificacién a cuatro afios.

A continuacion se recogen las acciones que forman parte del Plan Director de Actuacién 2019-2020, las cuales
han sido ordenadas en cuatro grandes grupos: actuaciones de formacion, financiacion, normativa y divulgacion.



ANTECEDENTES

2. LINEAS ESTRATEGICAS DEL DEPORTE INCLUSIVO EN EL
SISTEMA DEPORTIVO ESPANOL

22 de mayo de 2019

Dentro del grupo de trabajo liderado por el Consejo Superior de Deporte (a partir de ahora CSD), y representado
por los agentes de promocion y gestion del deporte y la discapacidad, tanto del sector publico como del privado,
denominado Mesa del Deporte Inclusivo, se elabora esta hoja de ruta para definir el futuro del deporte de
personas con discapacidad, hacer aportaciones para la futura normativa y asesorar en la gestiéon del programa de
inclusion a través del deporte.

El articulo 43.3 de la Constitucion espaiola, otorga a los poderes publicos la responsabilidad del fomento de la
educacion fisica y el deporte, como uno de los rectores de la politica econdmica y social.

Centrandonos en el ambito de la practica y promocién deportiva para las personas con discapacidad, la Ley
10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, tiene repartidas las atribuciones de competencias en los diferentes
Estatutos de Autonomia, y plantea de forma muy genérica actuaciones coordinadas y de cooperacién entre las
administraciones, con el fin de velar por el derecho de las personas con discapacidad a disfrutar, en condiciones de
igualdad y no discriminatorias, de bienes y servicios accesibles que se pongan a disposicion del publico en los
diferentes ambitos de la vida social, entre ellos en la actividad fisica y el deporte.

Pero la realidad del deporte ha cambiado mucho en las ultimas dos décadas, haciendo necesaria la puesta en
marcha de una propuesta legislativa que atienda a las nuevas demandas de la sociedad, y adapte la normativa



vigente a situacion actual de la practica deportiva.

Entre los principales retos que el Gobierno tiene que abordar, es el reconocimiento de la actividad fisica y el
deporte como derecho de toda la ciudadania, buscando alcanzar una igualdad efectiva en el seno del deporte,
tanto en el acceso a la practica deportiva, como en los puestos de caracter técnico y de gestion.

En este proceso de llegar a una igualdad efectiva, la promocioén de la inclusidon a través del deporte para personas
con discapacidad, sera uno de los grandes ejes a desarrollar, y el objetivo del presente programa.

Se definird como deporte inclusivo a “toda aquella actividad fisica o prdctica deportiva que favorezca la
integracion de las personas con discapacidad en la sociedad, jugando un papel importante aquellas actividades que
prevén la prdctica deportiva conjunta entre personas con y sin discapacidad, y siempre buscando la igualdad de
oportunidades y condiciones entre personas con y sin discapacidad en el dmbito del deporte” (Borrador del
Anteproyecto de Ley del Deporte 2019).

Pero mas alla del fomento de la practica de la actividad fisica y el deporte para personas con discapacidad, el
programa de Deporte Inclusivo pretende conseguir que la inclusion de todas las personas deportistas en
estructuras organizativas comunes, sea una herramienta de cohesidn, abriendo la via a la participacidn en 6rganos
de gestion y de gobierno a este sector de la poblacidn. Con este fin, la Administracion Central fomentara la
inclusiéon de todos los deportistas bajo la misma organizacion, aprovechando sus estructuras y eliminando los
obstaculos que produzcan segregacion por razén de discapacidad o de cualquier otro motivo.

Por ultimo, sefialar que para el impulso de las nuevas politicas en materia deportiva, sera necesario el consenso de
todos los actores intervinientes. Y con esta finalidad se crea la Conferencia Sectorial del Deporte, que serd el
organo permanente de coordinacién, cooperacién y colaboracion, entre la Administraciéon General del Estado vy las
Comunidades Autdnomas, con la participacion de las Entidades Locales, en materia de actividad fisica y deporte,
gue tendrd como finalidad promover la cohesion del sistema deportivo, respetando siempre las competencias
propias y sin menoscabar sus posibilidades. Entre las funciones de este érgano estara determinar los objetivos
comunes de promocion del deporte para personas con discapacidad y de actividades conducentes a la inclusién en
el deporte, en coordinacion con otros departamentos ministeriales con competencias en la materia. La Mesa del



MISION

VISION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Deporte Inclusivo actuara como asesor del Grupo de Igualdad en el Deporte constituido en el seno de esta
Conferencia Sectorial, garantizando que el trabajo conjunto entre las diferentes administraciones avance en la
direccion adecuada.

Con esta iniciativa, el Consejo Superior de Deportes busca generar un modelo deportivo propio, haciendo especial
énfasis en las personas con discapacidad y aprovechando las organizaciones deportivas ya existentes, para trazar
un camino comun, cuyo objetivo final sera lograr un modelo integrado de deporte en el que tengan cabida todas
las personas con y sin discapacidad, y proporcionar los apoyos necesarios para que esa inclusién se realice en
igualdad de oportunidades.

¢Coémo nos gustaria ver la actividad fisica y el deporte en Espafia en los préximos 10 afios?

- Un modelo unico deportivo de integracion e inclusidon de todas las personas deportistas en las federaciones
unideportivas, segun modalidades practicadas, en igualdad de condiciones.

- lgualdad efectiva y real de las personas con discapacidad tanto en la practica deportiva como en las funciones
profesionales y directivas de las organizaciones deportivas, con especial consideracién de las mujeres con
discapacidad.

- Unos indices de practica deportiva y porcentaje de licencias federativas de la poblacion con discapacidad
iguales que los de la poblacidn sin discapacidad, especialmente entre mujeres y nifas.

- Una formacion y especializacion de calidad en deporte y discapacidad para los responsables y profesionales de
la Educacion Fisica y el deporte.

- Una educacion fisica de calidad que forme parte de una escuela totalmente inclusiva para todos los nifos y

nifias con y sin discapacidad.

- Conseguir un modelo Unico deportivo de integracidn e inclusion a través del fomento de planes de integracion
de la discapacidad en federaciones unideportivas.



- Promocionar la practica de la actividad deportiva entre las personas con discapacidad, con preferencia de un
entorno inclusivo y en un marco préximo a su contexto escolar, social y familiar.

- Garantizar el acceso y el uso de las instalaciones deportivas como elemento imprescindible en la igualdad de
oportunidades.

- Coordinar con las diferentes administraciones y entidades privadas, programas de promocidn de la practica
deportiva entre mujeres y nifias con discapacidad.

- Mejorar la formacion y especializacion en deporte y discapacidad de los responsables y profesionales de la
Educacién Fisica y el deporte, tanto en el ambito escolar, como en el posterior desarrollo de actividades

deportivas federadas.

- Comunicar y sensibilizar sobre la practica deportiva inclusiva y para personas con discapacidad tanto en la
sociedad como en el propio sistema deportivo.

iCOMO? Este proyecto se desarrollara a través de 3 principales ambitos de desarrollo:
- Normativo-Legislativo
- Financiacién

- Formativo

Ambito Normativo-Legislativo:

- Nueva propuesta de Ley del Deporte que incida con profundidad en la integracion e inclusién efectiva de
las personas con discapacidad en el ambito del deporte.

- A través de la Conferencia Sectorial, definicion de directrices a seguir para que las Comunidades



Auténomas legislen en materia de Deporte Inclusivo y para personas con discapacidad relacionada con:

)
)

Normas de accesibilidad obligatoria en las instalaciones deportivas.

Acciones de promocién de actividades deportivas que contribuyan a la inclusion de las personas con
discapacidad.

Programas y contenidos de formacién y especializacién en deporte y discapacidad de los
responsables y profesionales de la Educacidn Fisica y del deporte

Integracion ineludible de las modalidades de personas con discapacidad en la federacién deportiva
espafiola cuando asi se haya hecho en la correspondiente federacion internacional.

o

En tanto no se produzca la citada integracidn, las federaciones espafiolas de deportes para personas
con discapacidad desarrollaran las modalidades y especialidades que estén contempladas en sus
Estatutos.

En el caso de modalidades especificas para personas con discapacidad habrd que habilitar
instrumentos y medidas para que se produzca la integracion e inclusién efectiva.

Ambito Financiacion:

Consideracién del programa de Deporte Inclusivo y los proyectos que lo desarrollen como Acontecimiento
de Excepcional Interés Publico (Ley 6/2018, de 3 de Julio, de Presupuestos Generales del Estado para el afio
2018), para la colaboracién con empresas privadas.

Dentro de la Convocatoria de Subvenciones del CSD para las federaciones deportivas, diferenciacion de
partidas presupuestarias para:

)
©)

Puesta en marcha de procesos de integracidn en estructuras federativas.

Desarrollo de programas dedicados al Deporte Inclusivo y para las personas con discapacidad, que
estén claramente diferenciados en su fin.

Fomento de representantes con discapacidad en sus érganos de gobierno.

Fomento de competiciones que favorezcan el proceso de inclusion e integracién para personas con
discapacidad.

Integracién de la Comisién de Deporte Inclusivo desde donde se realice entre otras funciones el



seguimiento de la inclusion de los deportistas con discapacidad en las federaciones unideportivas.

- Convocatoria de Subvenciones para CC.AA. y Corporaciones Locales para:
o Cumplimiento de normativa vigente sobre accesibilidad y adaptabilidad de las instalaciones
deportivas para personas con discapacidad.
o Mejora del equipamiento deportivo especifico, tanto el destinado a entidades deportivas como a
aquellos deportistas cuya situacion econdmica defina la necesidad de recibir estas ayudas.”

- Convocatoria de Subvenciones para redes de Investigacidon en Ciencias del Deporte:
o Redes sobre el area de Deporte Inclusivo y para personas con discapacidad:
= Disefo de nuevos materiales adaptados para deportistas con discapacidad
= Accesibilidad en instalaciones y entornos deportivos
= Educacion fisica inclusiva

Ambito Formativo:

- Convenio de colaboracion con la CRUE Universidades Espafiolas, para definir contenidos especificos
formacidén especializada en materia de deporte y discapacidad para los Grados de Ciencias del Deporte y
Magisterio

- Directrices para la elaboraciéon de Planes de formacidn especializada en actividad fisica y deporte de
personas con discapacidad e inclusivo, favoreciendo la éptima capacitacion y especializacidn de los técnicos
deportivos, en los Programas formativos de las Federaciones, Programa FOCO del CSD a través del Centro
Superior de Ensefanzas Deportivas (CESED), etc.

- Guias de planes de formacion para CC.AA, con el fin de que los profesores de Educacién Fisica puedan
impartir una docencia de calidad en sus clases normalizadas.

-  Programas de formacion especializada para clasificadores, jueces, arbitros, etc., de las diferentes
modalidades deportivas para personas con discapacidad.



ENTIDADES IMPLICADAS

- Convenios de colaboracion con el Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI), para que las personas con discapacidad puedan acceder a los diferentes programas de promocién
de la actividad fisica y deportiva que ofrecen tanto los organismos publicos como privados (programas de
deporte escolar, programas federativos de deporte inclusivo, etc.)

La puesta en marcha de esta hoja de ruta para el desarrollo del programa de Deporte Inclusivo solo es posible con
el apoyo de todos los agentes implicados tanto del sector publico como del privado, que actuardn como motor
fundamental para potenciar las diferentes propuestas del programa.

La Mesa del Deporte Inclusivo asumird un papel de liderazgo en el desarrollo de este programa, estableciendo
mecanismos de coordinacion y participacion de los diversos organismos y entidades participantes, e impulsando el
desarrollo de medidas que permitan avanzar en el cumplimiento de sus objetivos, con un seguimiento periddico de
la evolucion del proyecto en cada momento.

CSD
F.E Unideportivas MESA DEL Conferencia
F.E Polideportivas DEPORTE Sectorial Deporte
CPE INCLUSIVO CC.AA
COE Corp. Locales

Entidades Privadas



3. PROPUESTAS DE ACTUACIONES DE LA MESA DE DEPORTE
INCLUSIVO
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OBJETIVOS MESA DE DEPORTE INCLUSIVO CSD FEDPC CEDI CPE  FEDDF-
FEDDI

FORMACION

1. Mejorar la formacién especializada en actividad fisica y deporte para personas con discapacidad e X
inclusivo de los técnicos deportivos. Instar a las federaciones a incluir esta formaciéon en los
programas de Formacion Continua (FOCO)

2. Dar formacion especializada sobre el deporte para personas con parais cerebral y dafo cerebral X
adquirido.

3. Desarrollar formaciones especificas de los técnicos deportivos en las federaciones deportivas en X
relacion al deporte inclusivo y las modalidades para personas con discapacidad que quieran
fomentar.

4. Conseguir que todos los profesores de Educacion Fisica de cada una de las Comunidades X
Auténomas adquieran y /o actualicen conocimientos y estrategias didacticas para lograr una inclusién
de cualquier alumno con discapacidad en las clases de Educacion Fisica.

5. Fomentar la preparacién de los deportistas en etapa de formacién. Unificar proyectos y sistemas X
de trabajo, adaptando metodologias y procesos de aprendizaje.

6. Ofrecer una actividad de formacion continua a los profesores universitarios que imparten grado en X
Ciencias de La Actividad Fisica y del Deporte y que entre sus materias se encuentre la actividad fisica y
el deporte adaptado.

7. Instar a la Conferencia de Rectores de las Universidades a reflexionar sobre los contenidos X
especificos de formacidén especializada en materia de deporte y discapacidad para los grados de
Ciencias del Deporte y Magisterio.
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FINANCIACION

8. Convocatoria de subvenciones del CSD para las FFDD destinada al fomento de representantes con
discapacidad en sus érganos de gobierno

9. Convocatoria de subvenciones del CSD para el fomento de competiciones que favorezcan el
proceso de inclusién e integracién para personas con discapacidad.

10. Incrementar la investigacion financiando redes de investigacién proponiendo el tema deporte
inclusivo como prioritario.

11. Incrementar la colaboracidn publico-privada aprovechando el programa Deporte Inclusivo.

12. Favorecer la integracion del deporte para personas con discapacidad en su respectiva federacion.

13. Conseguir la dotacidn presupuestaria que garantice el pleno acceso al deporte de las personas con
paralisis cerebral y dafio cerebral adquirido.

14. Conseguir la democratizacion del material deportivo de las personas con discapacidad en relacion
al precio de adquisicidn.
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NORMATIVA

15. Creacién de la Comisién del Deporte Inclusivo

16. Establecimiento de Convenio/Acuerdos de colaboracién con diferentes federaciones
unideportivas, con el fin de conseguir un modelo Unico deportivo de integracién e inclusién

17. Creacidn de la Comisién Mujer y Deporte (Discapacidad)

18. Adaptacién del actual Campeonato de Espaia Escolar de Natacion a un formato inclusivo

19. Mejorar el grado de cumplimiento de la normativa vigente sobre accesibilidad y adaptabilidad de
las instalaciones deportivas. Dotar de equipamiento deportivo especifico a entidades deportivas y a
aquellos deportistas que su situacién econdmica lo requiera.

20. Incrementar las modalidades de deporte inclusivo en los CESA.

21. Introducir el deporte inclusivo en la futura Ley del Deporte.

22. Promover un cambio en la legislacion espanola que garanticen la accesibilidad universal a las
instalaciones deportivas.

DIVULGACION

23. Concienciacién de la sociedad y de las instituciones deportivas de la importancia de integrar en
sus estructuras el deporte para discapacitados.

24. Promover la practica inclusiva en los centros educativos.

25. Crear un canal de emisién de contenidos audiovisuales sobre deporte paralimpico en Espaiia.
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_ ACTUACIONES DE FORMACION
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Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacién/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

Consejo Superior de Deportes

Centro Superior de Ensefianzas Deportivas
Federaciones deportivas

Nacional

Mejorar la formacion especializada en | Instar a las federaciones deportivas a incluir
actividad fisica y deporte de personas con | esta formacion en los programas de
discapacidad e inclusivo de los técnicos | Formacion Continua (FOCO)

deportivos

Introducir formacién especializada en actividad fisica y deporte de personas con
discapacidad e inclusivo en los planes de formacion de técnicos deportivos que imparte el

Centro de Ensefianzas Deportivas.

Inicio y seguimiento a 2 afios

Numero de horas de formacién
Numero de Federaciones que dan formacidn especializada.

Evaluacién de la calidad de esa formacién especializada
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Superior de
Deportes



Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacién/entidad...)

Entidades colaboradoras
Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacién temporal de las actividades

Indicadores de evaluacion

Federacién Espanola de Deportes de Personas con Pardlisis Cerebral y Dafio

Cerebral Adquirido

ENTIDADES PUBLICAS / PRIVADAS / UNIVERSIDADES

Nacional
Formar y aportar pildoras formativas sobre el |- Formar y analizar los procesos de mejora
deporte. sobre el deporte y en concreto sobre las
Formar y contextualizar sobre los procesos distintas discapacidades en ese deporte.
de clasificacion, trayectoria, contenido y |- Aprovechar las formaciones foco de las
aplicacion. Federaciones Espafiolas de Discapacitados.

Concentraciones de formacidn conjuntas.

Seminarios practicos desde un ambito federativo y centrado también entre técnicos de distintas
federaciones.

Acciones de acercamiento y conocimiento basico.

Hacer extensible también con las distintas federaciones del mismo deporte.

Formaciones en Campeonatos de Espafia |- Actividades concretas. Pildoras formativas.
(Dar cabida a la voz del deporte adaptado). - Otros.
Clinics.

Participacion real de instituciones.
Implicacién de las escuelas de formacién de
las distintas federaciones y apoyo del ambito
universitario.
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FEDPC

Federacidn Espaiola de Deportes
de Personas con Pardlisis Cerebral
y Daio Cerebral Adquirido



Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacion

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

FORMACION EN DEPORTE INCLUSIVO
PARA FEDERACIONES DEPORTIVAS

Catedra “Fundacion Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI) de la

Universidad Politécnica de Madrid.

Consejo Superior de Deportes, Fundacién
Federaciones deportivas espafiolas interesadas.

CEDI

Catedra Fundacion Sanitas de
Estudios sobre Deporte Inclusivo

Fundacién

7@y
Sanitas n Y

Formacién continua a los técnicos deportivos de las federaciones deportivas interesadas tanto unideportivas (o convencionales) o polideportivas (o
especificas de personas con discapacidad) en cuanto al deporte adaptado e inclusivo como herramienta de inclusidn de personas con discapacidad.

a) Desarrollar formaciones especificas de los
técnicos deportivos en las federaciones
deportivas en relaciéon al deporte inclusivo y las
modalidades para personas con discapacidad
que quieran fomentar; b) Propiciar la formacion
y difusion de las modalidades adaptadas e
inclusivas a nivel nacional;

- Propuesta de horario. 16.00 a 21.00 horas, de
manera que puedan asistir técnicos deportivos
y/o profesores de educacion fisica, aunque puede
pautarse de otra manera.

- Deportes: 1 modalidad deportiva por jornada.

c) Servir de marco de desarrollo y difusion de la
modalidad inclusiva en los CESA de un deporte
dado, en aquellas federaciones que los lleven a
cabo o estén interesadas en hacerlo en un
futuro préximo.

-Ponencias y talleres practicos. En dichos talleres
practicos se fomentara el uso de adaptaciones al
tipo de discapacidad que se trate en funcion de
la modalidad deportiva.

Contacto y confirmacidn con las federaciones deportivas: Septiembre-diciembre 2019.

Desarrollo de las formaciones: Enero — Junio 2020.

a) Valoracion del profesor/a tras la formacion y aplicacién del programa;

b) Valoracién del profesor del programa y de los recursos didacticos, asi como de la web;
c) Participacién y aprovechamiento de los técnicos que reciben la formacidon. Ademas de aplicaciones reales en las federaciones participantes y en los
clubes, realizando seguimiento del impacto de la formacién en relacién al numero de deportistas con discapacidad en la federacidn y su participacion en

los CESA.
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-Modalidades propuestas: Atletismo inclusivo,
Natacion inclusiva, Rugby inclusivo, Triatldon
inclusivo, Baloncesto inclusivo, Badminton
inclusivo, Voleibol inclusivo, Tenis de mesa
inclusivo (8 modalidades en total, las 7 de los
CESA 2019 mas baloncesto inclusivo).



Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacion
Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

INCLUYE -T

Comité Paralimpico Espaiiol

Consejo Superior De Deportes (CSD)
Universidad de cada una de las Comunidades

Nacional

Conseguir que todos los profesores de educacidn fisica
de cada una de las Comunidades Auténomas que
conforman el Estado Espafiol adquieran y/o actualicen
conocimientos y estrategias didacticas para lograr una

Consejeria de Educacion, Juventud y Deportes
Consejeria de Educacion e Investigacion

Inclusion plena y efectiva de cualquier nifio o nifia
con discapacidad en las clases de educacion fisica, no
excluyendo asi a ninguna persona sin importar cuales
sean sus capacidades.

\J

- _

Comité
Paralimpico
Espanol

Programar una serie de cursos de formacion / actualizacion de profesorado para que estos profesores puedan renovar sus unidades didécticas e impartirlas de una manera
mas inclusiva, asi como adquirir nuevos materiales que pueden reportar una gran motivacién al alumno debido a la novedad de los mismos. Estos cursos se realzarian por
comunidades auténomas siendo en cada comunidad una universidad la responsable de impartir los cursos teniendo una carga lectiva 30 horas de las cuales 18 horas serian

practicas.

e Crear un grupo de trabajo formado por la empresa
patrocinadora, El CSD, el CPE, una Universidad de la
Comunidad correspondiente, la Consejeria de
Educacién y Consejeria de Deportes de la Comunidad
correspondiente.

* El Comité Paralimpico Espafiol pondra a disposicion
del grupo de trabajo los materiales didacticos, para su
revision y puesta al dia segun la experiencia ya
realizada en las Comunidades Valenciana y Canaria y
de acuerdo a la realidad de cada comunidad
auténoma.

 La Universidad tendra que organizar y desarrollar los
materiales y cursos formativos a través de un profesor
de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, especialista en discapacidad y formacién.
 Las Consejerias debera facilitar la implantacion de la
estrategia y actividades formativas.

- Numero de Universidades implicadas
- Numero de profesores implicados

* La Empresa Patrocinadora, se encargara de financiar
el proyecto, pudiendo asistir a las actividades y
participando en todo lo que desee.

* El Comité Paralimpico Espafiol, supervisara el
proyecto, aportara su apoyo al proyecto como entidad
especializada, realizard las gestiones necesarias para
que los cursos de formacién lleguen a buen puerto,
coordinando al resto de entidades, asi mismo hara una
recomendacion de expertos que coordinen y dirijan los
cursos.

* La Universidad a través de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte se encargara de adaptar
los materiales didacticos ya elaborados previamente
por el coordinador designado por el Comité,
facilitdindoselos a los profesionales que impartiran los
cursos. Contactaran con los centros escolares.

- Numero de colegios con personas con discapacidad participantes
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Movilizardn a deportistas y personas con discapacidad
colaboradores y localizardn los centros educativos
donde se impartirian las clases.

* Por otra parte, la Administracién Publica Autondmica
deberd ayudar en la promocién del proyecto a través
de las Consejerias, difundiendo el curso y otorgandole
el valor necesario para que dicho curso sirva para
sumar puntos en la bolsa de trabajo, obtencién de
créditos universitarios, etc. Facilitara el contacto con
los Centros de Formacién de Profesorado de la
Comunidad para poder llegar a todos los profesores de
educacion fisica, mas concretamente los titulares de

centros en los cuales hay nifios y nifias con
discapacidad a los cuales dirigir la convocatoria
conjunta, promocionando asi los cursos para el

profesorado de educacién fisica



Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras
Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

Federacién Espaiiola de Deportes de Personas con Paralisis Cerebral y
Dafio Cerebral Adquirido

ENTIDADES PUBLICAS / PRIVADAS

TECNICO — A NIVEL NACIONAL - AUTONOMICO

- Fomentar la preparacion de los deportistas en | - Adaptar las metodologias y procesos de
etapas de formacidon (Pretecnificacion vy | aprendizaje a los distintos componentes de las
tecnificacién deportiva). actividades (teniendo en cuenta a su vez las

- Unificar proyectos y sistemas de trabajo | distintas discapacidades).
especificos para un deporte desde un ambito de
plena inclusion.

- Concentraciones de formacidn conjuntas.
- Seminarios practicos desde un ambito federativo y cerrado entre técnicos de distintas
federaciones.

- Comenzar en las convocatorias de instituciones
publicas.

- Desarrollo de programas especificos entre
federaciones.

- Fomentar la creacion de equipos técnicos

comunes.
- Equiparacion de porcentajes (porque inclusion - Adaptacion real de metodologia.
no seria incluir un 5% del total de las personas - Adaptacion de servicios.

con discapacidad). - Aprovechamiento de recursos.
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FEDPC

Federacion Espanola de Deportes
de Personas con Pardlisis Cerebral
y Daiio Cerebral Adquirido



Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacién/entidad...)
Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

[ SEMINARIO NACIONAL SOBRE DEPORTE INCLUSIVO

Catedra “Fundacion Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI) de la Universidad Politécnica

de Madrid.

Facultades de Ciencias del Deporte y universidades que imparten el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en Espaiia y Comité Paralimpico Espafiol.

Nacional. Actividad formativa continua para profesores de “Actividad Fisica y Deporte Adaptado”, y
asignaturas relacionadas, en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El Seminario tiene como principales objetivos:
- Ofrecer una actividad de formacién continua a
profesores universitarios que imparten el grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- Ensalzar el auge que en las ultimas fechas estd
tomando el deporte inclusivo (entendido como
la practica conjunta entre personas con y sin
discapacidad).

(CAFYDE) de ambito nacional y que entre sus
materias se encuentra el area de Actividad Fisica
y los Deportes Adaptados (AFYDA) a Personas
con Discapacidad y asignaturas relacionadas.

1. Preparar y actualizar el listado de profesoras/es que imparten estas asignaturas en las
universidades espafolas.

2. Determinar el formato de la formacidn (idealmente 1,5 dias) y el programa técnico —cientifico del
seminario.

3. Realizar la difusion de la actividad, reserva de instalaciones, ejecucion del seminario y evaluacién
del mismo.

Septiembre 2019-mayo 2020

- Cuestionarios de evaluacién del Seminario a los asistentes.
- Papel de las instituciones organizadoras y colaboradoras.
- Calidad del formato de la publicacién que se derive de la misma.
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CEDI

Catedra Fundacion Sanitas de
Estudios sobre Deporte Inclusivo

Fundacion

Sanitas ﬁ @
o

- Dar respuesta al profesorado universitario que
imparte estas asignaturas en cuanto al deporte
inclusivo como contenido de sus asignaturas y
como herramienta de inclusidn de personas con
discapacidad.



1
_ aip
Consejo

Nombre de la entidad promotora Consejo Superior de Deportes Superior de
(Federacién/organizacién/entidad...) / Deportes

Entidades colaboradoras Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas (CRUE)

Ambito de aplicacién Nacional

Objetivos operativos / ejecutivos Instar a la Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas para reflexionar
sobre contenidos especificos de formacidn especializada en materia de deporte y
discapacidad para los Grados de Ciencias del Deporte y Magisterio

Actividades a realizar por la entidad  Reuniones periddicas con la CRUE
promotora y responsables

Planificaciéon temporal de las Inicio y seguimiento a 4 afios
actividades

Indicadores de evaluacion
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ACTUACIONES DE FINANCIACION
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ACTUACIONES DE
FINANCIACION

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras
Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

FEDDF

FEDERACION

ESPACI\)JOLAS

eDEPORTE
FEDDF :PERSONAScon
FEDDI DISCAPACIDAD

FISICA
CsSD
A

- Conseguir la igualdad efectiva y real de las
personas con discapacidad tanto en la practica
deportiva como en las funciones profesionales y
directivas de las organizaciones deportivas, con
especial consideracién de las mujeres con
discapacidad.

- Establecer normativamente una cuota para que
los deportistas, clubes, técnicos puedan ser
miembros de pleno derecho en las respectivas
Asambleas de las Federaciones Unideportivas.

- Promover dentro de las Juntas Directivas la
presencia de un representante de los deportistas
con discapacidad

9

,\‘i\‘-" EDERACION ESPARULA DE DEFONTES PAkA

Convocatoria de Subvenciones del CSD para las federaciones deportivas destinadas al fomento de
representantes con discapacidad en sus drganos de gobierno Direccién técnica especifica, elegido
por la Federacién Unideportiva a propuesta de las Federaciones de Deporte de Personas con
Discapacidad.

Presupuestos mantenidos en la Federacién de Deporte de Personas con Discapacidad y presupuesto

de acogida para la Federacién Unideportiva.

ANO 2020

Realizacidn de la convocatoria

Numero de representantes con discapacidad en
los diferentes 6rganos de gobierno de la
Federaciones Deportivas Espafiolas

Presupuestos asignados con especificacion de
las partidas destinadas a los deportistas con
discapacidad.
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ACTUACIONES DE
FINANCIACION

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

FEDDF

FEDERACION
FEDDF ESPANOLA
peEDEPORTES
FEDDI *“PERSONASccn
DISCAPACIDAD

FISICA
CSD,

Federaciones Espafiolas Unideportivas,

Federaciones Espafiolas Polideportivas, &
Federaciones Autondmicas
AROS SRl

Nacional

Promocionar la practica de la actividad deportiva
entre las personas con discapacidad, con
preferencia de un entorno inclusivo y en un
marco préximo a su contexto escolar, social y
familiar.

Convocatoria de subvenciones para el fomento de competiciones que favorezcan el proceso de
inclusion e integracion para personas con discapacidad.

ANO 2020

Realizacidn de la convocatoria

Numero de competiciones programadas
Numero de participantes

Resultados deportivos
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ACTUACIONES DE

FINANCIACION

Consejo
Nombre de la entidad promotora Consejo Superior de Deportes Superior de
(Federacién/organizacion/entidad...) Deportes

Entidades colaboradoras Universidades y grupos de investigacidn espafoles y extranjeros

Ambito de aplicacién Nacional e internacional

Objetivos operativos / ejecutivos - Incentivar la investigacién, mediante la financiacidn de redes de investigacidn, proponiendo como
area temdtica prioritaria la de “Deporte Inclusivo”.

Actividades a realizar por la entidad Convocar una linea de ayudas, cuyas entidades beneficiarias sean universidades espafiolas, para la
promotora y responsables creacién y dinamizacion de redes de investigacidn suya area temdtica, entre otras, sea el deporte
inclusivo.

También podran participar grupos de investigacion internacionales, federaciones deportivas
espafiolas o autondmicas y otras empresas relacionadas en aquellas redes con claro componente

innovador.
Planificacion temporal de las Se sacara una convocatoria anual.
actividades
Indicadores de evaluacion Numero de redes financiadas

Cuantia total destinada a estas redes

Numero de universidades participantes

Numero de federaciones deportivas participantes
Numero de empresas participantes

Numero de investigadores participantes
Actividades realizadas en el seno de las redes
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ACTUACIONES DE
FINANCIACION

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

Consejo
Superior de

/ / Deportes

Consejo Superior de Deportes

Empresas privadas
Nacional

Aumentar la colaboracion publico-privada gracias a los importantes beneficios fiscales que tienen los
programas reconocidos como acontecimientos de excepcional interés publico, y entre ellos el
programa de Deporte Inclusivo.

Consideracién del programa de Deporte Inclusivo y los proyectos que lo desarrollen como
Acontecimiento de Excepcional Interés Publico (Ley 6/2018, de 3 de Julio, de Presupuestos
Generales del Estado para el afio 2018), para la colaboracién con empresas privadas.

La duracion del programa de Deporte Inclusivo
como acontecimiento de excepcional interés
publico sera de 3 afios por ley.

Financiacién alcanzada

Numero de empresas donantes participantes
Numero de proyectos realizados

Personas que se han beneficiados de los proyectos
Repercusién en medios de comunicacién
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ACTUACIONES DE

FINANCIACION

Consejo
Nombre de la entidad promotora Consejo Superior de Deportes Superior de
(Federacién/organizacion/entidad...) Deportes

Entidades colaboradoras Federaciones deportivas espafiolas

Ambito de aplicacién Nacional
Objetivos operativos / ejecutivos Favorecer la integraciéon del deporte para personas con discapacidad en su respectiva federacion
deportiva.

Actividades a realizar por la entidad Modificar la convocatoria de subvenciones del CSD para federaciones deportivas espafolas

promotora y responsables diferenciando partidas presupuestarias para la puesta en marcha de procesos de integracién en
estructuras federativas, desarrollo de programas dedicados al Deporte Inclusivo y para las personas
con discapacidad, que estén claramente diferenciados en su fin, fomento de representantes
con discapacidad en sus érganos de gobierno, fomento de competiciones que favorezcan el proceso
de inclusién e integracion para personas con discapacidad o integracién de la Comisidon de Deporte
Inclusivo desde donde se realice entre otras funciones el seguimiento de la inclusion de los
deportistas con discapacidad en las federaciones unideportivas.

Planificacion temporal de las Planificacién progresiva a completar en 4 afios
actividades

Indicadores de evaluacion Numero de federaciones que han realizado el proceso de integracién
Numero de representantes con discapacidad en los érganos de gobierno de las federaciones
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ACTUACIONES DE
FINANCIACION

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras
Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

Federacién Espafiola de Deportes de Personas con Paralisis Cerebral y Dafo Cerebral
Adquirido

CSD Y DIRECCIONES GENERALES DE DEPORTE AUTONOMICO / MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y
BIENESTAR SOCIAL / DIRECCIONES GENERALES DE BIENESTAR SOCIAL AUTONOMICAS

TECNICO — A NIVEL NACIONAL — AUTONOMICO

- Garantizar el pleno acceso al deporte. - Dotar de infraestructura de ayuda entorno al
- Procurar unas condiciones de apoyo especifico | deporte y la practica deportiva reglada.
para el acceso al deporte.

-Dotacidn presupuestaria a las federaciones de deporte adaptado que tienen a este perfil de
deportista con alta discapacidad y limitada autonomia y que realizan las funciones de formacion,
dotacion de experiencia y camino hacia la excelencia deportiva.

- Generar planes de accién para procurar personal de apoyo entorno al deporte, incluida la
captacion de este tipo de personas de apoyo.

- Aplicacién de estos recursos en Federaciones | - Aplicacion de estos recursos en Federaciones
Espafolas para competiciones oficiales y | Autondmicas para competiciones oficiales,
acciones de preparacion. acciones de preparacion y escuelas.

- Incremento de ratio de trabajo.

- Menor porcentaje de abandono.

- Continuidad de los programas, proyectos y
escuelas de trabajo.
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FEDPC

Federacion Espaiiola de Deportes
de Personas con Pardlisis Cerebral
y Dano Cerebral Adquirido

- Garantizar la presencia de personal auxiliar
para la correcta labor del deportista — técnico.

- Aplicacion de recursos en Ayuntamientos y
clubes locales donde se lleven a cabo estas
actividades.



ACTUACIONES DE
FINANCIACION

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

DEMOCRATIZACION DEL MATERIAL DEPORTIVO

N

Comité Paralimpico Espafiol

Comité
Consejo Superior De Deportes (CSD) / Paralimpico
Federaciones Unideportivas Y Polideportivas Espaﬁol

CERMI
Movimiento Asociativo de la Discapacidad

Nacional

Conseguir la democratizacion del material deportivo de personas con discapacidad en relacién al
precio de adquisicion.

Localizacion de una gran empresa distribuidora de material deportivo (Decathlon, El Corte Inglés,
etc) dispuesta a introducir en sus referencias de distribucion por internet de material deportivo para
personas con discapacidad que quieran practicar deporte de base a unos precios similares a los
mismos articulos deportivos que para las personas sin discapacidad.

- Localizacion de la empresa de distribucidon y
firma de un acuerdo de colaboracién.

Localizacion de proveedores en paises
productores de  material deportivo y

- Difusidon de la pagina WEB y del acuerdo
alcanzado.

- Definicion de los materiales deportivos de
mayor rotacién especificando caracteristicas,
materiales y precios de referencia.

Comparativa de precios entre el precio del
material deportivo actual y el precio futuro en la
pagina WEB.

homologacion de calidades.

Puesta en marcha de la pagina WEB de
distribucién y venta de material deportivo por
internet.
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ACTUACIONES NORMATIVAS
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ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

FEDDF
FEDDI

Federaciones Unideportivas,
Federaciones Polideportivas,
CSD

Nacional

Conseguir un modelo Unico deportivo de
integracion e inclusion a través del fomento de
planes de integracién de la discapacidad en
federaciones unideportivas.

Creacion de la COMISION DEL DEPORTE
INCLUSIVO. Acciones:

1. Elaborar wuna radiografia del deporte
adaptado por modalidad deportiva y viceversa.
Conocimiento de la modalidad deportiva
concreta y de su realidad federativa.

Realizar el seguimiento de los procesos de
inclusién de los deportistas con discapacidad en las
Federaciones Unideportivas

2. Cuantificacién de lo que se va a integrar:

- Numero de deportistas, jueces, técnicos,
auxiliares, y clasificadores por modalidad.

- Especificaciones concretas derivadas de la
discapacidad en relaciéon con modalidad deportiva.

- Accesibilidad, transporte, ayuda a tercera
persona, material deportivo adaptado...

Afio 2019: Reglamento Comisidn DI (Composicion, funciones, etc.)
Afio 2020: Puesta en marcha y desarrollo de acciones

Constitucién de la Comisidn del Deporte Inclusivo
Numero de acciones realizadas

Numero de deportistas que se les realiza seguimiento

Indicadores de satisfaccion
Resultados deportivos obtenidos.
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FEDDF

FEDERACION
ESPANOLA
peEDEPORTES
“PERSONAScon
DISCAPACIDAD
FISICA

&
ED:
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3. Realizacién de acciones de formacién
(jornadas, congresos...)

4. Planificacion de actividades conjuntas
(Torneos, campeonatos, programas comunes
de tecnificacidn..., en espacios comunes y a la
vez)



ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

FEDDF
FEDDI

Federaciones Unideportivas,
Federaciones Polideportivas,
CSD

Nacional

Conseguir un modelo Unico deportivo de
integracion e inclusién a través del fomento de
planes de integracion de la discapacidad en
federaciones unideportivas.

Reconocer a Federaciones unideportivas vy
Federaciones Polideportivas como entidades de
igual nivel tanto en la toma de decisiones como
en la firma de acuerdos entre ellas, en todo lo
referente al proceso de inclusién que ambas
federaciones emprenden bajo el apoyo vy
supervision del CSD.

Estudio del origen de la necesidad de la integracién federativa.
Identificacion de agentes participantes en el proceso y su papel en el mismo.
Establecer CONVENIO/ACUERDOS DE COLABORACION con diferentes federaciones unideportivas.

Elaborar normativa reguladora, actual y futura.

Generar un Calendario de trabajo para la integracién.

42 trimestre 2019: Elaboracion del modelo convenio de colaboracion.

Ao 2020: Firma de convenios

Numero de convenios/acuerdos firmados
Normativa elaborada.
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FEDDF

FEDERACION
ESPANOLA
peEDEPORTES
“PERSONAScon
DISCAPACIDAD
FISICA

&
ED:
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- Obtener el reconocimiento desde el Deporte
Convencional hacia el Deporte Adaptado, como
una realidad con derecho a la practica de
ejercicio y a hacer deporte, igual que el resto de
los ciudadanos.



ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

FEDDF
FEDDI

Federaciones Espafiolas Polideportivas,
Federaciones Unideportivas,

CPE

COE

Nacional

- Conseguir la igualdad efectiva y real de las
personas con discapacidad tanto en la practica
deportiva como en las funciones profesionales y
directivas de las organizaciones deportivas, con
especial consideracién de las mujeres con
discapacidad.

FEDDF

FEDERACION
ESPANOLA
peEDEPORTES
“PERSONAScon
DISCAPACIDAD
FISICA

&
ED:

‘\‘\-\"" FEDERACION E2ARULA DE DEFONTES

- Coordinar con las diferentes administraciones y
entidades privadas, programas de promocion de
la practica deportiva entre mujeres y nifias con
discapacidad

Creacién de la COMISION MUJER Y DEPORTE (Y DISCAPACIDAD)

Afio 2019: Reglamento de la Comisién

Afio 2020: Puesta en marcha de la Comisién Mujer y Deporte (y Discapacidad)

Creacién de la Comision
Numero de reuniones
Acuerdos adoptados
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ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

FEDDF

FEDERACION
ESPANOLA
peEDEPORTES
“PERSONAScon
DISCAPACIDAD
FISICA

FEDDF
FEDDI

Real Federacion Espafiola de Natacidn
CSD

¢
ED’
Nacional |

l\‘\‘\‘-" FEDERACION E2ARULA DE DEFONTES

1. Adaptar a un formato Inclusivo, el actual
Campeonato de Espafia Escolar de Natacion.

2. Coordinar las acciones de las Federaciones
que participan en la organizacion (FEDDF y
RFEN)

3. Enriquecer el conocimiento sobre Deporte-
Discapacidad-Inclusién de los agentes
participantes (deportistas, técnicos, familiares,
federativos, entidades deportivas) y posibles
empresas patrocinadoras.

- Presentacion a las Federaciones que participan sobre la importancia de readaptar el actual
Campeonato para eliminar paralelismos, duplicidades y buscar sinergias hacia la natacién inclusiva.

- Unificar convocatorias y medios de inscripcion al Campeonato.

- Elaboracién de series conjuntas e inclusivas segun tiempos de referencia para todas las pruebas
donde haya inscripcidn convencional y adaptada.

- Clasificacion conjunta femenina, masculina y por Comunidades Auténomas, sin premiar por
separado femenina adaptada, masculina adaptada y conjunta adaptada.

- Divulgar por web, redes sociales, ruedas de prensa y todas aquellas formas posibles para incentivar
la participacidn y dar a conocer la natacién inclusiva.

Octubre: Reunién de las Federaciones Espafiolas | Noviembre: Presentacion y divulgacion del | Diciembre/febrero: Inscripciones y elaboracion
para la eleccion de dos responsables de FEDDFy | Campeonato  Inclusivo.  Eleccion de los | de series de salidas.
RFEN que coordinen y lleven a fin este | programas informaticos del proceso en | Marzo: Realizacién del Campeonato.

Propuesta. Redaccion del reglamento de la
prueba.

competicion inclusiva

Del proceso con cuadernos de campo.
De impacto con encuesta final a participantes.
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ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras
Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

Consejo Superior de Deportes

Comunidades Auténomas y corporaciones locales

Nacional
Mejorar el grado de cumplimiento de Ia
normativa vigente sobre accesibilidad y

adaptabilidad de las instalaciones deportivas
para personas con discapacidad por parte de las
comunidades auténomas y corporaciones
locales.

Dotar de equipamiento deportivo especifico a
entidades deportivas y a aquellos deportistas
que su situacién econdmica lo requiera.

Convocar una linea de ayudas a comunidades autonomas y corporaciones locales que sirvan para
dar cumplimiento de normativa vigente sobre accesibilidad y adaptabilidad de las instalaciones
deportivas para personas con discapacidad y también para mejorar el equipamiento deportivo
especifico, tanto el destinado a entidades deportivas como a deportistas con escasos recursos.

Anual/bianual

Cuantia de las ayudas
Numero de entidades beneficiadas
Numero de deportistas beneficiados
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ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

Consejo Superior de Deportes

Selecciones Autondémicas

Nacional

Incrementar las modalidades de deporte inclusivo en los CESA

Los Campeonatos de Espaiia en edad escolar por
Selecciones Autondmicas tienen por objeto
fomentar y apoyar el deporte de base entre los
jévenes. Abarcan 19 diferentes modalidades
deportivas, que se llevan a cabo en diferentes
sedes de la geografia espanola.

2020-2021

Numero de participantes
Numero de modalidades de deporte inclusivo

Desde la pasada edicién, en algunas
modalidades, se estan llevando a cabo
campeonatos inclusivos, en los que participan
conjuntamente  deportistas con y sin
discapacidad.
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El objetivo es incrementar progresivamente las
modalidades de deporte en las que se pueda
competir de forma inclusiva en los CESA, dado
que son el escenario ideal y una herramienta
fundamental para promover el deporte inclusivo
de base.



ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

Consejo Superior de Deportes

Federaciones deportivas espafiolas y territoriales

Nacional

Introducir el deporte inclusivo en la futura Ley del Deporte.

Regular por Ley la integracion obligatoria de las
modalidades deportivas de personas con
discapacidad en la federacién deportiva
espafiola cuando asi se haya hecho en la
correspondiente federacién internacional.

Actuaciones recogidas en el Anteproyecto de Ley
del Deporte. Pendiente de tramitacion
parlamentaria.

Numero de Federaciones que han integrado el
deporte para personas con discapacidad en su
estructura propia.

Asimismo, fomentar que aquellas federaciones
que lo deseen puedan instrumentalizar modelos
de integracidn para personas con discapacidad,
de manera que a ellas se incorporen todas las
personas que practican una misma modalidad
deportiva.
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Promover la integracidon de todas las personas
deportistas en  estructuras  organizativas
comunes como herramienta de cohesion,
abriendo la via a participar en los érganos de
gobierno y de gestion.



ACTUACIONES
NORMATIVAS

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificaciéon temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

Consejo Superior de Deportes
Comité Paralimpico Espafiol

Secretaria de Estado de Servicios Sociales

Nacional

Promover un cambio en la legislacién espaiola
sobre accesibilidad, aportando apartados
especificos en los que se regulen la accesibilidad
universal en instalaciones deportivas, incidiendo
sobre todo en las siguientes tres normas:

- Ley General de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusién social (Real
Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de
noviembre).

1. Mantener reuniones informativas con las
entidades publicas o privadas que dictan las
normativas de accesibilidad tanto a nivel estatal
como autondémico:

3
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- Codigo Técnico de la Edificacion, Documento B:
de Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad (DB-SU/

El objetivo es hacer comprender que aunque
una instalacién cumpla todos los requisitos
legales de accesibilidad esta instalacion puede
no ser accesible dado que el material deportivo
de personas con discapacidad suele tener unos
tamafios diferentes al material de vida diaria de
personas con discapacidad.

- Secretaria de Estado de Servicios
Sociales/Consejerias de Servicios Sociales - CSD
- CERMI

- Movimiento Asociativo de la Discapacidad.

2. Aportar un texto consensuado para la reforma
de la diferente legislacién
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ACTUACIONES DE
DIVULGACION

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

N

Comité Paralimpico Espafiol

Comité
Consejo Superior de Deportes (CSD) / Paralimpico
Federaciones polideportivas y unideportivas Espaﬁol

Movimiento asociativo de la discapacidad
Clubes y Fundaciones inclusivas

Direcciones Generales de deporte de las CCAA
Patrocinadores

Todo el Estado espariol, segmentado por Comunidades Auténomas

Con este proyecto buscamos obtener un efecto
bidireccional, concienciando por un lado a la
sociedad mas joven de que no existen barreras
en el deporte, fortaleciendo y aumentando el
nimero de personas con discapacidad que
practican actividad fisica dentro de un entorno

Concienciar a las instituciones deportivas ya
implantadas en todo el Estado espafiol de la
idoneidad de integrar en sus estructuras células
inclusivas de deporte de personas con
discapacidad.

Todo este proyecto se financiaria con las
aportaciones de patrocinadores recibiendo la
desgravacion como evento de excepcional
interés publico, enmarcadas en el Programa de
Deporte Inclusivo promovido por la Fundacion
Deporte Joven.

inclusivo.
Durante el “El Dia Paralimpico” se celebraran diversas actividades y exhibiciones de deporte paralimpico.

Se dard prioridad a las personas con discapacidad que quieran practicar diferentes deportes, con el objetivo de detectar posibles deportistas que en un
futuro puedan darse de alta en federaciones territoriales. Las personas sin discapacidad que acudan a este evento inclusivo también podran disfrutar de
estas actividades y participar de manera simultanea en las mismas con las personas con discapacidad y descubrir asi los distintos deportes del Programa
Paralimpico.

En el Dia Paralimpico se fomentard la practica del deporte y actividad fisica. Para las personas con discapacidad serd un valor afiadido pudiendo conocer,
aprender y practicar en primera persona los deportes paralimpicos, haciendo que la familia paralimpica aumente mientras que, por otro lado, las
personas sin discapacidad puedan acercarse mas a estos deportes. Para ello se establecera una jornada de captacién abierta al publico general donde el
Comité Paralimpico Espafiol, en coordinaciéon con Organismos Oficiales y Federaciones Espafiolas, ofrecera a los futuros deportistas la posibilidad de
practicar distintas disciplinas. Las actividades que se propone llevar a cabo son principalmente pruebas para valorar aptitudes fisicas y deportivas de los
participantes. Seran pruebas sencillas y ludicas realizadas por técnicos expertos en cada disciplina deportiva. También se podra practicar el propio
deporte de forma que, descubriendo el talento de cada futuro deportista, se pueda establecer qué deporte es el mas adecuado para cada persona. Para
ello se ha pensado en establecer tantas dreas como sean necesarias, donde se puedan realizar dichas actividades, exhibiciones, talleres, informacién
sobre el deporte, etc. De igual manera, se instalaran unas carpas destinadas a que los padres reciban sesiones formativas y puedan obtener toda la
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Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacion

informacion necesaria para que sus hij@s puedan comenzar a realizar deporte federado. Adicionalmente y segun el calendario definitivo de actividades
se plantea la posibilidad que durante el evento haya charlas de deportistas paralimpicos que den a conocer su experiencia de cerca.

Dentro del programa, aquellos deportistas con discapacidad que demuestren unas cualidades especiales para la practica deportiva tendran un
seguimiento que les facilite un lugar de entrenamiento cercano a su lugar de residencia en un entorno inclusivo y asesoramiento sobre qué deporte es el
mas adecuado segun sus aptitudes. Habrd personal contratado por el programa en las distintas Comunidades Autonomas para la ejecucién de estas
funciones durante el afio posterior a la realizacion de este evento. Por Ultimo, se prevén ayudas a los clubes para que abran una seccion de deporte
inclusivo dentro de su organizacion y que facilite la inclusién de los deportistas con discapacidad. Por consiguiente, también se ofertara la formacion a
sus entrenadores para que puedan afrontar con mayor preparacién el entrenamiento y desarrollo de los deportistas con discapacidad que lleguen al
club. Paralelamente habra que buscar la financiacion mediante las aportaciones de las Direcciones Generales de Deporte de las Comunidades
Auténomas y las aportaciones de patrocinadores que obtendrian las desgravaciones que conceden los eventos de excepcional interés publico dentro del

Programa de Deporte Inclusivo.

1. Fase de previa: Establecer un plan director,
con un planteamiento general de “El Dia
Paralimpico”, fases del trabajo, metodologia,
equipo, objetivos, prioridades, costes, areas, etc.
2. Desarrollo conceptual del “El Dia
Paralimpico”. Seleccion vy elaboracion del
calendario definitivo de actividades y espacio
definitivo.

3. Establecer los criterios de colaboraciéon con
Organismos Publicos y Federaciones Espafiolas y
territoriales para obtener los apoyos necesarios.
4. Campafia de promocion y difusion de “El Dia
Paralimpico”

5. Captacion de voluntarios

6. Organizacion del Evento

7. Seguimiento de deportistas y oferta de
posibilidades de entrenamiento en club
inclusivo.

- Numero de inscripciones — Asistentes al evento. Con el nimero de inscripciones de personas sin discapacidad podremos ver el alcance.
- Numero de licencias federativas conseguidas tras la celebracién del evento.
- Numero de clubes que incluyan una seccion de deporte inclusivo dentro de su Organizacion

- Nivel de satisfaccion
- Percepcidn de valores de la marca
- Sentimiento de marca en Redes Sociales
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ACTUACIONES DE PROGRAMA EDUCATIVO

D|VU|.GAC|C’)N “DEPORTE INCLUSIVO EN LA ESCUELA (DIE)”
&)
Nombre de la entidad promotora Catedra “Fundacion Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI) de la Universidad Politécnica
(Federacion/organizacién/entidad...) de Madrid.
itas de
Inclusivo
Entidades colaboradoras Consejo Superior de Deportes, Comité Paralimpico Espafiol, Federacion Espafiola de Deportes de G N
Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF), Paralisis Cerebral y Lesién Cerebral (FEDPC), Deportes para un i n
Ciegos (FEDC), Deportes para Sordos (FEDS), Deportes para personas con Discapacidad Intelectual
(FEDDI), Deporte de Montafia y Escalada (FEDME), Deporte de Orientacion (FEDO), Federaciones
Espafiolas de Ciclismo y Badminton, Fundacion También, Special Olympics Espafia, Asociacion Espafioal
de Tchoukball, Down Espafia, Asociacion Espafiola de Unihockey y Floorball, Fundacién Caballo Amigo,
Comunidad de Madrid.
Ambito de aplicacion El programa DIE tiene como ambitos de aplicacidn los centros educativos (principalmente secundaria
y bachillerato) asi como los contextos de iniciacion deportiva.
Objetivos operativos / ejecutivos El programa DIE tiene como principales objetivos:
a) promover la practica deportiva inclusiva en los centros educativos;
b) Dar a conocer los diferentes deportes paralimpicos mediante una metodologia inclusiva;
c) Concienciar sobre la situacién de las personas con discapacidad en la practica deportiva.
Actividades a realizar por la entidad 1. Contacto con los centros y confirmacién de los 3. Préstamo de material adaptado.
promotora y responsables mismos. 4. Desarrollo del programa en los centros por
2. Jornada Paralimpica. Un deportista parte del profesorado EF.
paralimpico acude al centro educativo, expone 5. Evento final: “Juegos Inclusivos Escolares”.
sus experiencias e interacciona con el alumnado. 6. Curso de formaciéon on-line y/o presencial.
Planificacion temporal de las Sep 2019-mayo 2020
actividades
Indicadores de evaluacion Basados en la participacion de los diferentes agentes (centros educativos, profesorado, alumnos con y sin discapacidad) y en paralelo seguimiento de la
idoneidad del programa e investigacion aplicada que principalmente se centrara en: Autoeficacia del profesor/a tras la formacién y aplicacion del
programa:

Valoracién del profesor del programa y de los recursos didacticos, asi como de la web; actitud hacia la discapacidad del alumno sin discapacidad;
motivacion de los alumnos hacia los deportes inclusivos y las Barreras y facilitadores en la educacién fisica inclusiva.
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ACTUACIONES DE
DIVULGACION

Nombre de la entidad promotora
(Federacién/organizacion/entidad...)

Entidades colaboradoras

Ambito de aplicacién

Objetivos operativos / ejecutivos

Actividades a realizar por la entidad
promotora y responsables

Planificacion temporal de las
actividades

Indicadores de evaluacién

CREACION DE UN CANAL DE TV
SOBRE DEPORTE INCLUSIVO

Comité Paralimpico Espafiol

Federaciones Espafiolas de deportes paralimpicos.
Empresa/s Patrocinadora/s. Empresa/s de produccién audiovisual.
Plataforma/s o cadena/s de distribucion de contenidos audiovisuales.

Estatal

Crear un canal de emisién de contenidos audiovisuales sobre deporte paralimpico en Espafia en el
que ofrecer a los espectadores el deporte de alto nivel de personas con discapacidad y aumentar asi
la difusidn y la visibilidad del deporte paralimpico en nuestro pais.

Para poner en marcha un canal audiovisual sobre deporte paralimpico se ha de realizar un gran
esfuerzo en la produccion de contenidos. En primer lugar, se tratara de centralizar en este canal las
distintas producciones audiovisuales que ya llevan a cabo las federaciones deportivas espafiolas. A
partir de ahi, con la participacién de las empresas patrocinadoras y de las de produccién audiovisual,
el objetivo sera incrementar la cantidad de contenidos producidos con los que dotar al canal de una
dimension atractiva para los espectadores.

Los contenidos podran ser retransmisiones en directo o en diferido de competiciones, programas de
actualidad de deporte paralimpico, reportajes, etcétera.

El canal de difusion podra ser parte de una plataforma de emisidn por internet (OTT), de una
plataforma de television de pago o simplemente un canal web, en funcién de la envergadura que
finalmente tenga el proyecto y los socios con los que se cuente.

- Lograr la/s entidad/es que pueda/n tener | - Determinar la plataforma de difusiéon por la
interés en financiar el proyecto mediante el | que se emitira el canal.
patrocinio.

- Determinar la/s empresa/s de produccion
audiovisual que puedan participar.

- Numero de usuarios o espectadores del canal cuando esté en marcha.
- Numero de actividades deportivas que queden reflejadas como contenidos del canal.
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- Acordar con las federaciones espafiolas deportivas
las propuestas de contenidos para el canal.
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