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MINISTERIO
DE EDUCACION Y CIENCIA

25360 REAL DECRETO 167071993, de 24 de sep-
tiambre, por el que se establece el titulo uni-
versitario oficial de Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y las direc-
trices generales propias de los pianes de estu-
dios conducentes a la obtencién del mismo.

El articuio 28 de la Ley Organica 11/1983, de 25
de agosto, de Reforma Universitaria, dispone que el
Gobierno. a propuesta del Consejo de Universidades,
establecerd los titulos de caracter oficial y validez en
todo el territorio nacional, ast como las directrices gene-
rales de los planes de estudios que deban cursarse para
su obtencidn y homologacidn. Asimismo, por Real Decre-
to 1497/1987, de 27 de noviembre, se establecieron
las directrices generales comunes, que aparecen defi-
nidas en el propio Real Decreto como aquélias que son
de aplicacidn a todos los planes de estudios conducentes
a cualquier titulo universitario de cardcter oficial.

Vertebrada, pues, la reforma académica a través de
las previsiones cantenidas en el citado Real Decre-
to 149771987, y de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 8 del mismo, se trata ahora de estabiecer
el titulo universitario oficial de Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices gene-
rales propias de los planes de estudios conducentes a
la obtencidn del mismo. La adecuacion de las directrices
generales propias al marco fijado por el Real Decre-
to 149771987, debe garantizar la necesaria coherencia
v homogeneidad del modelo académico universitario.

En su virtud, a propuesta del Ministro de Educacién
y Ciencia, vista la propuesta dei Consejo de Universi-
dades, y previa deliberacién del Consejo de Ministros
en su reunion del dia 24 de septiemhre de 1993,

DISPONGO:

Articulo Unico.

Se establece el titulo universitario de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, que tendra
caracter oficial y validez en todo el territorio nacional,
asi como las correspondientes directrices generales pro-
pias de los planes de estudios que deben cursarse para
su obtencion y homologacion y que se contienen en
el anexo.

Disposicion transitoria unica.

1. En ei plazo maximo de tres afios, a partir de la
publicacién en el «Boletin Oficial de! Estado» de las
directrices generales propias incorporadas al anexo cita-
do, las universidades que vengan impartiendo ensefian-
zas objeto de regulacién por dichas directrices remitiran
para homologacién al Consejo de Universidades los nue-
vos plares de estudios conducentes al titulo oficial de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte,

2. Si, transcurrido el referido plazo, una universidad
no hubiera remitido o no tuviera homoiogado el carres-
pondiente nuevo plan de estudios, el Consejo de Uni-
versidades, previa audiencia de aquélla, podra proponer
&l Gobierno para su aprobaciéon un plan de estudios
provisionai,

Dado en Madrid a 24 de septiembre de 1993.
JUAN CARLOS R.

E! Ministro de Educaciény Ciencia,
GUSTAVO SUAREZ PERTIERRA

ANEXO

Directrices generales propias de los planes de estudios
conducentes a la obtencién del titulo oficial de Licen-
ciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Primera.

| as ensefanzas conducentes a la obtencion del titulo
oticial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte deberan proporcionar una formacion ace-
cuada en los aspectos basicos y aplicados de la actividad
fisica y dei deporte en todas sus manifestaciones.

Segunda.

1. Los pianes de estudios que aprueben las univer-
sidades deberan articularse como ensefianzas de prime-
ro y segundo ciclos, con una duracion total entre cuatro
y cinco afos y una duraciéon de, al menos, dos afios
en el primer ciclo y de dos afios en el segundo. Los
distintos planes de estudios conducentes a ia obtencion
del titulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte determinaran, en creditos, la carga
lectiva giobal que en ningin caso serd inferior a 300
créditos ni superior al maximo de créditos que para los
estudios de primeso y segundo ciclos permite el Real
Decreto 1497/1987. En ningan caso el minimo de cré-
ditos de cada ciclo sera inferior a 120 créditos.

2. Ademas de quienes cursen el primer ciclo de
estas ensefianzas podrdn cursar su segundo ciclo quie-
nes, de acuerdo con los articulos tercero, cuarto y quinto
del Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre, cum-
plan las exigencias de titulacion o superaciéon de estudios
previos de primer ciclo y complemento de formacion
requeridos, en su caso, de conformidad con la directriz
cuarta.

3. La carga lectiva establecida en el plan de estudios
oscilara entre veinte y treinta horas semanales, inciuidas
las ensefianzas practicas. En ningin caso la carga lectiva
della ensefianza tedrica superara las quince horas sema-
nales.

Tercera.

En cuadro adjunto se relacionan las materias tron-
cales de obligatoria inclusién en todos los planes de
estudios conducentes a la obtencién del titulo oficial
de Licenciado en Ciercias de la Actividad Fisica y de!
Deporte, con una breve descripcién de sus contenidos,
los créditos que deben corresponder a las ensenanzas,
asi como la vinculacién de las mismas a una o mas
areas de conocimiento.

Las universidades asignaran la docencia de las mate-
rias troncales y/o las correspondientes disciplinas o asig-
paturas y, en su casc, sus contenidos, a departamentos
que incluyen una o varias de las areas de conocimiento
a que las mismas quedarn: vinculadas segtin lo dispuesto
en el citado cuadro adjunto.

Cuarta.

En aplicacidon de lo previsto en los articulos b y 8.2,
del Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre, por
el que se establecen directrices generales comunes de
los planes de estudios de los titulos universitarios de
cardcter oficial, por el Ministerio de Educacién y Ciencia
se concretaran las titulaciones y los estudios previos de
primer ciclo necesarios para cursar estas ensefiarizas,
asi como los complementos de formacién que, en su
caso, deban cursarse a tal efecto segln los distintos
supuestos.
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Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Relacién de matarias troncales (por orden alfabético)

Créditos

Tedricos

Pricticos

Tatal

Areas de conocimiento

Primer ciclo

Bases Bioldgicas y Mecanicas de la actividad Fisica y del
Deporte .... _ _
Anatomia Funcional. Fisiologla Humana. Biomecénica.

Fundamentos de los Deportes ....... e e
Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos de un minimo
de seis deportes.

Fundamentos y manifestaciones bdsicas de la motricidad
humana ... e

Aprendizaje motor, Bases perceptivo-motrices. Habilidades y
destrezas. Desarrollo de las cualidades fisicas. Sistematica
del movimiento. Expresién corporal. Juegos y otras mani-
festaciones bdsicas.

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
Principios y procesos del comportamiento humano. Psicologia
aplicada a la actividad fisica. Psicologia del Deporte.

Sociologia del Deporte
El deporte como hecho social. Habitos deportivos e intereses
de los grupos sociales,

Teoria e Historiadel Deporte ...................coiiiiiiniinnn..
Fundamentos tedricos. Historia.

Segundo ciclo

Actividad Fisica y Salud
Mantenimiento fisico. Actividad fisica para la salud. Activi-
dades fisicas para poblaciones especiales. Ergonomia.

Actividades en el medio natural. ......................
Actividades fisicas y deportivas en |a naturaleza.

Deporte y Recreacion ...................coooooiiiiiieiiiin...
Fundamentos de la actividad fisico-recreativa. Animacion
deportiva.

Ensefanza de la Actividad Fisica y def Deporte

El proceso de ensefianza-aprendizaje. Métodos de ensefianza.
Planificacion y programacion en la educacion fisica y el
deporte. Evaluacion y control.

Entrenamiento Deportivo .............oceoiviiiii i
Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Fisiologia del
ejercicio. Psicologia del Rendimiento.

Estructura y Organizacién de las Instituciones Deportivas ....

Estructura y organizacién institucional del deporte. Legisia-
cion basica. '

Planificacion y Gestion de la Actividad Fisica y dei Deporte .....

Modslo de planificacion y Técnicas de Gestion y Qrganizacion.
Equipamiento e instalaciones deportivas. Organizacién de
actividades y eventos deportivos.

Practicum . ... o e

Conjunto integrado de practicas a realizar por el alumno ten-
dentes a proporcionar expenencia directa en cualquiera
de los ambitcs de la actividad fisica y el deporte, asi como
de las técnicas de investigacién aplicadas.

18

36

24

12

12

12

12

Ciencias Morfolégicas.
Educacioén Fisica y Deportiva.
Fisica Aplicada.

Fisiclogia.

ingenieria Mecanica.

Educacidn Fisica y Deportiva.

Didactica de la Expresién Corporal.

Educacién Fisica y Deportiva,

Psicologia Evolutiva v de la Edu-
cacion.

Psicologia Basica.
Psicologia Evolutiva y de la Edu-
cacion.

Antropologia Social.
Psicologia Sociai.
Sociologia.

Educacidn Fisica y Deportiva.
Historia Contemporanea. )
Teoria e Historia de la Educacién.

Educacion Fisica y Deportiva.
Fisioterapia.

Educacion Fisica y Deportiva.

Educacion Fisica y Deportiva.

Didactica de la Expresion Corporal.
Educacion Fisica y Deportiva.

Educacian Fisica y Deportiva.
Fisiologia.

Derecho Administrativo.
Educacidn Fisica y Deportiva.

Educacion Fisica y Deportiva,
Organizacion de Empresas.
Proyectos Arquitectonicos.

Todas las areas vinculadas a las
materias troncales,

Estadistica e investigacidn operativa.-

Metodologia ds las Ciencias del
Comportamiento.

Metodos de investigacién y diagnos-
tico en educacion.




