PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO
DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

Nota previa:

e Sombreado en amarillo el texto que se propone anadir
e Sombreado en - el texto que se propone eliminar
e Sombreado en @zul comentarios al respecto (NO seran incluidos en el reglamento)

En todo el reglamento se han substituido las palabras "carreras" y "corredores" por
"competiciones" y "marchadores"

Introduccidn, Definicidon y Objetivos

Definicion de Marcha Noérdica
Afadir este parrafo:

En la marcha nérdica no se puede correr, se debe mantener en todo momento al menos un pie y
un bastén en contacto con el suelo utilizando los bastones activamente, sin arrastrarlos,
efectuando la técnica diagonal que consiste en el apoyo en todo momento de cada bastén en
accion con el pie contrario.

1. Competiciones estatales. Tipos

La FEDME es la Unica responsable para autorizar los siguientes tipos de competiciones de Marcha
Nordica:

1.1 - Copa de Espafia de Marcha Nérdica FEDME.
1.2 - Campeonatos de Espaiia de Marcha Nérdica FEDME.
1.3 - Cualquier otra competicién de dmbito estatal, reconocida por la FEDME.

Nota: La definicién de Ranking y Liga de Clubes se encuentra expresada en los puntos 27 y 28
respectivamente
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

1.1.4 - Las salidas de las pruebas se realizaran en linea. Podran ser establecidas _

e e OSSR SBISERE i cas segUn ranking

- Los organizadores tendran en consideracidon, como minimo, las 10 primeras posiciones del
Ranking nacional, masculino y femenino, a la hora de asignar dorsales y establecer las lineas
de salida.

- En competiciones que coincidan con pruebas del calendario autonémico, los competidores
con mejor clasificados en su Ranking autondmico podran ocupar también plaza en las
primeras posiciones de salida.

Se anade la categoria Junior en el punto 1.1.7

- Categoria Absoluta: Todos los participantes mayores de 16 afios.
- Sub categoria Junior: 16 a 17 afios, es decir que no cumplan los 18 afios el afio de
referencia.

1.2 - Campeonato de Espaiia individual de Marcha Nérdica FEDME

1.2.2 - El Campeonato de Espafia constarél de 1 dnica prueba _

-y serél exclusivamente "Campeonato de Espafia individual de Marcha Nérdica", de modo
que los participantes compitan entre ellos y no contra otros marchadores/as no federados y/o de
otras modalidades deportivas.

1.2.3 — Las salidas de las pruebas se realizaran en linea. Podran ser establecidas _

S e e OSSR SBISERs i cas segUn ranking

- Los organizadores tendrdn en consideracién, como minimo, las 10 primeras posiciones del
Ranking nacional, masculino y femenino, a la hora de asignar dorsales y establecer las lineas
de salida.

- En competiciones que coincidan con pruebas del calendario autonémico, los competidores
con mejor clasificados en su Ranking autondmico podran ocupar también plaza en las
primeras posiciones de salida.

Se afiade la categoria Junior en el punto 1.2.6

- Categoria Absoluta: Todos los participantes mayores de 16 afios.
- Sub categoria Junior: 16 a 17 afos, es decir que no cumplan los 18 afios el afio de
referencia.
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

1.3 - Modalidad Clubes FEDME y Federaciones Autondmicas

a) Equipos: Serdan masculino y femenino (mayores de 16 afios) y estardan formados por un
minimo de 4 y un maximo de 8 componentes cada uno, y serdn inscritos oficialmente por el
Club o Federacién Autonémica con un minimo de . 48 horas antes de la celebracion de la
prueba.

d) Clasificacién: Del Campeonato de Espana de Clubes FEDME y Federaciones Autondmicas se
obtendrd de la suma de puntos de los cuatro mejores marchadores. Por lo que el Club
Campeodn o la Federacidon Autondmica Campeona serd el que MENOS puntos obtenga.

- NOTA: Un equipo con menos de 4 miembros clasificados no se tendrd en
consideracion en las clasificaciones.

f) Inscripciones: A la hora de efectuarlas, los Clubes o Federaciones Autondmicas con
participacion en dicho Campeonato presentardn su lista de deportistas representantes al
organizador y a la FEDME, detallando nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento,
utilizando para ello el formulario establecido por la FEDME. Los deportistas sélo podran
representar al club o Federacidon Autondmica con el que han tramitado la licencia federativa
habilitada del afio en curso, y que aparece reflejada en ella.

2. Organizacion

2.1 - El Area de Marcha Nérdica de la FEDME, es la responsable de organizar todos aquellos
aspectos relacionados con las Competiciones oficiales de Marcha Nordica a nivel estatal.

3. Controldela competicion: Equipo arbitral y supervision

0wz

Arbitro auxiliar de inscripciones, clasificaciones, bucle, salida y llegada.
Importante incorporacién al reglamento

3.2 - Las decisiones de los arbitros seran vinculantes e inapelables, no pudiéndose presentar
reclamacion alguna en los aspectos relacionados con las tarjetas mostradas a los participantes.

A. Arbitro principal / Presidente del Jurado.

s

(-p>

eFEDME FEDERACION ESPAROLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
&




PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

B. Arbitro/s de itinerario

Comunicara - el medio de comunicacién mas adecuado (Emisora, WhatsApp, Teléfono)
y de forma inmediata al Presidente del Jurado de la sancion determinada.

C. Arbitro de inscripciones, clasificaciones, bucle, salida y llegada

Supervisa la lista de participantes en la competicién, situacién del bucle (si lo hubiera) y zona de
la salida y la llegada, control de material y control de dopaje.

Valida la situacidn y longitud del bucle y comprueba que los participantes sancionados entren y
cumplan reglamentariamente su sancién en él.

Colabora con la organizaciéon en la elaboracién final de la clasificaciéon, procurando que la
organizacion elabore una clasificaciéon especifica y por categorias, en la que solo aparezcan
reflejados los competidores que cumplan con los requisitos establecidos para puntuar en la
Copa o Campeonato de Espaia. Velara para que la clasificacidon provisional esté expuesta al
publico 20 minutos antes de la entrega de premios.

El arbitro de inscripciones, bucle, salida y llegada debe estar en posesién de la titulacidon
expedida por la FEDME como arbitro de Competiciones de Marcha Nérdica.

3.3 -Jurado de Competicion

- Un representante de los deportistas (elegido por sorteo de entre los 20 primeros
clasificados de la propia prueba, excepto si este esta implicado en una reclamacion).

4. Personal de organizacion

La organizacidon debera cubrir las siguientes funciones (siempre que no existan modificaciones
explicitas en el contrato firmado entre ésta y la FEDME):

- Trazado del itinerario y del bucle (si lo hubiera), marcaje y equipamientos del mismo.
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

5. Reglamento de competicion para marchadores

La Marcha Nérdica debe ser ejecutada de modo que:

5.1 - En todo momento l un pie y el bastéon de la mano contraria del marchador mantendrda siempre
el contacto con el suelo.

5.2 - El apoyo y empuje de los bastones _ se efectuard siempre en diagonal. (Descrito en
pagina 4).

5.3 - El baston debe clavarse asiendo firmemente la empuiiadura, y siempre en el espacio
comprendido entre los dos pies (Entre el talon y la punta).

5.4 - La fase de impulso: ‘movimiento del brazo hacia atras), la mano rebasard la cadera
liberando la empunadura antes de ir hacia delante.

5.5 - La fase de recobro: -(movimiento del brazo hacia delante) el codo rebasara el torso antes
de ir hacia atras.

5.6 - El pie de avance debe contactar primero el suelo con el talén.

5.7 - No estd permitido bajar el centro de gravedad del cuerpo flexionando ambas piernas.

5.8 - La pierna atrasada deberad ir estirada totalmente antes de que el pie pierda el contacto con el
suelo.

5.9 - No esta permitido ninguno de los siguientes supuestos: Correr, Trotar, Saltar, Deslizarse,
Marcha Atlética, Obstaculizar el paso, Arrastrar los bastones.

Anadir este parrafo

Utilizacion de la técnica de doble baston

En casos excepcionales, el Comité de Competicidon podra determinar y delimitar tramos en los que
podrd dejarse de utilizar la técnica diagonal, bien sea aplicando la técnica del doble bastén o
simplemente caminando sin utilizar los bastones. Esto puede suceder por condiciones de
pendiente excesiva del terreno, cruce de un puente o vado de rio, tramo estrecho o rocoso,,,

Técnica de doble baston: En terrenos con fuerte inclinacion de subida o bajada puede resultar
conveniente apoyar la accién de una pierna con los dos bastones al mismo tiempo. Esta técnica
de doble bastdn, requerird la recuperacion de los mismos para apoyar otro paso sin que se
puedan arrastrar mientras tanto. En ningln caso los dos bastones permaneceran en el aire
durante mds de un paso para su recuperacion.

6. Inscripcion a la competicion

6.1 - Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcién que quedard cerrada
cuando lo determine la organizacién. A excepcion de los Campeonatos de Espafia por Clubes o
FFAA en los que la inscripcion se cerrard 48 horas antes del inicio de la competicién. La
organizacién podra poner una cuota de inscripcidén para la participacién en la prueba.
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

6.6 - En el caso de competiciones OPEN, |la organizacion establecera un periodo especial en el que

solo se podran inscribir deportistas federados FEDME, _
_ garantizando de esta manera que los interesados no se queden sin
posibilidad de participacién. Este periodo especial corresponderd a los primeros 30 dias de la
apertura de la inscripcion I NS SO St S e ea
_. Al finalizar este periodo especial se podran inscribir el resto

de participantes en el caso de que el organizador admita a marchadores sin licencia FEDME. Las
inscripciones podran abrirse cuando el organizador lo determine.

7. Material y Equipamiento de cada marchador
Anadir este parrafo

Para la competicion, cada deportista debera llevar consigo el equipo deportivo necesario y
adecuado para la prueba, y todo aquél que sea anunciado como tal por los organizadores de cada
evento. Segun la meteorologia del dia de la competicidon, el Jurado de competicion podrd
determinar si el uso del material “recomendable” pasa a ser sélo “obligatorio”.

7.6 - En el caso que los organizadores o el Comité de Competicidon lo crean oportuno, los
competidores estardn obligados a llevar otrol equipo y material que se especifique, en especial
chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al marchador/a.

8. Supervision, control de material y ayudas

8.6 - Si un marchador durante la competicién tiene la necesidad de ajustar los bastones, substituir
los tacos de goma (pads) o tuviera la necesidad de hidratarse o tomar alimentos, necesariamente
debera hacerse a un lado del circuito sin obstaculizar a los demds marchadores y tener mucho
cuidado cuando trabaje con los bastones, nunca dejarlos en el suelo - en el trazado de la
prueba.

9. Comportamiento general de los marchadores

9.2 - Es obligacién de cada competidor respetar el medio ambiente por donde se desarrolla la
prueba y asimismo deberan llevarse sus desperdicios_. hasta la llegada o lugares
sefialados por la organizacion.

9.3 - Todo marchador debera realizar el recorrido marcado por la organizacidn, no respetarlo o no
pasar por alguno de los controles establecidos, o por el bucle si asi le fuese indicado, sera causa de
penalizacion o descalificacion.

9.6 - Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse
respetuosos con los demas deportistas, arbitros, supervisores, controles, publico y miembros de la
organizacion.
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

Anadir este punto

9.9 - Durante el transcurso de la prueba, aquellos marchadores que viniendo de atras pretendan
pasar a otro competidor, deberan alertar pidiendo paso. El marchador de delante se lo facilitara.

10. Penalizacion o descalificacion de un marchador

. Tarjeta BLANCA (Advertencia / Falta Leve):

SIGIE N S

. _ Una segunda advertencia por un mismo motivo equivale a una TARJETA
AMARILLA.

o TARIJETA AMARILLA (Falta Grave):

- Anotard el nimero del participante y lo comunicara - al Presidente del
Jurado.

- Primera TARJETA AMARILLA = +2 minutos de penalizacién o 1 vuelta al bucle

- Segunda TARJETA AMARILLA = +4 minutos de penalizacién (total +6 minutos) o 2
vueltas al bucle

« TARJETA ROJA (Falta Muy Grave):

1
2
3.
4,
5. .
6. No pasar el control de salida, por un control de paso, o no entrar en el bucle cuando se le
indique.

12. Cualquier desconsideracién y violencia verbal o fisica contra cualquier persona -

_: - Participantes, Organizacién, Arbitros, Pdblico, Autoridades,,,
13..

14..
15..
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

16. No prestar ayuda a un competidor accidentado
(Repetido en el punto 6)
Inclusidn de nuevos punto

10.3 - Si fuera practicamente imposible informar al competidor de su penalizacidon o descalificacion
durante la prueba, dicha amonestacién se notificara tan pronto como sea posible después de que
el competidor haya finalizado.

10.4 - Aun habiendo finalizado la prueba, todo marchador del que se obtenga prueba grafica (video
o fotografia) de violacion de alguna de las reglas por parte de algin miembro del equipo arbitral,
serd amonestado/descalificado aunque no haya recibido advertencia previa alguna.

10.5 Penalizacion por Bucle: En las competiciones donde sea posible se establecerd la "Penalizacién
por Bucle" de modo que los participantes con tarjetas amarillas puedan "limpiarlas" antes de entrar

en meta.

Deberan dar 1 vuelta al bucle los competidores amonestados con 1 tarjeta amarilla, y 2 vueltas los
competidores con 2 tarjetas amarillas.

Dentro del Bucle el competidor penalizado debera respetar igualmente el patron de Marcha Nérdica
de competicion.

Cada competidor penalizado es responsable de entrar en el Bucle a su paso por la puerta de acceso.
A la entrada del Bucle una persona de organizacién tomara nota del nimero de dorsal de ingreso y

un arbitro supervisara el trazado cuando un participante se encuentre dentro de él, dando nota de
ello al arbitro principal, limpiando de ese modo la penalizacidn de dicho competidor.

12. Normas para la confeccidn de tripticos y carteles

Interior del programa

Tipo de sancién (por bucle o por tiempo)

13. Reclamaciones y sistema de apelacion

13.1.4 - Las decisiones de los arbitros seran vinculantes, no pudiéndose presentar
reclamacién alguna en los aspectos relacionados con las tarjetas mostradas a los
participantes.

14. Homologacidn de las competiciones

14.1 - El itinerario
8
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

e Distancias y tipos de terreno para las pruebas de Competiciones de Marcha Nérdica de la
FEDME
- En categoria Junior el itinerario no excedera de 18 km.
- Para facilitar su control, los circuitos no excederdn de 5 km, pudiéndose efectuar el
nlimero de vueltas necesario para completar la distancia establecida.
- El tipo de terreno, anchura, desnivel, etc. sera en todo momento el adecuado para
la practica de la Marcha Ndrdica con buena técnica.

e Sefalizacidén del itinerario a cargo del organizador:
- Al término de la competiciéon los organizadores estan obligados a retirar en un
plazo maximo de . 3 dias, todos los materiales utilizados para la sefializacion,
control de la prueba y puestos de avituallamiento. De no cumplir este punto se les
podra abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio Natural.

14.6 - Caracteristicas del itinerario en el Medio Natural:

- El recorrido de las competiciones serd siempre por Senderos, Pistas y Caminos no
asfaltados, etc., a pesar de todo se considerara el circuito valido si un maximo del 15% del
total del recorrido - transcurre sobre asfalto, cemento, o cualquier tipo de pavimento.

14.7 - Caracteristicas del itinerario en el Medio Urbano:

- El recorrido de las competiciones podra desarrollarse sobre cualquier tipo de terreno
urbano: Parques, Pista de Atletismo, Asfalto o Pavimento, a pesar de todo se considerard el
circuito valido si un maximo del 15% del total del recorrido - transcurre por camino de
tierra.

14.9 - La organizacién del evento, de comun acuerdo con el equipo arbitral, podrad determinar el
uso obligatorio de tacos de goma durante todo el recorrido, o en un tramo, para lo que se
sefializard una zona especial de no mds de 25 metros al inicio y al final del tramo, donde los
marchadores podran soltarse las dragoneras para colocar o quitar los tacos. En ningln caso se
podra correr en dicho tramo.

15. Seguridad

15.5 - La organizacion deberd disponer de un grupo de salvamento, vehiculos adaptados,
ambulancia y material adecuado para ello, para actuar en el caso de producirse un accidente,
asegurando la evacuacién y traslado del herido a un hospital con la maxima rapidez. (Prever el
supuesto que, por condiciones adversas, no se pueda realizar un salvamento aéreo).
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

16. Zonas de salida, llegada y bucle de penalizacion

16.1 - Zona de salida:
Anadir el parrafo:

- En caso de necesidad y viéndolo conveniente los arbitros de la prueba, se podra delimitar
un tramo neutralizado en la que los marchadores podran caminar hasta el punto
determinado, por ejemplo salida por las calles de una poblacién. En ese tramo los
marchadores no deben utilizar los bastones, manteniéndolos verticales, elevados, paralelos
y delante del cuerpo.

_ Se elimina de este punto por ser Texto Repetido

Afadir los puntos relativos al bucle de penalizacion:

En el trazado de la prueba, lo mas cercano posible a la linea de meta, la organizacion dispondra de
un bucle de aproximadamente 250 metros de recorrido.

Este bucle deberd estar perfectamente marcado y delimitado de la misma forma que el itinerario,
con un recorrido diferente al de la prueba y en el que los competidores no tengan que cruzarse al
efectuar su entrada y su salida.

La entrada y salida de dicho bucle debera anunciarse con una antelacion de 25 metros y en su
entrada con carteles anunciadores y de direccion de recorrido.

18. Avituallamiento

18.2 - El punto se inicia veinticinco (25) metros antes y finaliza veinticinco (25) metros después de
la mesa de avituallamiento. Toda la zona estara debidamente sefializada y ser de facil identificacion
y acceso por parte de los competidores.

18.5 - Estd prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicion de
cualquier persona sea competidor o no, exceptuando los servidos por la organizacion y/o los
autorizados por el Comité de Competicion en las zonas previstas, por ejemplo en los puntos de
avituallamiento en los que si podra ser recibida ayuda externa.

18.6 - El marchador, al llegar a una zona habilitada por la organizacién para el avituallamiento o
hidratacion, podra seguir avanzando pero debera tener desenganchadas sus dragoneras de los
bastones para evitar molestias o tropiezos con los otros marchadores, con la obligacion de tener
los bastones con las puntas hacia abajo y pegados a su propio cuerpo. Quedard prohibido correr en
esa zona.
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

19. Tiempo de paso por los controles

—

20. Mapas
20.1 - La organizacion _ facilitara un mapa o croquis de la - zona a cada

participante, éste podra ser en formato digital y debera especificar la situacion de:

- Zonas de aparcamiento.
- Otras informaciones de interés.

22. Supervision y control de material

22.1 - Antes de comenzar la prueba, la organizacién y un arbitro supervisarad a cada competidor el
material siguiente:

22.2 - Todo el material que no cumpla los requisitos especificados en el apartado 7 y 21 del
reglamento de competicion sera rechazado.

22.3 - El control del material requerido por la organizacion _ podrd ser efectuado de
nuevo a la llegada, penalizando, si este fuera el caso.

24. Reunion informativa

- Tipo de sancién (por bucle o por tiempo)

25. Clasificaciones

25.1 - Se establecerd una clasificacion por cada categoria de acuerdo con el tiempo necesitado para
recorrerlo. Si es necesario, a este tiempo se le afiadira las posibles penalizaciones que pueda haber
tenido el competido.

11

i

e“..?-.\
= J},"t‘" FEDMUE o060 espaio0 06 neportes o monmaia v scatana
v




PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

27. Ranking FEDME de Marcha Nordica
Definicion
Este punto ha sido modificado sustancialmente para mejor comprension:

El Ranking FEDME de Marcha Ndrdica es una valoracidn de los mejores resultados conseguidos por
los deportistas con licencia FEDME del afio en curso en una serie de pruebas oficiales celebradas
por Clubes FEDME y avaladas por sus Federaciones Autondmicas de Montafia correspondientes
(FFAA).

Se denominan Pruebas de Ranking aquellas competiciones que servirdn como test y promocion de
la Marcha Noérdica al tiempo que otorgan puntos a la clasificacion del Ranking nacional. Estas
pruebas podran formar parte o no de un calendario autonémico, y deberdn regirse ya sea por el
reglamento FEDME o el de su FA correspondiente. En estas pruebas la FEDME solamente tendra en
consideracion la clasificacion Absoluta masculina y femenina a la hora de otorgar puntos de
Ranking, no tendra en consideracién las categorias.

Cada temporada la FEDME establecerd un calendario de pruebas de Ranking + el Campeonatol de
Espana individual + las pruebas de Copa de Espaiia, repartidas por el territorio nacional, y validadas
por las FFAA de Montafia, que otorgaran puntos a los marchadores mediante los cuales se
establecera el Ranking. Estas pruebas conformaran el Calendario de Ranking.

Los puntos a otorgar seran los mismos de la tabla de Copa de Espafia. En el Campeonatol de
Espaia individual y en la ultima prueba de la Copa de Espafia se otorgara un 20% mas de puntos al
Ranking. El Area de Marcha Nérdica de la FEDME otorgara estos puntos una vez reciba la
clasificacién "Absoluta" definitiva y validada por parte de los arbitros de la competicién -

_ actualizara y publicara el Ranking.
Las pruebas puntuables para el Ranking | EOHEEISCH SRS U OSSURu Scrdn

supervisadas por arbitros titulados en Competiciones de Marcha Noérdica designados por la FA
avaladora. En las pruebas de Ranking FEDME como minimo el arbitro principal dispondra de
titulacién nacional, pudiendo ser el resto de arbitros con titulacion autondmica.

Obtener una buena clasificacion en el Ranking es un titulo de prestigio, NO da derecho a trofeo ni
premio en metdlico, pero garantiza puestos de privilegio en la salida del resto de las
competiciones.

Los organizadores tendran en consideracion,

como minimo, las 15 primeras posiciones del Ranking nacional, masculino y femenino, a la hora de
asignar dorsales y establecer las lineas de salida, y garantizaran que estos ocupen las primeras
lineas de salida en cada competicién.

Hasta el final del punto ya no se modifica nada mas.
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PROPUESTAS DE MODIFICACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

Punto nuevo del reglamento

28. Liga de Marcha Nérdica de Clubes FEDME

La Liga de Marcha Nodrdica por Clubes FEDME es una competicién exclusiva para equipos formados
por miembros de Clubes afiliados a la FEDME, con licencia FEDME del afio en curso,
independientemente de su nacionalidad.

a) Equipos: Serdan masculino y femenino (mayores de 16 afios) y estardn formados por un
minimo de 4 y un maximo de 8 componentes cada uno, que serdn inscritos oficialmente por el Club
hasta 48 horas antes de la celebracién de cada prueba.
- En cada prueba del calendario de Liga sélo se podra inscribir oficialmente 1 equipo
masculino y 1 equipo femenino por cada Club.
- Los deportistas sélo podran representar al Club con el que han tramitado la licencia
FEDME y que aparece reflejado en ella.
- Los componentes de cada Club pueden ser distintos en cada una de las pruebas del
calendario.

b) Inscripciones: A la hora de efectuarlas, los Clubes presentaran su lista de deportistas
representantes al organizador y a la FEDME, detallando nombre, apellidos, DNI y fecha de
nacimiento, utilizando para ello el formulario establecido por la FEDME.

c) Pruebas puntuables para la Liga: Las pruebas puntuables para la Liga incluirdn el
Campeonato de Espafia por Clubes y las pruebas de la Copa de Espaiia. Pruebas de Ranking FEDME
podran ser incluidas en este calendario.

d) Sistema de puntuacidn: Los puntos a otorgar se basan en la tabla base de Copa de Espaiia:
100-88-78-72-68-66-..... (100 para el primero, 88 para el segundo, etc.)
- El Campeonato de Espana por Clubes otorgara un 20% mas de puntos a la Liga.
- El Area de Marcha Noérdica de la FEDME otorgara estos puntos una vez reciba la
clasificacion "Absoluta" definitiva de Federados FEDME de cada una de las competiciones
del calendario de Liga, actualizard y publicard la clasificacion por Clubes.
- No se tendran en consideracion las sub categorias.
- Cada Club acumulard tantos puntos de Liga como hayan conseguido sus miembros
clasificados.

e) Clasificacion: Los puntos de Liga se obtendran de la suma de puntos de, como maximo, los
4 mejores miembros de cada club en base a la clasificacion en cada una de las pruebas del
calendario de Liga.
- Si un Club clasifica mas de 4 competidores las puntuaciones obtenidas por el resto
de miembros del equipo NO se tendran en consideracion.
- En caso de empate, prevalecera el equipo que tenga el marchador mejor clasificado
en la Ultima prueba celebrada, o los dos mejores o los tres mejores en caso de sucesivos
empates.
- Al finalizar la Liga, el equipo masculino y el equipo femenino que obtenga mayor
puntuacion sera proclamado Campedn de Liga de Marcha Nordica de Clubes FEDME,
destacdndose igualmente los segundos y terceros clasificados.

13

.—«r\
TPy FEDME -0 5000 08 oeponres e vonmaiay escacaoa




