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REGLAMENTO OFICIAL DE COMPETICIONES DE ESCALADA DE LA
FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
(FEDME)

4. PRUEBAS DE COMPETICION

Las competiciones de escalada contemplan las siguientes pruebas y formatos:

3 N\
Modalidades Formatos
s [ -Aflash
Dificultad 1 -Avista
[ - En grupos (Redpoint)
Bloque | - A vista (Rotacién o
Formato IFSC)
Velocidad
Combinada: Combinado (1JOO) o Overall:
- Dificultad
- Bloque
- Velocidad
. J

El reglamento especifico de cada prueba (dificultad, bloque, velocidad y Combinada) y formato
(al flash, a vista o rotacion a vista) se detalla en el apartado correspondiente del presente

documento.

5. COMPETICIONES NACIONALES. TIPOS

La FEDME es la Unica responsable que puede autorizar los siguientes tipos de competiciones
de escalada deportiva. En las siguientes figuras se detallan los diferentes formatos de cada

prueba:

r

Copa Espana

2 Fases: Semifinal: Flash

Final: Avista 1via

A realizar en un unico dia

2 vias 0 mas

Campeonato Espaiia

2 Fases: Semifinal: Flash 2 vias o mas
Final: Avista 1via
3 Fases: Cuartos Final: Flash 2 vias
Semifinal: Avista 1via
Final: Avista 1via

2 Fases: A realizar en un udnico dia
3 Fases: A realizar en un Unico dia o 2 dias

N




Copa Espafa Absoluta

2 Fases: Semifinal: Redpoint 5 bloques
(ilimitado)

Final: Formato IFSC 4 bloques
a vista

A realizar en un unico dia

Campeonato Espaiia Juvenil

2 Fases:  Semifinal: Redpoint 8 bloques
(limitado)
Final: Rotacion 4 bloques
avista

A realizar en un Unico dia

Campeonato Espaiia Absoluta

2 Fases: Semifinal: Redpoint 5 bloques
(ilimitado)

Final: Formato IFSC 4 bloques
a vista

A realizar en un tnico dia

Campeonato Espaia

2 Fases: Semifinal: 1 Eliminatoria

Final: Entre 1y 3 eliminatorias

A realizar en un Gnico dia

Formato Olimpico Corto (2 dias)

Dial: Clasificacién: Velocidad
Orden de
Bloque competicién
modalidades
Dificultad
Dia 2: Final: Velocidad
Orden de
Bloque competicién
modalidades
Dificultad

2 Fases: Clasificacion y Final
Arealizar en 2 dias

Formato Olimpico (4 dias)
Dia 1: Clasificacién: Velocidad
Dia 2: Clasificacién: Bloque
Dia 3: Clasificacién: Dificultad

Dia 4: Final: Velocidad
Orden de
Bloque competicién
modalidades
Dificultad

2 Fases: Clasificacién y Final
A realizar en 4 dias

Las Competiciones que se realizan se encuentran detalladas en los siguientes apartados:

5.1. Copa de Espafia de Escalada de Dificultad.

5.2. Copa de Espafia de Escalada en Bloque.

5.3. Campeonato de Espafia de Escalada de Dificultad.




5.4. Campeonato de Espaia de Escalada en Bloque.

5.5. Campeonato de Espafia de Escalada de Velocidad

5.6. Campeonato de Espafia de Paraescalada de Dificultad.
5.7. Evento Combinadoy “Overall”

5.8. Cualquier otra competicion de dmbito nacional.

5.3. Campeonato de Espafia de Escalada de Dificultad

5.3.1. Funcionamiento

v De acuerdo con las condiciones establecidas por la FEDME en el contrato con los
organizadores, éstos organizaran el Campeonato de Espafia de Escalada de Dificultad
Absoluto y Juvenil, cumpliendo con el presente reglamento y las normas técnicas vigentes.

v El Campeonato de Espafia Absoluto puede celebrarse conjuntamente con el Campeonato
de Espafia de Escalada de Dificultad Juvenil o por separado, segun haya sido decidido por la
Direcciéon Técnica de la FEDME y asi se haya hecho constar en el contrato con los
organizadores.

v La competicion se desarrollara en los formatos de flash y/o a vista y estard sujeta
enteramente al reglamento especifico de escalada de dificultad (ver apartado 6).

La competicién puede desarrollarse en dos o tres fases. De esta forma, ditinguimos:

a) Competicion en 2 fases:
1) Primera fase de Clasificacién o Semifinales:
- Desarrollada en formato al flash
- Minimo de dos vias distintas de escalada obligatoria para cada categoria y
participante
2) Segunda fase Final:
- Desarrollada en formato a vista
- Una Unica via
Estas dos fases estard sujetas enteramente al reglamento especifico de escalada de
dificultad (ver apartado 7). La prueba se realizara en un unico dia.

b) Competicidn en 3 fases:
1) Primera fase de Cuartos de Final:
- Desarrollada en formato al flash
- Dos vias distintas de escalada obligatoria para cada categoria y participante
2) Segunda fase de Semifinal:
- Desarrollada en formato a vista
- Una Unica via
3) Tercera fase Final:
- Desarrollada en formato a vista
- Una Unica via
Estas tres fases estaran sujetas enteramente al reglamento especifico de escalada de
dificultad (ver apartado 7).
Si la competicidn tiene 3 fases, opcionalmente se podran disputar en:
- Un Unico dia



- Las dos primeras fases en un dia y las finales al dia siguiente. En dos dias, en
este caso se informara en el programa de la competicién que rondas se disputan cada
dia.

5.3.3. Sistema de puntuacién

v Al finalizar el Campeonato de Espafia se proclamard y se hard entrega de los trofeos
correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificados en cada categoria
y en ambos géneros.

5.4. Campeonato de Espaia de Escalada en Bloque

5.4.1. Funcionamiento

v De acuerdo con las condiciones establecidas por la FEDME en el contrato con los
organizadores, estos organizaran cumpliendo con el presente reglamento y las normas
técnicas vigentes, el Campeonato de Espaina de Escalada en Bloque.

v/ Los participantes estaran divididos en las categorias siguientes: femenina absoluta y
masculina absoluta, con un minimo de 6 participantes por categoria. Y las categorias
Juveniles con un minimo de 4 participantes por categoria.

La competicion se desarrollard en dos fases para cada una de las categorias establecidas
(definidas en el apartado 6.2.2.3.) para la Copa de Espaiia de Bloque:
a) Primera fase de Clasificacién o Semifinales:
- Desarrollada en un formato de rotacidén en grupos (redpoint) o a vista
b) Segunda fase Final:
- Desarrollada en formato de rotacidn a vista
Tanto la fase clasificaciéon como la fase final deberdn ajustarse enteramente al reglamento
especifico de la escalada en bloque (apartado 7). La prueba se desarrollara en un Unico dia.

5.4.3. Sistema de puntuacién

v Al finalizar el Campeonato de Espafia se proclamara y se hard entrega de los trofeos
correspondientes a los campeones, subcampeones y terceros clasificados en cada categoria
y en ambos géneros.

5.6. Campeonato de Espaia de Paraescalada de Dificultad

Las especificaciones mads detalladas y concretas de cada categoria se encuentran en la
siguiente tabla, de acuerdo con el reglamento IFSC:



Categorias de ParaEscalada
Clasificacion Categoria Deficiencia Parte Corporal Nivel de Deficiencia
o casi ciego;
desde no p ion de luz a p pcion de luz
B1 Ambos ojos pero inhabilidad para reconocer la forma de una
mano
2 Visual Capaz de reconocer la forma de una mano hasta una
Visual B2 Ambos ojos agudeza visual de 2/60 o un campo visual de menos
de 5 grados
Agudeza visual desde 2/60 a 6/60 o un campo visual
B3 Ambos ojos desde 5 a 20 grados
AL1 2 piernas Total (sin cadera, sin mambas ) o de
AL2 1 pierna Comp pierna, ar i6n cadera, o tibia
Pérdida de ':’ :razos: Complet?No combinacion de ambos
-1 brazo: K o b
Amputados AU1 Lnign@bro_o 201 brazo o 30} o 6 e aticulacls
eficiencia del hombro
- Sin antebrazo
- Sin Mano (arti ion de la muf )
Au2 1 brazo - Todos los dedos (pulgar incluido y sin articulacion
del dedo)
Hipertonia Todo Cuerpo Espasticidad permanente por flexién o extension
-Esp o i 0 ded
RP1 Dafio muscular Todo Cuerpo {lenito, 3 2
- Problemas moderados a graves del tono en 4
extremidades
Fuerza muy débil y / o problema de control severo
Ataxla Todo Cuerpo de los mi superiores o del torso
Rango de - Hombro,
movimiento - Unién entre el
pasivo hombro y codo Cuaiquiernivel
deteriorado - Torso (Tronco)
Hipertonia Todo Cuerpo del tono I
- Problemas de tono en 2 a 4 miembros
RP2 - Problemas moderados a graves del tono en 2
Dafio muscular Todo Cuerpo extremidades inferiores
LRP - Problemas graves de las extremidades inferiores
S que crean dificultades para caminar
Limited Range, - Fuerza limitada y / o problema de control
o derado de los mil superiores o del torso
Power or Stab“'ty Atetosis Todo Cuerpo - Valor funcional correcto y p de |
insignificante de los miembros superiores o del
(former Neuro and torso
Physiological Disabilities) - Codo,
- Unién entre codo
s S y muiieca
Limitacion Rango de - Mufeca
Gt movimiento - Cintura Cualquier nivel
movimiento, fuerza pasivo - Unién entre 4
o estabilidad deteriorado cintura y rodilla
- Rodilla
- Unién entre la
rodilla y tobillo
Hipertonia Todo Cuerpo A derado pero facil perceptible
RP3 - Problema de | moderado a severo en 4
extremidades y torso con dificultad de
coordinacién al correr
- Insignificante a p de tono end
Dafio muscular Todo Cuerpo extremidades
- Trastorno insignificante a moderado del tono
hemicorporal
- Efecto hemiplejia o cuadriplejia minimo dejando
posibilidad de correr sin asimetria
- Aumento del problema de tono en uno o todos los
Fhduresig ety o ina kst ia
Atetosls Todo Cuerpo - Aumento del problema de tono en uno o todos los
miembros inferiores creando una asimetria

\,

5.7. Evento Combinado (Sistema Juegos Olimpicos) y Overall

5.7.1. Evento Combinado (Sistema JI0OO)

v/ De acuerdo con IFSC y el COI, la modalidad “combinada” es el formato utilizado en los
Juegos Olimpicos (JJOO), y la realizacion de este evento tiene las siguientes caracteristicas:



- El formato combinado sigue el reglamento de funcionamiento de cada una de las
modalidades que estan desarrolladas en este reglamento (Velocidad, Bloque y Dificultad).

- La secuencia del formato combinado es: Velocidad, después Bloque y después Dificultad.

- La modalidad combinada consiste en dos rondas, una de clasificaciéon y una ronda final, las
dos en cada una de las tres disciplinas.

- Un total de 20 deportistas participan en este formato combinado.

- Los 6 mejores deportistas se clasifican para las finales.

Particularmente en el formato de velocidad se aplica el concepto de “perdedor con suerte”
o “Lucky Loser” (el mejor de los eliminados). Este participante es el deportista con el mejor
tiempo no clasificado en el cuadro final de 6 finalistas, en los cuartos de final aplicados en el
formato combinado. En la siguiente figura dibuja la configuracion de este sistema:

Mejor Eliminado

Ganador s/1.2

Perdedor s/1.1

Via lzquierda

Figura 6.7.1.: Orden de salida en laronda final de 6 participantes en modalidad Combinada JJOO

La clasificacion final del combinado (sistema JJOO) se obtiene multiplicando la posicion final
de cada competidor en cada modalidad. El resultado mas bajo sera el ganador de la
combinada. Competidores empatados después del resultado final seran desempatados
considerando su respectiva posicién en cada modalidad. Asi, por ejemplo:

Clasificacion Final Combinada (JJOO)

Rl Posicion Posicion  Posicion Puntos  Mejor posicién Resultado
Velocidad Bloque Dificultad TOTALS entre atletas

Anna 4 1 3 12 1 vez

Maria 3 4 1 12 2 veces Ganadora

10



5.7.2. Clasificacion Conjunta u Overall

e La Clasificacién conjunta u Overall se obtiene para determinar los mejores escaladores en
las tres modalidades conjuntamente (dificultad, bloque y velocidad).

e Esta clasificacidn conjunta u Overall se establecera después de disputarse las tres pruebas
correspondientes al Campeonato de Espafia de cada una de les modalidades que dan
puntuacién para el Overall.

e Para optar a la Clasificacidon conjunta o Overall, todos los participantes tendran de seguir los
criterios establecidos en el apartado 4.1.2 de este reglamento, asi como haber participado
en cada uno de los Campeonatos que dan opcién al Overall. La ausencia en alguno de los
Campeonatos no dard opcion a entrar en la clasificacion final del Overall.

e Al finalizar el ultimo de los Campeonatos de Espafia, se editaran 2 clasificaciones, una con
todos los participantes, que dara lugar a los premios de la prueba (si es el caso), y otra con
todos los participantes espafioles que dara lugar al pédium de la Clasificacion conjunta o
Overall.

e Asi, con la clasificacion de todos los participantes, después de finalizar la ultima prueba del
Campeonato de Espana que puntua para el Overall, se procedera a la entrega de premios, si
es el caso, de los tres primeros clasificados, en categorias juveniles y absoluta, tanto
femenina como masculina, respectivamente, de acuerdo con el apartado 3.1 de las
categorias generales.

e A continuacion se realizara el pédium de los participantes espainoles mejor clasificados
correspondiente a la Clasificacion conjunta o Overall, y se proclamara a los campeones,
subcampeones y terceros clasificados de las respectivas categorias (apartado 3.1) y se
realizard el reparto de trofeos correspondientes.

® La puntuacion para realizar la clasificacion conjunta o Overall serd la suma de las
puntuaciones obtenidas en cada Campeonato de cada modalidad (dificultad, bloque y

velocidad) segun el apartado 4.2. En la clasificacidn final se ordenara desde las
puntuaciones mas altas hasta las mas bajas.

6. PRUEBA DE DIFICULTAD

6.1.11. Tiempo para realizar la via

v El tiempo para realizar la via sera fijado por los arbitros bajo el consejo de los equipadores.
Asi, se recomienda 6 minutos para todas las Fases.
- Fase de clasificacién: 6 minutos
- Fase final (o resto de fases): 8 minutos

7. PRUEBA DE BLOQUE

7.1.9. Procedimiento de escalada

11



v En cada ronda de competicion, los competidores intentardan un nimero de bloques en
secuencia (4 como minimo y 8 como maximo por cada ronda de competicién).

v El competidor antes de comenzar un intento, solo podra tocar la, o las presas de salida. El
hecho de tocar otras presas de manera intencionada o la estructura, comportard la
puntuacion de un intento, a criterio del arbitro, y su persistencia puede derivar en una
accién disciplinaria. En ningln caso el competidor podra recibir ningln tipo de incidacién
externa que le de informacién sobre los bloques.

v El nimero de bloques de la fase Clasificatoria o Semifinales y de la fase Final serd
determinado por el Equipador Delegado de acuerdo con el Presidente del Jurado.

v Cada problema de bloque tendrd un tiempo mdaximo asignado para poder ser resuelto, que
sera el mismo para todos los problemas de la misma ronda. Distinguimos dos situaciones en
funciodn si la ronda es la Clasificatoria o se trata de la ronda Final:

a) Ronda clasificatoria: Cuando finaliza el periodo de tiempo asignado para la realizacién de
la via, el competidor dejara de escalar inmediatamente (sin poder acabar su intento). Se
establece un tiempo de 5 minutos por bloque.

b) Ronda final: El Presidente del Jurado explicara en la reunién técnica cual sera el formato
de tiempo a utilizar en la ronda final. Se define los dos siguientes formatos para la ronda
final:

b.1) Cuando finaliza el periodo de tiempo asignado para la realizacién de la via, el
competidor dejara de escalar inmediatamente (sin poder acabar su intento). Se
establece un tiempo de 5 minutos por bloque.

Cuando finaliza el periodo de tiempo asignado para la
realizacion de la via, el competidor dejara de escalar inmediatamente (sin poder
acabar su intento). Se establece un tiempo de 4 minutos por bloque pero con
previa visualizacidon de 2 minutos por bloque de forma conjunta por parte de los
Finalistas

v Al entrar en cada zona al competidor le serd requerido que se sitle en la linea oficial de
salida, en este momento el competidor puede iniciar su ataque a la via o continuar su
observacion. Al final del periodo para la realizacién de la via, el competidor cesara de
escalar y estard preparado para ir a la siguiente zona. Si el competidor no para de escalar
cuando se le ordene, se le descalificara.

Cada bloque tendra asignada una posicidn inicial

con 4 puntos marcados claramente para las manos y pies.

v/ Respecto las presas de los bloques:
- Los competidores pueden tocar las presas marcadas como de salida antes de hacer un
movimiento de escalada y situarse en la posicion requerida de salida.
- Si un competidor no llega a las presas de salida desde el suelo se le permitira saltar para
poder llegar a las presas de salida.

12



v Un intento a un bloque se dara por iniciado cuando estando en la posicién inicial, se haya
elevado el cuerpo del suelo, y quede suspendido de la estructura, a criterio del arbitro de
via. Toque con las manos otras presas que no sean las de inicio o afiada cualquier tipo de
marca a la estructura o a las presas

v El competidor puede preguntar al arbitro en cualquier momento cudnto tiempo le queda.
Finalizara el tiempo determinado para cada bloque cuando el aparato sonoro se active en el
area de escalada.

v El competidor puede retroceder en cualquier punto de la via, manteniendo su intento
siempre que no descienda al suelo.

v Un intento se considera acabado con éxito cuando se coge la presa final (claramente
marcada) con ambas manos y el arbitro lo considera bueno mediante la voz “OK”y
levantard una de las manos para indicarle el “OK”.

El Top del bloque tiene que estar claramente marcado y/o delimitado:

- Presa final o TOP

- Area claramente marcada y delimitada. Se considerard el bloque finalizado si el
competidor esta en una clara posicidn final controlada y estable tocando con las dos
manos el area TOP, a criterio del arbitro de via.

7.1.13. Clasificacién y cuotas para cada ronda

v la cuota fijada para la ronda final serd anunciada por los organizadores antes de empezar la
competicion. Esta cuota debera ser de 6 competidores. El Presidente del Jurado tendra la
potestad de incrementar esta cuota hasta un maximo de 8 competidores.

v/ El orden de salida de los finalistas sera el inverso a la ronda de clasificacién. Asi, el primer
escalador en la ronda clasificatoria sera el tltimo en el orden de salida de la ronda final.

v Cualquier competidor que realice toda la ronda con la puntuacion maxima pasard
directamente a la final. Si no existen suficientes competidores que hayan obtenido la
puntuaciéon maxima para cubrir la cuota de la final, se recurrira a la clasificacién para cubrir
esa cuota; si existieran empates en las plazas de acceso se actuard como se especifica a
continuacién:

7.2. Formato de escalada en Grupos (o Redpoint)

v Asi mismo, cada escalador podra realizar un nimero de intentos maximos determinado por
el presidente del jurado para cada categoria, y cada escaladores podra realizar en el orden
que desee cada bloque aplicando la estrategia que crea oportuna. En caso de dividir a los
competidores en grupos, estos deberan estar en la zona de aislamiento hasta que compita
su grupo.

7.2.4. Procedimiento de escalada

v En cada ronda de competicidn, los escaladores intentaran un nimero de bloques (5 como
minimo en cada ronda de competicion).
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v El nimero de escaladores que compiten en el mismo grupo y que pertenecen a la misma
categoria y ronda de competicién puede variar en funcién del numero de participantes
inscritos en la prueba.

v El tiempo concedido para la realizacién de todos los bloques por parte de los escaladores
sera asignado por el presidente del jurado, de acuerdo con el equipador delegado de la
prueba. En caso de que haya mas de un grupo, el Presidente del Jurado informara de la
composicion de los mismos y del tiempo disponible.

v Cada escalador pedira claramente al arbitro de via turno para realizar su intento, en el caso
de haber escaladores realizando el bloque o esperando su turno.

v Cada problema de bloque tendra asignado una posicién inicial que estara formada por una
posicidon de salida. Esta posicion inicial estara claramente marcada.

v Un intento a un problema de bloque se dara por iniciado cuando desde la posicién de
salida, el escalador esté suspendido de la estructura, a criterio del arbitro de via.

v El escalador puede preguntar al arbitro de via en cualquier momento cuanto tiempo le
queda a la ronda de competicion.

v El escalador puede retroceder en cualquier punto de la via, manteniendo su intento
siempre que no toque el suelo.

v Un intento se considera acabado cuando se coja la presa final o Top (claramente marcada)
con las dos manos y el arbitro lo de por bueno a la voz de “Ok!”.y levantara una de las
manos para indicarle el “OK”.

El Top del bloc tiene que estar claramente marcado y/o delimitado:

- Presa final o TOP

- Area claramente marcada y delimitada. Se considerard el bloque finalizado si el
competidor esta en una clara posicidn final controlada y estable tocando con las dos
manos el area TOP, a criterio del arbitro de via.

11. RECLAMACIONES Y SISTEMA DE APELACION

11.4. Reclamaciones contra una decisién oficial después de una ronda de competicidn

v/ Una reclamacion contra la clasificacion oficial después de haber finalizado una ronda de
competicion y después de que hayan sido publicados los resultados oficiales (previo
anuncio publico que se publican los resultados), se debe realizar no mas tarde de 10 5
minutos después de la publicacién de los resultados. La reclamacion debe ser hecha
seguidamente a la publicacién de los resultados al final de cada ronda de la competicion. La
reclamacion deberd ser hecha por escrito al Presidente del Jurado por el manager o por el
competidor, con el formulario FEDME (ver Anexos) y pago de la correspondiente tasa
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12. ANEXOS

12.2. Documentos de reclamaciones

Resguardo de Pago

La FEDME ha recibido la cantidad de: #60€# euros (sesenta)

del sefior/a
en concepto de:

depdsito de reclamacion numero ......... del dia ............ [ [oeiaaann,

Esta cantidad serd devuelta si la reclamacién prospera.

El delegado de la FEDME

Fdo.
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13.2. HOJA DE RECLAMACION

Esta hoja debera estar rellenada en todos sus apartados y firmada por el reclamante y el Presidente del Jurado. El
recibo del depdsito deberd ir firmado por el delegado de la FEDME, quien percibira tal cantidad del reclamante.
Debera entregarse una copia o fotocopia de la reclamacidn al reclamante.

Competicion

Fecha y hora:

Categoriay Ronda:

Reclamacioén hecha por
(Nombre/Club o Federacién/Rol):

Descripcion de las razones de la reclamacion (incluir nombre escalador y dorsal):

Firmado:

La reclamaciné ha sido: Aceptada Rechazada

Explicacion de la decision del Jurado:

Firma de los miembros del Jurado de Apelacion

Presidente del Jurado Delegado FEDME
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