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. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION

14780 Orden EDU/2450/2011, de 5 de septiembre, por la que se establece el curriculo
de los ciclos inicial y final de Grado Medio correspondientes al titulo de Técnico
Deportivo en buceo deportivo con escafandra autbnoma.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dispone en el articulo 6.4 que
las Administraciones educativas estableceran el curriculo de las distintas ensefanzas
reguladas en dicha ley, del que formaran parte los aspectos basicos sefialados en
apartados anteriores del propio articulo 6. Los centros docentes desarrollaran y
completaran, en su caso, el curriculo de las diferentes etapas y ciclos en uso de su
autonomia tal como se recoge en el capitulo Il del titulo V de la citada Ley.

Una vez que el Gobierno ha fijado en el Real Decreto 932/2010, de 23 de julio, el
perfil profesional del titulo de Técnico Deportivo en Buceo deportivo con escafandra
autébnoma, sus ensefianzas minimas y aquellos otros aspectos de la ordenacién
académica que constituyen los aspectos basicos del curriculo que aseguran una
formacion comun y garantizan la validez de los titulos en todo el territorio nacional,
procede ahora determinar, en el ambito de gestiéon del Ministerio de Educacién, la
ampliacién y contextualizacion de los contenidos de los médulos de ensefianza deportiva
incluidos en los ciclos de grado medio, respetando el perfil profesional de los mismos.

Asimismo, los curriculos de grado medio de este titulo se establecen desde el respeto
a la autonomia pedagdgica, organizativa y de gestion de los centros que impartan
ensefianzas deportivas, impulsando éstos el trabajo en equipo del profesorado y el
desarrollo de planes de formacién, investigacion e innovacion en su ambito docente y las
actuaciones que favorezcan la mejora continua de los procesos formativos.

Por otra parte, los centros de ensefianzas deportivas desarrollaran los curriculos
establecidos en esta orden mediante las programaciones del equipo docente, las cuales
han de incorporar el disefo de actividades de aprendizaje y el desarrollo de actuaciones
flexibles, que en el marco de la normativa que regula la organizacién de los centros,
posibiliten adecuaciones particulares del curriculo en cada centro de acuerdo con los
recursos disponibles, sin que en ningln caso suponga la supresion de objetivos que
afecten al perfil profesional de los ciclos.

En el proceso de elaboracion de esta orden ha emitido informe el Consejo Escolar del
Estado.

Por todo lo anterior, en su virtud, dispongo:

Articulo 1. Objeto.

Esta orden tiene por objeto determinar los curriculos del ciclo inicial y final de grado
medio correspondientes al titulo de Técnico Deportivo en Buceo deportivo con escafandra
autéonoma establecido en el Real Decreto 932/2010, de 23 de julio.

Articulo 2. Ambito de aplicacién.

El curriculo establecido en esta orden sera de aplicacion en el ambito de gestién del
Ministerio de Educacion.

Articulo 3. Curriculo.

1. Los curriculos para las ensefianzas deportivas de régimen especial
correspondientes al titulo de Técnico Deportivo en Buceo deportivo con escafandra
auténoma establecido en el Real Decreto 932/2010, de 23 de julio, queda determinado en
los términos fijados en esta orden.
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2. El perfil profesional de los curriculos, que vienen expresados por la competencia
general, las competencias profesionales, personales y sociales y las cualificaciones y las
unidades de competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, son
los incluidos en el titulo de Técnico Deportivo referido en el punto anterior.

3. Los objetivos generales de los curriculos de grado medio, los objetivos de los
modulos de ensefianza deportiva expresados en términos de resultados de aprendizaje y
sus criterios de evaluacion son los incluidos en el titulo de Técnico Deportivo referido en
el apartado 1 de este articulo.

4. Los contenidos de los médulos de ensefianza deportiva que conforman los
presentes curriculos, adaptados a la realidad sociodeportiva asi como a las perspectivas
de desarrollo econémico, social y deportivo del entorno, son los establecidos en el anexo |
de esta orden.

Articulo 4. Duracién y secuenciacion de los médulos de ensefianza deportiva.

1. La duracion total de las ensefanzas correspondientes a estos ciclos de grado
medio, incluidos los respectivos modulos de formacion practica es de 1125 horas. Estas
ensefianzas se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en Buceo deportivo con escafandra auténoma con
una duracién de 525 horas.

b) Ciclo final de grado medio en Buceo deportivo con escafandra auténoma con una
duracién de 600 horas.

2. Los modulos de ensefianza deportiva de estos ciclos cuando se oferten en
régimen presencial, se ajustaran a la secuenciacion y distribucion horaria determinadas
en el anexo Il de esta orden.

3. Se garantizara el derecho de matriculacion de aquellos alumnos que hayan
superado algun modulo de ensefianza deportiva en otra Comunidad Auténoma en los
términos establecidos en el articulo 35.3 del Real Decreto1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 5.  Mddulo de formacién practica.

1. Con caracter general, una vez alcanzada la evaluacion positiva en los médulos de
ensefianza deportiva establecidos en el anexo lll, se desarrollaran los correspondientes
modulos de formacion practica.

2. Sin perjuicio de lo anterior y como consecuencia de la temporalidad de ciertas
actividades deportivas que pueden impedir que el desarrollo del médulo de formacién
practica pueda ajustarse a los supuestos anteriores, este se podra organizar en otros
periodos coincidentes con el desarrollo de la actividad deportiva propia del perfil
profesional del ciclo.

3. La evaluacién de los modulos de formacion practica quedara condicionada a la
evaluacion positiva del resto de los médulos de ensefianza deportiva de su respectivo
ciclo de grado medio.

Articulo 6. Espacios y equipamientos.

Los espacios y equipamientos que deben reunir los centros autorizados para impartir
las ensefanzas deportivas son los establecidos en el anexo IV Ay IV B y deben permitir
el desarrollo de las actividades de ensefianza cumpliendo con la normativa sobre igualdad
de oportunidades, disefio para todos y accesibilidad universal, sobre prevencién de
riesgos laborales, asi como con la normativa sobre seguridad y salud en el puesto de
trabajo y la especifica en materia de buceo deportivo.
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Articulo 7. Titulaciones y acreditacion de requisitos del profesorado.

1. Los requisitos de titulacion del profesorado con atribucion docente en los médulos
de ensefianza deportiva que constituyen los ciclos inicial y final referidos en el articulo 1
de esta orden, son las recogidas respectivamente, en los anexos VIII, IXA'y X del Real
Decreto 932/2010, de 23 de julio.

2. Las condiciones para impartir docencia de los médulos del bloque especifico
como profesor especialista en los centros publicos de la Administracion educativa son los
recogidos en el Anexo IX B del Real Decreto 932/2010, de 23 de julio.

Articulo 8. Adaptacion al entorno socio-deportivo.

1. Los curriculos regulados en esta orden se establecen teniendo en cuenta la
realidad del sistema deportivo, asi como las caracteristicas sociales, econémicas y
geograficas propias el entorno de implantacion del titulo.

2. Los centros de ensefanza deportiva dispondran de la necesaria autonomia
pedagdgica, organizativa y de gestion econémica para el desarrollo de las ensefianzas y
su adaptacion a las caracteristicas concretas del entorno socioeconémico, cultural y
deportivo.

3. Los centros autorizados para impartir estos ciclos de grado medio concretaran y
desarrollaran las medidas organizativas y curriculares que resulten mas adecuadas a las
caracteristicas de su alumnado y de su entorno deportivo, de manera flexible y en uso de
su autonomia pedagégica, en el marco general del proyecto educativo, en los términos
establecidos por la Ley Organica 2/2006, de Educacion.

4. Los curriculos regulados en esta orden se desarrollaran en las programaciones
didacticas, potenciando los valores vinculados al juego limpio, al respeto a los demas, al
respeto y cuidado del propio cuerpo y al medio en que se desarrolla la actividad deportiva,
asi como la creatividad, la innovacion y la excelencia en el trabajo.

Articulo 9. Adaptacién al entorno educativo.

1. Los centros de ensefianzas deportivas dependientes del Ministerio de Educacion,
desarrollaran el curriculo establecido en esta orden, teniendo en cuenta las caracteristicas
del alumnado y del entorno.

2. Asimismo, las ensefanzas de este ciclo se impartiran con una metodologia
flexible y abierta, basada en el autoaprendizaje y adaptadas a las condiciones,
capacidades y necesidades personales del alumnado, de forma que permitan la
conciliacién del aprendizaje con otras actividades y responsabilidades relacionadas con
la practica deportiva de la modalidad.

Articulo 10. Requisitos de caracter especifico.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en Buceo deportivo con escafandra
autébnoma sera necesario superar la prueba de caracter especifico que se establece en el
anexo VIl del Real Decreto 932/2010, de 23 de julio.

2. Laprueba de caracter especifico del ciclo inicial, tiene asignada una carga horaria
de formacion de 240 horas sobre la duracién total del ciclo inicial de grado medio en
Buceo deportivo con escafandra auténoma.

3. Para la superacion de la prueba de caracter especifico sera necesaria la
evaluacion positiva en la totalidad de los criterios de evaluacién descritos en la misma.

Articulo 11.  Composicién y perfil del tribunal de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal serd nombrado por las Direcciones Provinciales o las Consejerias de
Educacion.
2. El tribunal estara formado por un Presidente, un Secretario y tres evaluadores.
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3. Los evaluadores de las pruebas de caracter especifico deberan acreditar, al
menos, la titulaciéon de Técnico Deportivo en Buceo deportivo con escafandra auténoma.

4. El Presidente establecera qué evaluador realizara las funciones de Vicepresidente
del tribunal.

5. Hasta el momento de la publicacién en el Boletin Oficial del Estado de los criterios
comunes de la modalidad de Buceo deportivo con escafandra auténoma a efectos de
homologacion, convalidacién y equivalencia profesional, segun se establece en la
disposicién adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, podran ser
evaluadores de las pruebas de caracter especifico aquellos que estuvieran en disposicion
de homologar o tramitar la equivalencia profesional a Técnico Deportivo en Buceo
deportivo con escafandra auténoma, desde formaciones a las que se refiere la disposicion
adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y de la disposicién
transitoria primera de los reales decretos 1913/1997, de 19 de diciembre y 1363/2007,
de 24 de octubre.

Articulo 12. Funciones del tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico.
1. El tribunal de la prueba de caracter especifico tendra las siguientes funciones:

a) El desarrollo de las pruebas de caracter especifico con arreglo a lo especificado
en el anexo VIl del Real Decreto 932/2010, de 23 de julio.

b) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico,
comprobando que los objetivos, los contenidos y la evaluacidén de los ejercicios que
componen las pruebas se atienen a lo establecido en la descripcion de las mismas.

c) Los evaluadores realizaran la valoracion de las actuaciones de los aspirantes de
conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacion de los resultados de
aprendizaje de la prueba de caracter especifico.

d) La evaluacion final de los aspirantes.

2. El tribunal, como érgano colegiado, se regira por lo establecido en el titulo I,
capitulo Il de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

3. En el caso de que alguno de los aspirantes acredite algun tipo de discapacidad, el
tribunal podra recabar la colaboracion de expertos y actuara de acuerdo con lo dispuesto
en la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 13. Oferta a distancia.

1. Los médulos de ensefianza deportiva susceptibles de ser ofertados a distancia
parcialmente o en su totalidad, reflejados en el anexo V, cuando por sus caracteristicas lo
requieran, aseguraran al alumnado la consecucién de todos los objetivos expresados en
resultados de aprendizaje mediante actividades presenciales. Para ello se tendra en
cuenta las orientaciones generales que sobre la ensefianza a distancia se hacen en el
anexo V y las especificas del anexo | de la presente Orden.

2. Las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion adoptaran las
medidas necesarias y dictaran las instrucciones precisas a los centros que estén
autorizados para impartir estos ciclos de ensefianza deportiva en régimen presencial,
para la puesta en marcha y funcionamiento de la oferta del mismo a distancia.

3. Los centros autorizados para impartir ensefianzas deportivas a distancia contaran
con materiales curriculares adecuados, que se adaptaran a lo dispuesto en la disposicion
adicional cuarta de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Articulo 14. Oferta combinada, intensiva y distribucién temporal extraordinaria.

1. Con el objeto de responder a las necesidades e intereses personales y dar la
posibilidad de compatibilizar la formacién con la actividad laboral y deportiva con otras
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actividades o situaciones, la oferta de estas ensefianzas podra ser combinada
simultaneamente entre regimenes de ensefanza presencial y a distancia, siempre y
cuando no se cursen los mismos moédulos en las dos modalidades al mismo tiempo.

2. Asimismo, se podra ofertar ensefianzas deportivas en periodos no lectivos y de
forma intensiva con una carga horaria maxima de 10 horas diarias, con los pertinentes
periodos de descanso.

Articulo 15. Oferta modular.

1. Con el fin de conciliar el aprendizaje con otras actividades y responsabilidades,
las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion podran establecer medidas
especificas para cumplir lo dispuesto en el articulo 24 del Real Decreto 1363/2007 de 24
de octubre, y posibilitar una oferta modular.

2. Con el fin de promover la incorporacién de las personas adultas y los deportistas
de alto rendimiento a las ensefianzas deportivas, la Direccién General de Evaluacion y
Cooperacion Territorial del Ministerio de Educacion, previo informe preceptivo del Consejo
Superior de Deportes, podra autorizar a las Direcciones Provinciales y a las Consejerias
de Educacion la imparticion, en los centros de su competencia, de médulos de ensefianza
deportiva organizados en unidades formativas de menor duracion. En este caso, cada
resultado de aprendizaje, con sus criterios de evaluacion y su correspondiente bloque de
contenidos, sera la unidad minima e indivisible de particién.

3. Esta formacion se desarrollara con una metodologia abierta y flexible, adaptada a
las condiciones, capacidades y necesidades personales que les permita la conciliacién
del aprendizaje con otras actividades y responsabilidades, cumpliendo lo previsto en el
titulo I, capitulo IX de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacién.

Disposicion adicional primera. Autorizacién para impartir estas ensefianzas.

Las Direcciones Provinciales y las Consejerias de Educacion tramitaran ante la
Direccién General de Evaluacién y Cooperacién Territorial la autorizacion para poder
impartir las ensefianzas de estos ciclos de ensefanza deportiva en los supuestos
descritos en los articulos 13, 14 y 15 de esta orden, de los centros que lo soliciten y
cumplan los requisitos exigidos conforme a la legislacion vigente.

Disposicion adicional segunda. Implantacion de estas ensefianzas.

Durante el curso 2011-2012 se podra implantar el ciclo inicial de grado medio al que
hace referencia el articulo 1 de la presente orden.

Disposicion final primera. Aplicacién de la Orden.

Se autoriza a la Direccion General de Evaluacion y Cooperacion Territorial, en el
ambito de sus competencias, para adoptar las medidas y dictar las instrucciones
necesarias para la aplicacion de lo dispuesto en esta orden.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

Esta orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Boletin Oficial
del Estado.

Madrid, 5 de septiembre de 2011.—El Ministro de Educacion, Angel Gabilondo Puijol.
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ANEXO |

Médulos de Ensenanza Deportiva del Ciclo Inicial

Médulo comun de ensefianza deportiva: Bases del Comportamiento
Deportivo

Cdédigo: MED-C101
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g e i y las
competencias g del ciclo inicial de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno conozca las
caracteristicas de la infancia y conduzca al deportista (o al grupo de deportistas) en fase
de iniciacién deportiva, mediante la puesta en practica de estrategias y técnicas de
comunicacion, motivacion y dinamicas grupales, aplicadas tanto con él como con su
entorno social y familiar. Por otra parte, enmarca toda la intervencién didactico-pedagdgica
bajo la 6ptica de la ética y transmision de los valores propios del deporte que debe
caracterizar toda actuacién educativa.

C) Contenidos.

1. Identifica las caracteristicas motrices, psicolégicas, afectivas y sociales de la/s
personal/s, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciaciéon deportiva:
Crecimiento, maduracién y desarrollo.

Patrones motores basicos en la infancia.

Estadios de evolucién de los patrones motrices basicos:

Inicial.
Elemental.
Maduro.

— Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los chicos y de las
chicas en la infancia.

— Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria del
procesamiento de la informacion.

— La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:

— La iniciacion deportiva.

— Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos
positivo sobre el desarrollo motor.

— Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion
y motivacion.

— Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

— Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

— La teoria de Metas de logro.

— Principales motivos de abandono en jovenes deportistas. La trascendentalizacion
competitiva.
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— Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute, como
elementos clave para la fidelizacion deportiva, atendiendo a las diferencias de género.

— Valoracién del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.

— Valoracion de la actitud del alumnado (de los/las deportistas) por encima de su
aptitud.

— Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.
— Técnicas de comunicacién: Verbal y no verbal.

— Discurso.
— Alfabeto comunicativo: Lenguaje gestual, componentes sonoros comunicativos y
ritmo comunicativo gestual y sonoro.

— Valoracion comunicativa del contexto: Elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacion.

— Disposicion del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacién en la
sesion deportiva.

— Informacién inicial y retroalimentacion (feedback) en la sesion deportiva.

Tipos de feedback y efectividad de los mismos.

Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones interpersonales.
Uso no sexista del lenguaje.
— Componentes basicos de la creatividad (fluidez, flexibilidad, elaboracién y originalidad).

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias
para la resolucion de conflictos, en funcién de las caracteristicas del contexto.

Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:

Falta de confianza mutua.

Competitividad y liderazgo.

Discriminaciéon: Por razones de género, de capacidad, actitudes xenéfobas.
Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.

La dinamica de grupos en la iniciacion deportiva y su importancia.

Conduccién de dinamicas orientadas a la valoracién sociolégica del grupo:

Dinamicas de presentacién y conocimiento del grupo.
— Técnicas sociométricas.

— Conduccion de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y a la
resolucién de conflictos:

— Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacién personal y la autoconfianza.
— Dinamicas socio-afectivas para crear confianza mutua.
— Dinamicas de trabajo en equipo:

— De responsabilidad grupal.
— De toma de decisiones por consenso.
— De eficiencia en el trabajo en grupo.

— Dinamicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos, para:

— La identificacién del problema.
— La solucion del problema.

— Modelos de intervencién del técnico en los grupos de iniciacién deportiva:

cve: BOE-A-2011-14780
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Modelo permisivo.
Modelo democratico.

Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciaciéon deportiva.

Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciaciéon deportiva
de los chicos y de las chicas.

— Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en
la iniciacion deportiva:

Excesiva presion y exigencia competitiva sobre sus hijos/as.
Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
Interferencias con el técnico deportivo.

Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacién deportiva. La
entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

— El deporte como transmisor de valores personales y sociales tanto positivos como
negativos.

— La responsabilidad del técnico deportivo en la transmisién de valores éticos en el
deporte y en evitar los contravalores.

— Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision de
valores éticos.

— Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.

— Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

— Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexién,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol de la
conducta, analisis, desarrollo de la empatia y comprension critica de temas éticamente
relevantes y encuentros de grupo.

— Autoevaluacion y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos personales,
incluidos los de género.

D) Estrategias metodoldgicas.

Es importante concienciar al alumnado que cursa este modulo, de la necesidad de
abordar la iniciacion deportiva en las edades de la infancia incidiendo en el desarrollo de
la variabilidad de practica, por lo que los estilos de ensefianza orientados a la indagacién,
la socializacion y el desarrollo de la creatividad serian los mas oportunos.

Seria adecuado incentivar en el alumno un proceso de reflexion, capaz de hacerles
comprender la necesidad de intervenir en el proceso de ensefianza deportiva en las
edades propias de la infancia, respetando las caracteristicas y requerimientos que le son
propios a esta etapa del desarrollo.

Se deben hacer propuestas de tipo procedimental mediante desarrollo de supuestos
practicos, dividiendo a los alumnos en grupos en los que unos experimentaran las
técnicas de intervencién docente y otros implementaran métodos de observacion con la
idea de adquirir un conocimiento aplicado por una parte, y por otra, de generar un material
de analisis que potenciara la reflexion.

Ademas, seria importante concienciar al alumnado de la necesidad de abordar la
iniciacion deportiva en las edades de la infancia incidiendo en el desarrollo de la
variabilidad de practica, por lo que los estilos de ensefianza orientados a la indagacion, la
socializacion y el desarrollo de la creatividad serian los mas oportunos.

Se propone también apoyarse en material documental en el que el alumnado pudiera
basarse, de tal manera que las clases pudieran orientarse, mas que a la descripcion de
los contenidos, a la aplicacion de los mismos, asi como a su comprension.
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E) Orientaciones pedagogicas.

Este modulo deberia desarrollarse previamente al de «Actividad fisica adaptada y
discapacidad». Las razones que lo sustentan son la necesidad de que el alumnado
comprenda inicialmente aspectos generales basicos del desarrollo, para poder
comprender posteriormente aspectos mas especificos centrados en la necesidad de
adaptar la actividad fisica a casos concretos de discapacidad.

Maddulo comun de ensefianza deportiva: Primeros Auxilios
Cadigo: MED-C102
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general | y la competencia |
del ciclo inicial de grado medio en buceo deportivo con escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno identifique y controle
las condiciones de seguridad de las instalaciones aplicando las técnicas para el control
del entorno y la organizacién del sistema de emergencias a fin de asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, ejecutar las técnicas de
valoracion, de primeros auxilios, y las técnicas de soporte vital, todo ello conforme a los
protocolos establecidos; asi como, utilizar las técnicas de autocontrol y de apoyo
psicolégico al accidentado.

C) Contenidos:

1. Realiza una valoracién inicial aplicando técnicas de valoraciéon segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

— Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
— Signos y sintomas de urgencia.

Pautas de actuacion basicas:

Proteger: Métodos y materiales de proteccion de la zona.
Evaluar: Protocolos de exploracion elementales.
Alertar: Protocolo de transmision de la informacion.

Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizaciéon a nivel
béasico/elemental).

— Sistema Osteoarticular: Funciones y elementos.
— Sistema muscular: funciones y elementos.

— Valoracién basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y
biolégicos:

— Traumatismos mecanicos. Definicion, signos, sintomas.
— Traumatismos fisicos. Definicién, signos, sintomas.
— Traumatismos quimicos. Definicidn, signos, sintomas.

— Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.
— Atencion bésica ante patologia organica de urgencia.
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2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el
protocolo establecido en cada caso.

Botiquin de primeros auxilios.

Instrumental.
Material de cura.
Farmacos basicos.

Aplicacién de los primeros auxilios:

— Atencién inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones):

— Traumatismos mecanicos. Procedimientos y técnicas de atencion urgente.
— Traumatismos fisicos. Procedimientos y técnicas de atencién urgente.
— Traumatismos quimicos: Procedimientos y técnicas de atencion urgente.

— Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y bioldgicos.
— Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

— Shock. Tratamiento.

— Cuadros convulsivos:

— Causas.

— Epilepsia. Fases.
— Actuacion.

— Datos a tomar.

— Alteraciones de la consciencia:

— Tipos: Lipotimia, coma.
— Causas. Sintomas y actuacion.

— Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.
— Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion. Vendajes.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo
sus fases segun el protocolo basico establecido.

— Valoracién inicial del accidentado inconsciente.
— Valoracién primaria: Toma de constantes vitales.

— Valoracion del nivel de consciencia.
— Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

— Resucitacion cardiopulmonar basica.
— Desfibrilaciéon externa semiautomatica (DESA).
— Ahogamiento, obstruccion de las vias aéreas en el adulto:

Signos de ahogamiento.
Procedimiento: Maniobra de Heimlich.

Reanimacién cardiopulmonar pediatrica:

Diferencias adulto-nifio: Caracteristicas anatomofisiolégicas.
Relacién ventilacidon/compresion.

Técnica en lactantes. Obstruccion de las VVAA.

— Técnica en nifos. Obstruccion de las VVAA.

cve: BOE-A-2011-14780

— Actuacion limitada en el marco de sus competencias.



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec.l. Pag. 98603

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada y
acompafantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién mas
adecuadas.

— Apoyo psicoldgico a los pacientes.

— Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento de la poblacion ante una catastrofe.
— Estrategias basicas de comunicacion.

— Valoracién del papel del primer interviniente.

— Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

— Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacion del sistema de emergencias.

— Sistemas de emergencias.

— Objetivos y limites de los primeros auxilios.

— Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

— Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal. Acciones
preventivas en el medio terrestre y acuatico.

— Técnicas de primeros auxilios en relacion al riesgo del entorno.

— Protocolos de alerta.

D) Estrategias metodoldgicas.

Crear escenarios de simulacros de emergencia, proporcionar situaciones problema,
retos, trabajos en equipo con el fin de estimular al alumno a intervenir activamente en la
ensefianza, mediante el desarrollo y aplicacién de metodologias activas como el
aprendizaje experiencial.

E) Orientaciones pedagdgicas.

El orden de imparticion de los resultados de aprendizaje es el siguiente: R.A.3, R.A.2,
R.A1,RA4yR.AS5.

La época de imparticion es indiferente.

Ofertar de forma transversal con respecto a otros médulos.

Se aconseja acoplar las actividades simuladas, o contenidos practicos, en modulos
de 2 horas o 3 horas si se realizan en escenarios reales o lejos del aula.

Médulo comutn de ensefianza deportiva: Actividad Fisica Adaptada y
Discapacidad

Cddigo: MED-C103
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general n del ciclo inicial de
grado medio en buceo deportivo con escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno conozca los
aspectos basicos relativos a las personas con discapacidad, especialmente las principales
causas y consecuencias de discapacidad, asi como las practicas deportivas para estas
personas, utilizando la terminologia mas adecuada. Es un médulo eminentemente
procedimental, partiendo de un conocimiento fundamental de la discapacidad e incidiendo
en la importancia de la vivencia personal de la discapacidad como punto de partida para
la sensibilizacion en el contexto deportivo.
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C) Contenidos.

1. Identificacion de las principales discapacidades describiendo las caracteristicas
basicas de las mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

— Caracteristicas basicas de las principales discapacidades:

Discapacidad fisica — funcional.
Sensoriales.

Discapacidad visual.
Discapacidad auditiva.

Discapacidad psiquica.

Discapacidad intelectual.
Enfermedad mental.

Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de
observacion de las caracteristicas morfologicas y funcionales del deportista.

— Valoracioén de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a presentar
segun discapacidad.

— Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico deportiva.

— Consecuencias a nivel perceptivo motriz segun el tipo de discapacidad.
— Condicionantes para la practica deportiva en relacién a la salud segun discapacidad.
— Medios y medidas de seguridad.

— Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas
técnicas basicas.

— Las ayudas técnicas por tipo de discapacidad como elemento facilitador de la
autonomia personal.
— El material deportivo especifico para personas con discapacidad.

— Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.
— Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas con
discapacidad.

— Los programas de difusion de la practica deportiva para personas con discapacidad
en contextos de ocio activo, educativos, asistenciales y deportivos.

— Los programas de iniciacion deportiva en contextos de ocio activo, educativos,
asistenciales y deportivos.

— La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la
discapacidad.

— Simulaciones en contexto deportivo de la vivencia de la discapacidad.
— La persona con discapacidad como deportista sin adjetivos.
— Contacto con un deportista con discapacidad del entorno cercano.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas,
describiendo las técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones
que pueden presentarse en la iniciacion a las mismas.

— Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con
discapacidad.

— Valoracién de la propia opinién y actitud hacia la discapacidad.
— La discapacidad como caracteristica personal.
— Las capacidades de las personas con discapacidad en el deporte.
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— Terminologia bésica en relacién a la salud y a la discapacidad.

— La autodeterminacioén, la autonomia personal y la accesibilidad universal como
fundamentos de la salud en la discapacidad.

— El actual modelo bio-psico-social de la discapacidad.

— La importancia de la participacién y los factores contextuales en la practica
deportiva y la situacién de discapacidad.

— Aplicacién de técnicas basicas de recogida de informacién en relacién a las
caracteristicas de los deportistas segun la discapacidad que presentan.

— Reconocimiento y aplicacién de técnicas de comunicacién concretas, estrategias y
recursos de intervencion comunicativa segun discapacidad.

— Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas, segun
discapacidad.

— Estrategias y recursos de intervencién comunicativa.

— Métodos de comunicacion aumentativa y/o alternativa respecto de personas con
discapacidad.

— Discapacidad visual: Braille.

— Discapacidad auditiva: Lenguaje de signos, lectura labial, lenguaje bimodal,
alfabeto dactiloldgico.

— Discapacidad fisica/paralisis cerebral: sistemas graficos codificados, tableros de
comunicacion.

— Discapacidad psiquica: Estrategias de comunicacién segun tipologia.

— Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en
entornos normalizados.
— Los principales deportes adaptados.

Para la discapacidad fisica.
Para la discapacidad visual.
Para la discapacidad auditiva.
Para la discapacidad psiquica.
Para la paralisis cerebral.

Los deportes especificos.

La importancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracion
social de personas con discapacidad.

— Laidentificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas
con discapacidad.

D) Estrategias metodoldgicas.

Este modulo tiene un alto componente de participacion del alumno, especialmente en
relacion a la vivencia personal de la discapacidad, la valoracién de las creencias propias
sobre la misma y la comunicacién con una persona con discapacidad en un contexto
deportivo. Las situaciones de simulacién en un contexto deportivo practico se plantean
como premisa Util para «conectar» con el interés del alumno y para fomentar el interés
por el tema, conocer la discapacidad a partir de la vivencia personal, ejemplificar los
condicionantes derivados de dicha practica e incidir en los aspectos comunicativos y de
evaluacion.

La metodologia puede plantearse de manera activa, utilizando asignacion de tareas o
ensefanza mediante la busqueda, ambas orientadas a las practicas deportivas de una
discapacidad en concreto, para motivar al alumno y hacerle participe de su proceso de
ensefianza.
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A este respecto, las practicas deportivas para personas con discapacidad pueden
tratarse asignando tareas a alumnos o a grupos, trabajando segun tipo de discapacidad o
deporte adaptado/especifico.

En relacion a los contenidos de tipo procedimental (reconocimiento de la discapacidad,
valoracién de la misma, técnicas de recogida de informacion y técnicas de comunicacion)
igualmente pueden realizarse mediante el estudios de casos, asignados de manera
individual o grupal.

Ha de evitarse en todo caso la mera descripcidn de las tipologias de la discapacidad o
practicas deportivas adaptadas, intentando siempre vincular los conocimientos al contexto
deportivo, fomentando en lo posible la motivacion de los alumnos hacia el tema.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Este mddulo debe impartirse tras la imparticion del médulo MED-C101 «Bases del
comportamiento deportivo».

F) Orientaciones para la ensefianza a distancia de este modulo.

Aparte de las recomendaciones generales expuestas en el anexo V se deben utilizar
plataformas audiovisuales de deportes adaptados online, que pueden servir de ejemplo
de cada uno de los deportes (un ejemplo es www.paralympicsport.tv).

Maédulo comin de ensefianza deportiva: Organizacion Deportiva

Cdédigo: MED-C104

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar el objetivo general n y la competencia
m del ciclo inicial de grado medio en buceo deportivo con escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacion necesaria para que el alumno adapte las
caracteristicas de su programacion a las condiciones y organizacion de las competiciones de
iniciacién deportiva, y conozca los procedimientos para el acompafiamiento de los deportistas
en estas competiciones, asi como la estructura deportiva de su Comunidad Auténoma.

C) Contenidos.

1. Identifica la organizacion deportiva local y autonémica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

La legislacion bésica del estado y de la comunidad auténoma:

El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.
Interpretacion de la legislacion deportiva basica: objetivo y rango de la norma.

Estructura administrativa y organizativa del deporte:

Estructura autonémica del deporte.
Identificacién de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras
deportivas en el ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades publicas,
organismos de diputaciones, clubes, asociaciones, entre otras.

— Aceptacion de la organizacién deportiva autonémica y local.

— Las fuentes de informacién en normativa juridica deportiva.

— La terminologia basica en normativa deportiva.
— Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

cve: BOE-A-2011-14780



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec. I

Pag. 98607

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos
y organizacion.

— Las Federaciones deportivas autondmicas: competencias, funciones y estructura
organizativa.

— Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el
asociacionismo deportivo.

— Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacién
deportiva.
Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:

Administracién local y autonémica: tipos y formas de ayuda.
Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.
Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:

En la administracion local.
En la administracion autonémica.

D) Estrategias metodoldgicas.

En las clases tedricas se expondran las cuestiones fundamentales de los distintos
bloques teméticos, con apoyo en las normas de Derecho positivo, en la jurisprudencia
que proceda y en la doctrina cientifica mas relevante. En la medida en que las
explicaciones lo requieran, se utilizaran medios y aplicaciones informaticas.

Se trata de desarrollar competencias basadas en la adquisicion de conocimientos
generales basicos, la capacidad de critica y autocritica y las habilidades para recuperar y
analizar informacién desde diferentes fuentes.

Las clases practicas tendran por objeto la proposicion, resolucién, debate y comentario
en grupo de casos relacionados con las materias de la asignatura.

Para ello, habran de utilizarse las normas de Derecho y la jurisprudencia que resulte
de aplicacion.

Trabajo individual preferentemente, lectura de normas y busqueda de informacién,
encaminados al trabajo de las habilidades de recuperacion y analisis de informacion, de
habilidades para trabajar de forma auténoma y del desarrollo de la comunicacién oral.

Nuevas tecnologias: uso de medios audiovisuales e internet (webs de Derecho
deportivo).

E) Orientaciones pedagdgicas.

La secuencia de imparticiéon de contenidos esta en relacién con la realidad inmediata
del alumno, es decir, se debe partir del entorno mas inmediato del técnico, ya sea su club
0 asociacién deportiva en la que entrena o a la que se encuentra vinculada, y de ahi ir
generalizando, mediante el método inductivo, hasta generalizar el concepto de
asociacionismo y su relacion con la estructura administrativa deportiva local.

Se trata de que el alumno en este primer momento conozca su club o asociacién
deportiva donde ha practicado su modalidad deportiva, para luego insertar ésta en una
estructura mas amplia y mas general, la estructura deportiva local, que seréa la antesala
de la Administracién Deportiva Autonémica.

Orden inverso de imparticion de los contenidos, empezando por los relacionados con
el R.A.2, para ir generalizando a los relacionados con el R.A.1.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: Entorno Natural del Buceo
Deportivo

Cddigo: MED-ASBD102
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, c y h. y las
competencias b, ¢, h y j del ciclo inicial de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
interpretar la informacién de las condiciones ambientales necesarias para la eleccion y
grado de dificultad del itinerario y la inmersion, en una actividad de descubrimiento o de
buceo deportivo, motivando a los participantes y manteniendo el control del grupo,
cumpliendo con las normas de proteccion del medio ambiente sumergido.

C) Contenidos.

1. Concreta el momento de la inmersion, describiendo las posibles condiciones
geofisicas, climatologicas e hidrodinamicas de un lugar de inmersion indicando el grado
de dificultad que introducen en su desarrollo.

— Partes meteoroldgicos: Variables meteoroldgicas. Presion, temperatura, humedad y
viento.

— Evolucidn de las predicciones: Masas de aire, frentes y depresiones. Perturbaciones
locales, tormentas.

— El viento y el mar. Escala Beaufort-Douglas. Efecto Foehn. Brisas térmicas.

— Anuario de mareas. Calculo pleamar y bajamar.

— El fondo marino. Tipos y caracteristicas.

— El estado de la mar: Dificultades para el buceo. Visibilidad, temperatura, corrientes
y oleaje.

2. Determina y controla el comportamiento adecuado del buceador durante el
recorrido de un itinerario subacuatico, describiendo los ambientes y ecosistemas
submarinos y el posible impacto que sobre el medio ambiente puede producir una
actividad sistematica de buceo, y las medidas que se pueden tomar para minimizarlo.

— La cubierta viva de las profundidades: Zonacidn y ambientes marinos.

— Forma de vida del plancton, necton y bentos. Seres vivos representativos.

— Morfologia y etologia de las principales especies vegetales y animales de los
fondos blandos, duros y de las praderas de faner6gamas.

— El impacto del buceo deportivo en la vida submarina.

— Medidas para reducir el impacto que el buceo deportivo puede provocar en la vida
submarina. El fondeo de las embarcaciones, normas de conducta y ajustes de la técnica
del buceo.

D) Estrategias metodoldgicas.

El estudio del entorno natural del buceo deportivo necesita como primer paso la
observacion de ese entorno. La observacién puede hacerse por medios directos de
colecciones, organismos vivos o in situ pero también puede hacerse por medios indirectos
como laminas, esquemas, fotografias o videos.
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E) Orientaciones pedagogicas.

El orden con el que se impartan los R.A.s es indiferente. Se aconseja impartirlos antes
del MED-ASBD104 para que en las practicas de ese médulo se aplique lo ya aprendido.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de Actividades de
Descubrimiento y Conduccién de Buceo Deportivo

Cadigo: MED-ASBD103
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, ¢, d, e, f, g, i,
k, I, m, y p, y las competencias b, c, d, e, f, i, k, I, my p del ciclo inicial de grado medio en
buceo deportivo con escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
organizar y supervisar actividades de descubrimiento y conduccion de buceadores;
garantizando la adecuacién de los recursos materiales y su funcionamiento, el
cumplimiento de las normas de seguridad y la aplicacién de los protocolos de actuacion
en las situaciones de emergencia,

C) Contenidos.

1. Interviene en la organizacion de actividades de descubrimiento del buceo
deportivo, interpretando la demanda que existe de actividades de buceo, aplicando una
programacioén de referencia y describiendo los medios materiales y humanos necesarios.

— Expectativas que crea el buceo como actividad de ocio y recreo.

— Elementos de una programacion de una actividad de descubrimiento.

— Los medios materiales, instalaciones y zonas de inmersién que se utilizan en una
actividad de descubrimiento.

— Pasos para planificar una actividad de descubrimiento.

— Funciones y responsabilidades de los participantes en una actividad de
descubrimiento.

— Las actividades de descubrimiento y la promocion del buceo.

2. Organiza a un grupo de buceadores que van a realizar una inmersiéon de buceo
analizando las caracteristicas de los tipos de itinerario y de los buceadores.

Atribuciones de los titulos de buceo.
Declaraciones de salud y certificados médicos.
Documentacion del buceador.
Localizacién de lugares de inmersion: Cartas nauticas, GPS, enfilaciones y
marcaciones.
— El acceso al lugar de inmersion.
Itinerarios subacuaticos: Clases, caracteristicas y requisitos de los buceadores.
La informacion a los buceadores.
Motivos para suspender una inmersion.
El equipo de buceadores, composicion y caracteristicas del jefe de equipo.
Percepcion de la satisfaccion y seguridad del buceador. Procedimientos de valoracion.

3. Interpreta la legislacion vigente relacionada con las titulaciones de buceo,
seguros, patrimonio histérico sumergido, normas de seguridad, carga y manipulaciéon de
recipientes a presion.

cve: BOE-A-2011-14780

— Legislacién sobre espacios naturales.



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec.l. Pag. 98610

— Legislacioén sobre el patrimonio histérico.

— Legislacién sobre normas de seguridad y centros de buceo.

— Legislacion sobre los aparatos de presion, las instalaciones de carga, la inspeccion
de botellas y la composicién de las mezclas respirables.

— Legislacion sobre actividades nauticas.

— Legislacion sobre seguros, sus tipos y caracteristicas.

— Buscadores de legislacién en la web.

4. Selecciona y supervisa el funcionamiento de los recursos materiales e
instalaciones necesarios para la realizacién de una actividad de descubrimiento o
conduccion de buceo deportivo.

— Caracteristicas que deben reunir los almacenes de equipos, piscinas, locales de
reunion, vestuarios y servicios.
Caracteristicas de las embarcaciones de transporte de buceadores.
Términos nauticos basicos:

— Elementos y zonas de la embarcacion,

— Denominacién de los rumbos teniendo en cuenta el viento.
— Denominacién de direcciones respecto al barco.

— Denominaciones de la costa respecto al viento.

— Denominacién de las tareas mas comunes en el barco.

— Nudos: As de guia, ballestrinque, llano, de escota, vuelta mordida y de entalingadura.

— Materiales para el balizamiento, sefializacion y resolucién de emergencias.

— Elementos que componen los equipos personales y complementarios en una
operacion de buceo. Configuraciones.

— Criterios para la revision de los equipos.

— Comprobaciones antes de la partida.

— Barreras arquitectonicas especificas de las actividades de buceo.

— Acceso a aulas, vestuarios, duchas, piletas y embarcaderos.
— Acceso a embarcaciones y de estas al agua.

— Cuidados con los equipos después de la inmersion.

5. Realiza actividades de carga de botellas comprobando la presion y composicién
de la mezcla respiratoria y siguiendo los protocolos de vigilancia establecidos.

Las estaciones de carga.

Las botellas, revisiones y marcas.

Compresores, tipos, funcionamiento y protocolos de vigilancia durante la carga.
Medida de las presiones y analisis de mezclas.

Obtencion de mezclas por los procedimientos mas comunes.

Calculo de las composiciones de las mezclas resultantes.

Leyes de los gases (gases ideales, Boyle-Mariotte, Gay-Lussac y Dalton) que
afectan a los procedimientos de carga y transvase de botellas.

— Medida de la cantidad de una sustancia sélida, liquida o gaseosa.

— Calculos con cambios de recipiente, variaciones de temperatura y adicién de mezclas.

6. Coordina la intervencion en situaciones de emergencia en operaciones de buceo,
interpretando los planes de evacuacion, demostrando las secuencias de actuacion y las
técnicas especificas que se emplean, y definiendo la informacion a transmitir.

— Protocolos de emergencia y planes de evacuacion en una inmersion.

cve: BOE-A-2011-14780
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Secuencia de actuacion en una emergencia fuera del agua.
Los servicios de rescate: Tipos y caracteristicas.
Informacion a los servicios de rescate.

Contenidos.

Procedimientos radiotelefénicos: Bandas de frecuencia y canales, procedimiento
de llamada, mensajes de socorro, urgencia y seguridad.

— La disposicion e informacién al resto de los buceadores en una situacion de
emergencia.

— Técnicas de busqueda bajo el agua.

— Beneficios de la administracion de oxigeno en algunos accidentes de buceo.

— Posibles lesiones o alteraciones en el funcionamiento de los aparatos respiratorio y
circulatorio producidas por la respiracion de gases a presiones superiores a una
atmoésfera.

— Consecuencias del incremento del porcentaje de oxigeno en la composicién de la
mezcla respiratoria en los casos anteriores.

— Equipos para la administracién de oxigeno normobérico. Funcionamiento y
precauciones.

— Técnicas de administracién de oxigeno normobarico: Segun los sintomas del
accidentado y su numero.

D) Estrategias metodoldgicas.

Puesto que el R.A.1 y el R.A.2 tratan de la planificacion de las actividades de
descubrimiento y conduccién de buceadores se podria orientar todo el trabajo en el aula
para que cada alumno elabore un plan de actuacion para poner en marcha esas
actividades (producto final) partiendo de una programacion de referencia concreta y
siguiendo un guion que le entrega el profesor.

El R.A.4 necesita de unas horas de practicas. Estas practicas se deben dedicar al
aprendizaje de las revisiones, mantenimiento y supervision de los equipos personales de
los buceadores y a la supervision y utilizacién de sefalizaciones, caballeria y equipos de
comunicacion.

El R.A.5 necesita de unas horas de practicas. En ellas se realizarian revisiones y
carga de botellas utilizando un compresor, analisis de mezclas y calculos tedricos para la
obtencion del aire enriquecido nitrox.

El R.A.6 necesita actividades préacticas de administracion de oxigeno, de
procedimientos radiotelefénicos y de puesta en marcha del protocolo de emergencias,
con plan de evacuacion incluido, en simulaciones practicas de diversos tipos de
situaciones.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Este modulo es un soporte para el MED-ASB104, sin embargo, no necesita impartirse
previamente y puede hacerse a la vez.

Maédulo especifico de ensefianza deportiva: Conduccién Subacuatica
Cddigo: MED-ASBD104
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, d, h, j, myn
y las competencias a, d, h, j m y n del ciclo inicial de grado medio en buceo deportivo con
escafandra auténoma.

cve: BOE-A-2011-14780
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B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir
y controlar en el agua la inmersiéon de un grupo de buceadores en una actividad de
conduccién o de descubrimiento, aplicando los protocolos de seguridad y auxiliando en
caso necesario a un buceador con dificultades.

C) Contenidos.

1. Dirige y controla a buceadores en actividades de conduccién y descubrimiento,
identificando y aplicando las técnicas y protocolos establecidos.

Limitaciones fisicas y sensoriales para la practica del buceo, ayudas necesarias.
Criterios para formar las parejas de seguridad.

La informacion a los buceadores en el momento de entrar al agua.

Técnicas de direccién de un equipo de buceadores, los controles que hay que
realizar:

— Recorrido.

— Agrupamiento de los buceadores.
Tiempo.

Profundidad maxima.

Presioén de las botellas.

Los prolegédmenos de la actividad de descubrimiento.
Actuacion del técnico en las diferentes etapas de una actividad de descubrimiento.
— Controles durante la actividad de descubrimiento:

— Recorrido.

— Confort.

— Tranquilidad.

— Presion de la botella.

— Flotabilidad del deportista.

2. Transmite tranquilidad y disfrute durante las actividades de conduccién y
descubrimiento del buceo, identificando los efectos de las condiciones medioambientales,
y aplicando las estrategias de apoyo y correcciéon de conductas inadecuadas.

— La angustia, el estrés y el panico en el buceo.

— Técnicas de apoyo psicoldgico al buceador.

— Las condiciones ambientales y el confort del buceador.

— Cdmo tranquilizar a un buceador, antes y durante la inmersion.
— Actitudes temerarias, ilegales y patolégicas en el buceo.

3. Sigue programas de mantenimiento fisico y técnico del guia subacuatico,
identificando los objetivos y condiciones de realizacién de los mismos.

— Objetivos fisicos de resistencia y fuerza-resistencia del programa de mantenimiento
de un guia subacuatico.

— Objetivos técnicos del programa de mantenimiento de un guia subacuatico.

— Programas de mantenimiento de la condicion fisica de un guia subacuatico.

— Sistemas de entrenamiento de las capacidades basicas de resistencia y fuerza-
resistencia.

— Programas de mantenimiento de la técnica de buceo de un guia subacuatico.

cve: BOE-A-2011-14780
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4. Auxilia a un buceador en dificultades en el fondo o en la superficie del agua
aplicando las técnicas y protocolos establecidos.

— ldentificacién y tipos de situaciones que hacen que un buceador necesite auxilio:
falta de aire, mal estado fisico, estados de confusion y mareos, estados de ansiedad,
estrés y panico, pérdida de conocimiento, convulsiones hiperoxicas, ahogamiento.

— Procedimientos especificos de actuacion en esas situaciones. Secuenciacion de
las actuaciones:

— Conocer.
— Contactar.
— Planificar.
— Comunicar.
— Actuar.

— Pautas de comportamiento cuando se esta a la deriva. Actitud del técnico.

— Técnicas de control e izado a la superficie de un buceador que necesita auxilio.

— Técnicas de traslado por la superficie de un buceador que necesita auxilio.

— Técnicas de izado de un buceador que necesita auxilio a una embarcacién o
plataforma.

— Peticion de auxilio.

— Informes sobre accidentes.

D) Estrategias metodoldgicas.

Los aspectos practicos y de desenvolvimiento del técnico en el agua son primordiales
y los R.A. requieren ineludiblemente unas horas de practicas en el medio (piscina y mar)
para la obtencion de los resultados de aprendizaje.

En este sentido consideramos:

— EI R.A.1 requiere practicas donde se realicen dos simulaciones, una de un bautizo
y otra de conduccion, con deportistas.

— El R.A.3 simulaciones donde se demuestre cdmo se deben poner en practica los
programas de mantenimiento fisico y técnico que debe seguir un guia subacuatico y, de
paso, evaluar el estado fisico y el dominio de las técnicas de los alumnos.

— EIR.A.4 requiere practicas donde se aprendan las técnicas de rescate y se apliquen
en situaciones en las que se simula una emergencia.

E) Orientaciones pedagogicas.
Es necesario haber impartido antes el MED-ASBD102 para poder aplicar a las
inmersiones los conocimientos del entorno que se adquieren con él.
Maédulo especifico de ensefianza deportiva: Formacién Practica
Cadigo: MED-ASB105
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en buceo
deportivo con escafandra auténoma.

B) Finalidad del médulo de formacion practica:

Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
inicial de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

cve: BOE-A-2011-14780
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Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

Un técnico en buceo deportivo con escafandra auténoma del centro de buceo
adoptara el papel de tutor del alumno y supervisara sus practicas.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

Supervisar el estado y funcionamiento de los equipos de inmersién, sefializacion,
seguridad, comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades
de descubrimiento y conduccion.

Realizar operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los equipos de
inmersion, sefalizacion, seguridad, comunicaciones y primeros auxilios.

Realizar la carga de botellas, comprobacion de presiones y analisis de las mezclas.

Actuar como guia subacuatico de un grupo de buceadores sumergiéndose con ellos.

Actuar como monitor de bautismos (actividad de descubrimiento) iniciando a
deportistas en el buceo.

Actuar como buceador de seguridad y apoyo en cursos de formacion de buceo
deportivo.

Rescatar si fuera necesario a un buceador de su equipo que necesita auxilio.

Aplicar los primeros auxilios en un accidente de buceo.

Dirigir la inmersion de un grupo de buceadores que se trasladan juntos en una misma
embarcacion formando varios equipos.

Atender a los deportistas y buceadores; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

Organizar actividades de descubrimiento (bautizos) siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion existente.

Organizar las inmersiones de un grupo de buceadores siguiendo las instrucciones
que reciba y la programacion existente.

Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia de
buceo.

D) Secuenciacion y temporalizacién de las actividades que se deben realizar en el
modulo de formacién practica.

La secuenciacion deberia ser con el mismo orden con que se han indicado las
funciones ya que estan ordenadas de menor a mayor complejidad.

Siempre bajo la supervisién de un técnico se seguiran los siguientes pasos para
abordar una tarea:

— Observacion del alumno de la tarea llevada a término por el técnico supervisor.

— Colaboracion del alumno con el técnico supervisor en las tareas enumeradas.

— Actuacién supervisada en la que el alumno asumira de forma responsable el
conjunto de tareas que le sean asignadas por el técnico supervisor.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de formacion practica.

Las practicas se llevaran a término en centros de buceo o asociaciones deportivas de
buceo auténomo. Las asociaciones deportivas de buceo autbnomo deberan estar inscritas
en el registro de entidades deportivas de la Comunidad Auténoma y dados de alta en la
correspondiente federacion deportiva autonémica.

Los centros de practicas estaran dotados de los medios para llevar a cabo actividades
de descubrimiento y conduccién de manera regular y cumpliendo la normativa vigente.
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MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL CICLO FINAL

Médulo comtn de ensefianza deportiva: Bases del Aprendizaje Deportivo
Cdédigo: MED-C201
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del mdédulo contribuye a alcanzar el objetivo general b, c, d y las
competencias b, ¢, d del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo proporciona conocimientos relativos a las caracteristicas de la etapa de
la adolescencia y al proceso de aprendizaje, capacitando al alumno para interpretar,
concretar y evaluar programaciones deportivas orientadas al perfeccionamiento técnico;
incidiendo sobre sus deportistas con un manejo adecuado de las técnicas de conduccion
de sesiones de entrenamiento y fomentando valores personales y sociales asociados a la
practica deportiva.

C) Contenidos.

1. ldentifica las caracteristicas del deportista de tecnificacion deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicolégicas
implicadas en el rendimiento deportivo.

— Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa de
tecnificacion deportiva:

Caracteristicas psicologicas de la adolescencia.
Rasgos sociales de los adolescentes.
Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.
Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.

— Aplicacion de métodos para evaluar las caracteristicas psico-sociales de los
deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.

— Valoracién de la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.

— ldentificaciéon y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la etapa de
tecnificacion deportiva:

— La motivacion:

— Caracteristicas y tipos.
Procedimientos para el mantenimiento de la motivacién durante la etapa de TD.
Valoracion del papel destacado de la motivacion en el fomento de la TD

La concentracion:

Definicion y tipos.
— Aplicacién de recursos para facilitar el mantenimiento de la concentracién en
entrenamientos y competiciones.

La activacion:

Definicion.
Miedo al fracaso y ansiedad pre-competitiva.
Sindrome del quemado (burn out) en jovenes deportistas.
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— Aplicacion de recursos para facilitar la regulacién de la activacion durante los
entrenamientos y las competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando
las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

— Analisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:

— Teorias del aprendizaje motor.

— Mecanismos de aprendizaje: La percepcion, la decision, la ejecucion y sus
mecanismos de regulacion.

— Fases del aprendizaje deportivo e intervencion didactica en cada una de ellas:

— Cognitiva (iniciacion).
— Asociativa (perfeccionamiento).
— Automatica (dominio).

— Laimportancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepcién y decision,
sobre los aspectos de ejecucion.
— Factores de los que depende el aprendizaje:

— ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
alumnado: Edad, sexo, conocimientos previos, coeficiente intelectual, motivacion,
capacidad individual de rendimiento, madurez motriz.

— ldentificacién de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes de la
habilidad: Atendiendo al mecanismo implicado a la naturaleza de la tarea y a la
complejidad de la tarea.

— ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
proceso de ensefanza-aprendizaje: Transmision de informacion inicial, progresion,
distribucion de la practica, retroalimentacion (feedback).

— Valoracion de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del alumnado.

— Valoracion de las tareas, propuestas en similares condiciones a las que le son
propias a la situacion deportiva a mejorar.

— Principios del aprendizaje motor:

— Aplicacion de los principios del aprendizaje motor: Ejercicio, refuerzo, retencion y
transferencia.

— La transferencia: Tipos y aplicaciones al aprendizaje.

— La memoria.

— Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.

— El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:

— ldentificacidon de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de
perfeccionamiento.

— La evaluacion: Concepto, caracteristicas y tipos.

— Construccion de indicadores capaces de evaluar aquello en lo que se pretende
mejorar.

— Disefio y aplicacidon de procedimientos e instrumentos de evaluacion del proceso
de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista: objetivos/subjetivos, cualitativos/
cuantitativos.

— Valoracién de la importancia de la evaluacién para valorar la adquisicion de nuevos
aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

cve: BOE-A-2011-14780
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3. Aplica las técnicas de direccion, organizacién y dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

— Analisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacion de
actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Técnicas de direccion, organizacion y dinamizacién de actividades.

— Los estilos de entrenador/a en la direccion de grupos (directivo, participativo y
permisivo).

— Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza en funcién de las caracteristicas
del grupo y la actividad.

— Valoracion del tiempo de practica del alumnado.

— Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de practica y el
control del grupo.

— Importancia de la posicion estratégica de/de la técnico/a en la actividad.

— Implicacién activa del/ de la técnico/a en las tareas para involucrar y motivar al
alumnado.

— Diferentes tipos de retroalimentacion (feedback), variables y tipos desde el punto
de vista de la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del
rendimiento).

— Identificaciéon de la practica concentrada o distribuida en funcién del tipo de
actividad y caracteristicas del grupo.

— Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.

— Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.

— La creacion de reglas y rutinas.

— El uso de los materiales como apoyo al trabajo técnico-tactico (creacion de espacios
adaptados, situaciones deportivas, etc.).

4. |Interpreta la programacion de la ensefanza deportiva analizando sus
componentes y disefiando actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del
deportista.

— Interpretacion y disefio de programaciones:

— Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.

— Elementos de la programacion de los aprendizajes deportivos: Objetivos,
contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacion.

— Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.

— Elaboracién y aplicacion de programas de iniciacion deportiva.

— Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva a partir de
programaciones mas genéricas.

— Elaboracién de secuencias de aprendizaje, aplicacion de criterios para la
modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

— La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes deportivos.
Reelaboracion de programas deportivos a partir del anélisis de su implementacion.

Eleccién y disefo de tareas motoras:

La tarea motora: Complejidad y dificultad, factores de los que depende.
La progresion, significacion e interferencia contextual en las tareas durante las
secuencias de aprendizaje.

— Valoracion de la progresion de los aprendizajes como elemento fundamental en el
disefio y modificacion/manipulacion de tareas.

— Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e intereses
de los deportistas.
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— Valoracién de la conveniencia de disenar tareas adaptadas al contexto real de
aplicaciéon deportiva.

5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de
gestion de recursos humanos.

— Direccién y coordinacion de grupos de trabajo:

— Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.

— Asignacién de roles: Claridad, aceptacion y cumplimiento de las funciones del
personal técnico.

— Justificacién de la necesidad de cooperar.

— Liderazgo.

— Aplicacion de técnicas de comunicacion y de conduccién de grupos:

— Técnicas de comunicacion para la coordinacion de grupos no jerarquizados.

— Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la situacién y de las
personas.

— Dinamicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de escucha.

— Gestion del trabajo colaborativo en equipos multidisciplinares.

6. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y
competiciones, identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

— ldentificacion de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la
practica deportiva y la competicion:

— Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusién de la practica,
busqueda de resultados.

— EI contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacién, etc.) en la promocion y desarrollo de
valores en el deporte.

— Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: Técnicas e instrumentos
de medida de los valores en el deporte (diario de sesiones, test sociométrico,
cuestionarios, perfil de polaridad, etc.).

— Transmision de actitudes y valores personales y sociales en relacion con la practica
deportiva y la competicion.

— Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmisiéon de valores
personales y sociales a través del deporte:

— Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de liderazgo, fomento del
trabajo en equipo, etc.

— Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la asertividad en la
transmision de valores personales y sociales a través del deporte.

— Estrategias para resolucion de conflictos que puedan surgir durante la participacion
en eventos deportivos y competiciones (role-playing; banquillo de reflexion; dilemas
morales, etc.).

— Principios deontoloégicos del técnico deportivo.

— Adaptacién de las estructuras competitivas al desarrollo de valores personales y
sociales (mantenimiento del caracter ludico y de participacion de todos y todas, cambios
reglamentarios).

— Analisis de los propios valores en relacién con un cdédigo ético y deontolégico
deportivo.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Seria adecuado generar un conocimiento aplicado por parte del alumnado, para lo
cual deberian predominar situaciones motrices sobre las que orientar los contenidos y la
reflexion, ademas de episodios de ensefianza generados in situ por el propio grupo, asi
como analisis de observaciones aportadas como material audiovisual, procedente de
situaciones reales de entrenamiento deportivo en un contexto de tecnificacién deportiva
(con las medidas éticas y legales que deben enmarcar toda grabacién y consiguiente
reproduccién ante un publico). Se aconseja generar materiales de apoyo para el
alumnado.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Considerando este ciclo en su conjunto, lo mas conveniente seria que este médulo se
desarrollara previamente al de «Bases del entrenamiento deportivo» y al de «Deporte
adaptado y discapacidad» ya que sirven de base para su mejor comprension. En relacién
a la secuencia de los diferentes R.A. que constituyen el médulo, se aconseja respetar el
orden que evidencian los R.A 1-4 y manejar transversalmente en un sentido temporal los
dos ultimos. La época del afio de aplicacion del médulo es indiferente.

Moédulo comin de ensenanza deportiva: Bases del Entrenamiento Deportivo
Cdédigo: MED-C202
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del mdédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a y las
competencias a del ciclo final de buceo deportivo con escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumno analice las funciones
anatémico-fisiolégicas del organismo en la actividad fisica, promueva practicas deportivas
saludables en etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva y valore, interprete y desarrolle las
diferentes capacidades fisicas utilizando los principios basicos del entrenamiento deportivo.

C) Contenidos.

1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las
funciones anatémico-fisioldgicas del organismo en relacién con el ejercicio fisico.

— Células, tejidos y sistemas en el organismo: Estructura y organizacion general.

— Descripcion espacial del movimiento: Posicion anatomica, ejes y planos de
anatémicos; terminologia de posicion y direccion.

— Aparato locomotor: Principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y
movilidad de las principales regiones anatdmicas.

— Sistema nervioso: Neurona, sinapsis y transmisién del impulso nervioso.

— Aparato cardiocirculatorio: El corazon, respuesta circulatoria al ejercicio, conceptos
relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistélico.

— Aparato respiratorio: Estructura anatémica, capacidades y volumenes pulmonares;
respuesta ventilatoria al ejercicio.

— Sistema endocrino: Principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

— Ciclo menstrual: Caracteristicas, influencia en la practica actividad fisico deportiva,
menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

— Sistema digestivo: Anatomia y fisiologia basica.

— Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.

— Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.
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2. Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas
mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

— Deporte-salud: Concepto, relacién con otros ambitos deportivos.

— Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: Repercusiones
fisicas, psico-emocionales y psico-sociales.

— Riesgos propios de una préactica deportiva inadecuada: Repercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

— Contraindicaciones generales mas importantes a la practica de ejercicio fisico:
Contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

— Higiene deportiva: Pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales,
equipacion deportiva.

— Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas:
Beneficios (incremento capital dseo, entre otros) y riesgos de una practica inadecuada
(triada, entre otros).

— Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico: Pautas
basicas de correccion postural, ejercicios desaconsejados.

— Higiene postural en la practica de actividades cotidianas.

— El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesion deportiva.

— La alimentacion y la hidratacién vinculadas al ejercicio (antes, durante y después
del ejercicio fisico).

— Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: Alcohol, tabaco y
otras drogas. «Comida basura». Trastornos alimentarios.

3. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas
basicas.

— Capacidades motrices: Generalidades.

— Capacidades coordinativas: Generalidades.
— Capacidades condicionales: Generalidades.
— La resistencia.

— Aerobica.
— Anaerdbica.

La velocidad.

Reaccion.
Aceleracion.
Mantenida.

La fuerza.

Fuerza maxima.
Potencia maxima.

— ADM.

Activa.
Pasiva.

La agilidad.
La coordinacion.
El equilibrio.
— Control del entrenamiento: instrumentos y valoracion de las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.
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4. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

— El entrenamiento deportivo: Concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos
configurativos.

— La carga de entrenamiento: Conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios
y métodos de aplicaciéon, control y incremento de la carga: volumen, intensidad,
recuperacion, densidad.

— Principios basicos del entrenamiento deportivo.

— Leyes basicas del entrenamiento deportivo: Sindrome general de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

— Factores de rendimiento.

— Periodos y ciclos de entrenamiento.

— Programacion del entrenamiento y la competicion: Objetivos, contenidos, periodizacion.

5. Desarrolla la condicién motriz general de hombres y mujeres, analizando los
principios metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.

Entrenamiento general y especifico.

La resistencia: Principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

La velocidad: Principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

La fuerza: Principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

— ADM: Principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

— Capacidades coordinativas: Principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

D) Estrategias metodoldgicas.

Seria conveniente la elaboracion de materiales didacticos de apoyo en los que se
recogieran los principales contenidos teéricos del médulo, y asi servir de base conceptual
para la aplicacién practica de los contenidos. Asi mismo se debe valorar la creacién de
recursos que faciliten la comunicacion interactiva (plataformas, recursos TICs,) en la que
el alumno pueda expresar sus dudas y donde el profesor pueda colgar todas las
aportaciones que sirvan para mejorar la guia de contenidos. Los videos de ciertas
practicas pueden ser un gran apoyo.

E) Orientaciones pedagdgicas.
El orden de imparticion de los R.A. podria ser el mismo que el expuesto en el médulo,
es decir: R.A.1-2-3-4-5.
Médulo comtn de ensefianza deportiva: Deporte Adaptado y Discapacidad
Cadigo: MED-C203
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales n, y las
competencias k, del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno sea competente a la
hora de plantear u organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con
discapacidad en un contexto inclusivo, atendiendo a las caracteristicas personales y los
requerimientos de la tarea y fomentando la participacion activa de estas personas.
Igualmente el alumno ha de ser competente a la hora de conocer los principales deportes
adaptados e interpretar sus clasificaciones funcionales.
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C) Contenidos.

1. Organiza sesiones de iniciacién deportiva analizando las necesidades las
personas con discapacidad.

Descripcién de las discapacidades:

Discapacidad sensorial: Visual y auditiva.
Discapacidad psiquica: Intelectual y enfermedad mental
Discapacidad fisica-funcional.

Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanismo perceptivo motor.
— Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad.

— Grado de desenvolvimiento auténomo.

— Desarrollo motor y motricidad gruesa y fina. Posibilidades y dificultades de
movimiento.

— Control postural, neuromuscular y sensibilidad. Tono muscular.

— Ayudas técnicas relativas a la discapacidad y su uso.

— Utilizacién de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad.

— Técnicas e instrumentos de observacién, analisis y valoracion de la discapacidad
en un contexto deportivo.

— Disefio y aplicacion de herramientas de observacion y evaluacion de la competencia
motriz del deportista (habilidades motrices basicas, capacidades perceptivo-motrices,
condicion fisica, incidencia de la discapacidad, nivel técnico en la especialidad,
experiencias previas en juegos y deportes, entre otros).

— La importancia de las adaptaciones metodolégicas y la seguridad en la iniciacion
deportiva de personas con discapacidad.

— Aplicacién de las orientaciones metodologicas oportunas en funcion del tipo de
discapacidad.

— Consideraciones metodoldgicas en las actividades fisico deportivas segun tipo de
discapacidad.

— Estrategias metodolégicas, motivacionales y de intervencidon de acuerdo con las
necesidades y discapacidad de los participantes y caracteristicas de la tarea.

— Adaptaciones en la actividad y tipo de discapacidad para favorecer la participacion.

— Sistemas de comunicacion, soportes y materiales de apoyo para la comunicacion.

— Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica
deportiva segun discapacidad.

— Medidas de seguridad basicas segun tipo de discapacidad, propias de la actividad y
las medidas de prevencién de riesgos.

— Tiempos de trabajo y espacios a utilizar ajustados a las necesidades de los
deportistas y la seguridad.

— Ayudas técnicas y complementarias para la movilidad, y la comunicacién, el manejo
de objetos. Ajuste y mantenimiento basico.

2. Aplica recursos que fomentan la participacién de personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando las
limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

— Justificacién de la practica deportiva de las personas con discapacidad como factor
clave de su bienestar y calidad de vida.

cve: BOE-A-2011-14780



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec.l. Pag. 98623

— Fundamentacion legislativa sobre el derecho de las personas con discapacidad a la
practica deportiva.
Beneficios de la practica deportiva segun discapacidad:

Relativos a su discapacidad.
Fisicos.

Psicolégicos.

Sociales.

Las vias de incorporacion a la practica de personas con discapacidad.

— Actuaciones segun ambito de intervencién: Educativo, clinico asistencial, ocio-
recreacion, deportivo.

— El papel del movimiento asociativo de la discapacidad en la incorporacién a la
practica deportiva.

— ldentificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la practica
deportiva provocados por el contexto.

— lIdentificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.

— Barreras arquitecténicas en las instalaciones deportivas.

— Normativa bésica a nivel estatal y autonémico sobre accesibilidad: Aplicacion a las
instalaciones deportivas.

— La nocidén de «accesibilidad universal»: Implicaciones en las actividades fisico
deportivas.

— Integracion e inclusion a través de juegos y los deportes.

— Modalidades de integracion en la practica deportiva.

— Modalidades de participacion en juegos y deportes: Plena, modificada, paralela, de
apoyo/asistencia (no activa).

— Consideraciones segun tipo de discapacidad para fomentar la participacion activa
en juegos y deportes.

— Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y
deportes.

— Parametros de adecuaciéon de las tareas: El objetivo de la misma, el contexto de
practica y las caracteristicas del participante.
— Criterios de adaptacioén en juegos y deportes:

— Adaptacion de las tareas.

— Adaptacion en las reglas.

— Adaptacion en el equipamiento y el material.

— Adaptacion en la metodologia o modalidad de ensefanza.

— Otras adaptaciones: personal de apoyo, ayudas técnicas en la practica.

— Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencion a la
diversidad.

Los juegos especificos para personas con discapacidad.
El juego modificado y los juegos integrados - inclusivos
Los juegos motrices sensibilizadores.

Caracteristicas del material deportivo adaptado.

Principales materiales adaptados segun deporte y tipo de discapacidad.
Uso y consideraciones reglamentarias.
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— Principales ayudas técnicas (o productos de apoyo) segun tipo de discapacidad y
deporte. Aspectos basicos.

— Consideraciones relativas a la seguridad en el uso de las ayudas técnicas: La
interaccién deportista-ayuda técnica en la practica.

— Valoracién del papel de la integracion-inclusion de las personas con discapacidad
en juegos y deportes.

— La importancia de los entornos inclusivos para la normalizacion de la practica
deportiva de las personas con discapacidad.

— EIl juego como instrumento en el proceso de integracién de personas con
discapacidad.

— La importancia de la participacion activa, la autodeterminacion y libre eleccion de la
persona con discapacidad hacia la practica deportiva.

— Vivencia de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participaciéon de
personas con discapacidad.

— Los juegos especificos para personas con discapacidad.
— El juego modificado y los juegos integrados-inclusivos.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes
adaptados.

Caracteristicas del deporte adaptado.

El deportista con discapacidad.
La clasificacion funcional.
El material deportivo y las ayudas técnicas.

Tipo de deporte adaptado en funcion del mecanismo funcional afectado.

Deportes para personas con discapacidad sensorial (visual y auditiva).
Deportes para personas discapacidad psiquica (discapacidad intelectual y
enfermedad mental).

— Deportes para personas con discapacidad fisica-funcional (paralisis cerebral, lesion
medular-espina bifida, amputaciones, otras discapacidades fisicas).

— Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de discapacidad.
El concepto de «minima discapacidad».

— La filosofia de la clasificacion en los deportes para personas con discapacidad.
Elegilibilidad y discapacidad minima.
— La clasificacién deportiva en la discapacidad:

La clasificacion deportiva en la discapacidad visual.
La clasificacion deportiva en la discapacidad intelectual.
La clasificacion deportiva en paralisis cerebral.
La clasificacion deportiva en la discapacidad fisica.
— La clasificaciéon en deportes multidiscapacidad: Baloncesto en silla de ruedas, tenis
en silla de ruedas, rugby en silla de ruedas, entre otros.

— Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizaciéon para la
participacion.

— Equidad y fair play mediante la clasificacion funcional como fundamento de la
competicion.
— La figura del clasificador en los deportes adaptados.
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— Analisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcion de la
afectacion y del sexo para una participacion igualitaria.

— Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de personas con gran
discapacidad.

— Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de mujeres con
discapacidad.

— La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad
como factor de integracion y participacion.
— Los deportes adaptados especificos.

— Para personas con paralisis cerebral: Boccia, entre otros.
— Para personas con discapacidad visual: Goalball entre otros.

— La participacién de personas sin discapacidad en la practica de deportes adaptados
(«integracion a la inversa»).
— Participacion y vivencia de los principales deportes adaptados.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo
la estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacién disponibles.

Origen e historia del deporte adaptado.

El origen del deporte adaptado: Contexto sociohistérico y primeras manifestaciones.
Evolucion histérica del deporte adaptado: Principales instituciones y eventos clave.

Estructura del deporte adaptado.

— Las instituciones y las federaciones de deportes para personas con discapacidad
en el mundo y en Espafa: evolucion y contexto actual.

— Los clubes deportivos y las instituciones deportivas no competitivas.

— EI Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.
— Los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad y finalidades
de la misma.

— Origenes de la practica de actividad fisico-deportiva de personas con discapacidad.
— Finalidades de actividad fisico-deportiva de personas con discapacidad.

— Los programas de difusién y desarrollo del deporte adaptado.

— EIl papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusién de la
practica deportiva.

— Las principales fuentes de informacién sobre el deporte adaptado.

— Deporte adaptado de competicion.

— Bibliografia especifica sobre ensefanza, entrenamiento y competicion en deportes
adaptados.

— Representantes y/o plataformas representativas de personas con discapacidad.
Promocion e iniciacion deportiva de personas con discapacidad.
Inclusion e integracion en actividades fisico-deportivas.
Centros documentales y de recursos.

El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracion social.
D) Estrategias metodoldgicas.

EIR.A.1, recuerda y extiende el conocimiento del mdédulo «Actividad fisica adaptada a
personas con discapacidad» (ciclo inicial), incidiendo el actual R.A. mas profundamente
en aspectos relacionados con la evaluacion del deportista y las condiciones del entorno.
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El R.A.2 esta centrado en la tarea y las condiciones contextuales donde se desarrolla
la practica, Por ello es fundamental que la practica recoja las condiciones previas de
partida (evaluacion de la discapacidad, seguridad y ayudas técnicas utilizadas) asi como
modificaciones que fomentan la participacién en la tarea, de manera que el alumno
reflexione sobre la importancia del ajuste metodologico que fomente la participacion
activa y la motivacién del deportista.

El tercer R.A. se refiere al conocimiento del deporte adaptado como tal a personas
con discapacidad, por lo que es vital la practica, en situacién de iniciacion, de un deporte
adaptado, para la vivencia del mismo y como contexto para la ejemplificacion de la
progresion metodoldgica, clasificacion funcional y requerimientos del mismo. Este tipo de
practicas se desarrollarian en las tutorias grupales en el caso de impartirse a distancia.

El cuarto R.A. informa al alumno del contexto histérico y situacion actual del deporte
adaptado a nivel organizativo, por lo que estos conocimientos han de vincularse con los
recursos disponibles a nivel informativo. Este aspecto es fundamental, ya que el futuro
técnico ha de saber como actualizar su conocimiento, saber mas sobre un determinado
deporte adaptado o derivar al deportista con discapacidad a un deporte de referencia.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Orientaciones especificas para la ensefianza a distancia:

El orden de los R.A. orienta la imparticién de los contenidos, y se sugiere la progresion
en los mismos. En relacién a lo anteriormente indicado en las estrategias metodolégicas,
nos parece adecuado proponer la necesidad de la vivencia real mediante actividades
presenciales para los R.A. 2 y 3, mientras que los 1y 2 pueden ser impartidos a distancia.

Mdédulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion y Legislacion
Deportiva
Cadigo: MED-C204
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e, f, h y las
competencias f, g, h del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno identifique las
instituciones deportivas en todos los niveles territoriales, aprenda las estructuras
deportivas de la Administracion y del asociacionismo deportivo y conozca las funciones
de los 6rganos deportivos estatales y autonémicos.

C) Contenidos.

1. Interpreta la normativa de competicién relacionandola con la organizacion
deportiva nacional y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

— Legislacion deportiva estatal y normativa relacionada: objeto y rango y ambito de
aplicacion.

El deporte en la Constitucion Espafiola. Desarrollo normativo.

Ley del deporte.

Distribucion de competencias en materia deportiva.

Estado.
— CCAA.
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— Elementos comunes de las leyes autonémicas del deporte.

— El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.

— Entidades deportivas espanolas: Comité Olimpico Espafol, Comité Paralimpico
Espanol. Estructura basica y funcionamiento.

— Entidades deportivas espafiolas: Federaciones espafiolas deportivas. Estructura
basica y funcionamiento.

Organizaciones deportivas:

Los clubes deportivos.

Las sociedades anénimas deportivas.

Las ligas profesionales.

Los entes de promocién deportiva.

Las agrupaciones de clubes de ambito estatal.
Las fundaciones deportivas.

Organismos internacionales.

Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza,
competencias de los érganos disciplinarios: Agencia Estatal Antidopaje, Comité Espariol de
Disciplina Deportiva, Comision Nacional contra la Violencia en los espectaculos deportivos.

— Infracciones y sanciones deportivas: Concepto, prescripcion y régimen de suspension.

— Comité Espafiol de Disciplina Deportiva: Regulacién, competencias, composicién y
funcionamiento.

— La conciliacién y el arbitraje en el deporte: Resolucion extrajudicial de los conflictos
deportivos.

— El Tribunal Espafiol de Arbitraje Deportivo.

2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando
sus condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

Instalaciones deportivas: Concepto y caracteristicas funcionales.

Homologacion de instalaciones deportivas y sistemas de gestion de instalaciones.
Disefo y construccion de instalaciones.

Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas:

Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.

— Las afecciones en entorno fisico. Reduccion de residuos, apoyo al reciclaje y
reutilizacion.

— Actividad fisica y medio ambiente. Carta del Deporte y Medio Ambiente.

— Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de proteccion
para usuarios y trabajadores.

— Proteccidon contra actos antisociales y violencia en el deporte.

— Analisis y aplicacién de los planes de emergencia y evacuacion.

— La informacion sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacion de la
sefalizacion de seguridad.

— Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.

3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

— La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:

— Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de documentaciéon y permisos de
desplazamiento de los deportistas, normativa de aplicacion.
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— La eleccién de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas.
Normativa de aplicacion.

— El seguro obligatorio deportivo: Real Decreto 849/1993.

— Responsabilidad civil del técnico deportivo: caracteristicas y normativa vigente. El
acompafamiento o tutela de menores durante el desplazamiento.

— Asuncién de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los
viajes de los grupos deportivos.

4. Dirige y acompafa a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando las caracteristicas de organizacién de las
competiciones.

— Analisis de los requisitos basicos para la participacién en competiciones de
tecnificacion deportiva:

— Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
— Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: Autonémica y nacional.
— La tramitacion del seguro obligatorio deportivo.

— Analisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante
la competicion.

— Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas
relevantes. Funciones de la organizacion.

— Planificacion y organizacion de competiciones deportivas. Modelos de organizacion.

— Coordinacioén institucional.
— El técnico en la competicion. Preparacion competitiva. Fases.
— Control y evaluacién de la competicion.

5. Realiza actividades de gestion de un club deportivo aplicando los procedimientos
adecuados para su constitucion y puesta en marcha.

— El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.

— Club Basico y Club Deportivo Elemental.
Caso particular: S.A.D.

Normativa de constitucién y funcionamiento de un club deportivo.
Procedimiento de constitucion e inscripcion de los clubes deportivos.

Requisitos de inscripcion y de constitucion.

— Vias de financiacion de los clubes deportivos: Ingresos propios, ingresos indirectos,
subvenciones de instituciones publicas.

— Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes. Procedimiento de
tramitacion.

— Convenios de colaboracién con la administracién: protocolos, clausulas, anexos.
El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

Patronazgo y mecenazgo.
Estrategia de patrocinio.

Marketing Deportivo. Fundamentos.

Investigacion en el mercado deportivo.
Planificacion del marketing.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Trabajo en grupo preferentemente, resolucidon y exposicion de casos practicos,
seminarios y trabajos de exposicién oral, para presentar en las sesiones de control/
enlace, o bien como recurso para la evaluacioén en la sesion final.

Nuevas tecnologias: Uso de bases de datos legislativas e internet (webs de Derecho
Deportivo), resolucién de casos practicos.

En la medida en que las explicaciones lo requieran, se utilizaran medios y aplicaciones
informaticas.

Las exposiciones tendran por objeto el comentario de sentencias, articulos doctrinales
y periodisticos u otro material juridico adecuado al contenido de la asignatura.

En los seminarios u exposiciones orales, se fomentara la participacion de los
estudiantes y su implicacion en la exposicion de los contenidos propios del programa.

Las clases practicas siguen teniendo el mismo objetivo que en el ciclo anterior: la
proposicién, resolucién, debate y comentario en grupo de casos relacionados con las
materias de la asignatura.

E) Orientaciones pedagdgicas.
La secuencia de imparticién de contenidos esta en relacion con el R. A4 y R.A5, que
constituyen el nucleo del médulo.
Médulo comtn de ensefianza deportiva: Género y Deporte
Codigo: MED-C205
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion de este moédulo contribuye a alcanzar de manera transversal el objetivo
general k y las competencias k, I, m del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con
escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado identifique y
reflexione sobre las desigualdades y los estereotipos de género existentes en el deporte,
conozca las peculiaridades de la mujer deportista y las de su contexto y aplique
estrategias de intervencion adecuadas, con el fin de promover activamente la participacion
de las mujeres en la practica de actividades fisico-deportivas considerando las
instituciones y lineas de apoyo al deporte femenino existentes.

C) Contenidos.

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que
le caracterizan.

Terminologia especifica de caracter basico sobre género:

sexo-género.

prejuicio/estereotipo de género.

igualdad de acceso/igualdad de oportunidades.
modelos androcéntricos/sexismo.

expectativas sociales...

Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacion al género y a la practica
de actividad fisico-deportiva.

— Autoevaluacion y reflexién sobre los propios prejuicios y estereotipos personales.
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— Los agentes sociales en la reproduccion de prejuicios y estereotipos (familia,
entorno educativo, entorno deportivo, medios de comunicacion, etc.).

— Evolucién de la practica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores
determinantes.
— Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres.

— En las modalidades deportivas pertinentes: diferencias en equipamiento y material
deportjvo, pruebas, etc.
— Indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos:

Factores que determinan los indices de practica deportiva femenina.

La concepcion de deporte.
La diversidad de mujeres (etnia, edad, etc.),
La modalidad deportiva y su asignacion de género tradicional.

indices de practica en diferentes ambitos y su evolucién:

Ambito escolar.

— Ambito federado.

— Ambito universitario.
— Ambito recreativo.

— Analisis especifico de los indices de practica de la modalidad deportiva.

— Indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado, universitario,
recreativo, etc.).
— Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.

La problematica especifica de las chicas adolescentes.
Los itinerarios deportivos de las mujeres.

Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.

indices de participacion de las mujeres en esos puestos.
La relevancia de su presencia en los mismos y barreras para el acceso de las
mujeres a esos puestos.

— Estilos de liderazgo femenino y masculino.

— Analisis especifico de la situacion en la modalidad deportiva.

2. Promueve la incorporacién de la mujer al ambito deportivo analizando sus
peculiaridades especificas, las de su contexto y aplicando diferentes estrategias de
intervencion.

— Los intereses y las motivaciones especificas de la mujer ante la practica fisico-
deportiva.

— Barreras para el desarrollo de la practica deportiva femenina:

— Barreras personales (bioldgicas y psicoldgicas).
— Barreras deportivas.

— Barreras sociales.

— Barreras culturales.

— Imagen corporal en la mujer deportista:

— Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y negativa.
— Los trastornos del comportamiento alimentario.
— Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la mujer deportista.
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— Caracteristicas bioldgicas especificamente femeninas.

— Ciclo menstrual (amenorrea, menarquia y desarrollo puberal, triada de la mujer
deportista) y embarazo.

— Su impacto en la salud y en el desarrollo psico-social de la deportista

— Estrategias de actuacion para considerar las caracteristicas bioldgicas de la
deportista.

— Estrategias de intervencién para la plena incorporacion de las mujeres a la practica
fisico-deportiva.

— Oportunidades de participacion.
Vias de incorporacion.
Practicas inclusivas.
Estrategias metodoldgicas.

Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales (companieros/as,
personal técnico, las propias familias, etc.).

Influencia de los agentes sociales en la practica deportiva femenina:

Entorno social proximo (compaferos/as, personal técnico, familia).
Entorno deportivo.
Entorno sociocultural (medios de comunicacion).

— Estrategias de actuacion para fomentar una actitud positiva en los agentes sociales
vinculados con la practica deportiva de las mujeres...

Lenguaje, deporte y género.

Cadigo ético apropiado en la interaccién con las deportistas.
Usos sexistas del lenguaje.
Estrategias basicas para el uso de un lenguaje de género inclusivo.

3. Apoya la incorporacién de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

— Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y
organismos:

— Normativa basica relacionada.
— Organos responsables del deporte femenino en diferentes ambitos.

— Ambito nacional.

— Ambito autonémico.

— Ambito local.

— Otros: Federaciones deportivas, asociaciones, clubes.

— Coordinacion y colaboracion inter-institucional en el fomento de habitos de practica
fisico-deportiva en las mujeres.

— Programas de promocion y desarrollo del deporte femenino.

— Caracteristicas principales.
— Ejemplos de buenas practicas.

— La actividad fisico-deportiva como generadora de actitudes y valores igualitarios,
en la poblacion femenina y como vehiculo de integracion social.
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— Valores sociales.
— Integracion social de la poblacion femenina a través del deporte.

D) Estrategias metodoldgicas.

Exposicién magistral.
Talleres.

Trabajo en grupos reducidos.
Lecturas.

Observacion y analisis.
Debates y puestas en comun.
Autoevaluacion.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Escuela de Buceo Deportivo
Cddigo: MED-ASBD201

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e, f, g, hjyny
las competencias f, g y h del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumno sea capaz de
organizar actividades de descubrimiento y cursos de buceo deportivo gestionando la
utilizacién de los medios materiales y coordinando las actuaciones del personal que
participa, asi como el fomento de la participacién de personas con discapacidad.

C) Contenidos.

1. Gestiona y organiza cursos de nivel basico, avanzado y de especializacion de
buceo deportivo, analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de
acuerdo con las caracteristicas técnicas de los cursos.

La informacion sobre un curso de buceo deportivo.

Documentacion presentada por los alumnos. Titulos y certificados.
Convalidaciones y equivalencias de titulos de buceo deportivo, profesional y militar.
Medios de transporte e instalaciones en los cursos de buceo. Aulas, aulas/taller,
embarcaciones, estaciones de carga.

— Medios didacticos de apoyo en los cursos de buceo. Proyectores, simuladores,
maniquis.

— Materiales y equipos de buceo de uso personal en los cursos de buceo (mascara,
tubo, aletas, escarpines cinturones de lastre, escafandra autbnoma, manémetros, relojes,
ordenadores, tablas, trajes).

— Medios de comunicacion y primeros auxilios especificos en los cursos de buceo.
Emisora, botiquin, equipo de administracion de oxigeno, desfibrilador.

— Ratios alumno/instructor y alumno/buceador de seguridad en las sesiones tedricas
y practicas de los cursos de buceo deportivo.

— Caracteristicas de las zonas de inmersidn para la realizacién de las practicas de los
cursos de buceo. Clasificacion segun las condiciones.

— Permisos y formas de contratacion de los servicios en los cursos de buceo deportivo.

— Tramitacion de Titulos de Buceador Deportivo.

2. Elabora y gestiona el presupuesto de las actividades de una Escuela de Buceo,
reconociendo los tipos de presupuestos e interpretando balances finales sencillos.

— Introduccién a los aspectos contables basicos.
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— Los presupuestos, tipos.
— Factores a tener en cuenta al realizar un presupuesto de las actividades de una
escuela de buceo:

Gastos generales y gastos por alumno.
Gastos segun los ratio.

Interpretacion de un balance.
El analisis de las desviaciones.

3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en los cursos de buceo
deportivo, analizando sus funciones y discriminando la estructura de una escuela de
buceo deportivo.

— Funciones y tareas del director/coordinador de curso, antes del inicio de la actividad,
durante y después del curso.

— Funciones y tareas de los técnicos, antes del inicio de la actividad, durante y
después del curso.
Coordinacion de reuniones.
Distribucion de tareas entre los técnicos de buceo auténomo.
Funciones de coordinacion en cursos y actividades de descubrimiento.
Procedimientos de coordinacién y comunicacion.
Objetivos, estructura y recursos materiales y humanos de una escuela de buceo
deportivo.

— Parametros humanos, materiales y técnicos que determinan la calidad de una
escuela de buceo deportivo.

4. Organiza actividades de descubrimiento, conduccién y cursos de buceo deportivo
analizando las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

— Descripcion de las necesidades propias de cada tipo de discapacidad para la
practica del buceo auténomo. Fisicos, sensoriales y psiquicos.

— Caracteristicas especificas. Para el aprendizaje y el descubrimiento del buceo.

— Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.

— Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanismo perceptivo motor que
ocasiona dificultades en la practica del buceo auténomo.

— Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad en la practica del buceo auténomo.

— Utilizacién de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad aplicables a la practica del buceo
auténomo.

— Adaptaciones metodoldgicas en las sesiones de descubrimiento y aprendizaje del
buceo autbnomo adaptado en funcion del tipo de discapacidad.

— Aplicacién de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica del
buceo autdbnomo segun discapacidad.

— Laimportancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en las actividades
de descubrimiento, conduccion y cursos de buceo adaptado.

5. Aplica recursos que fomentan la participacién de personas con discapacidad en
actividades de descubrimiento y conduccién y en los cursos de buceo deportivo
analizando las caracteristicas de la tarea, y de los materiales, e identificando las
limitaciones para la practica del buceo originadas por el contexto.

— Justificacion de la practica del buceo auténomo por personas con discapacidad
como factor clave de su bienestar y calidad de vida.

— Las vias especificas de incorporacion a la practica del buceo autbnomo de personas
con discapacidad.
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— ldentificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad hacia
la practica del buceo autonomo.

— Integracién e inclusion a través de juegos, tareas y actividades del buceo auténomo.

— Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y
actividades del buceo auténomo, al tipo de discapacidad.

— Vivencia de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de
personas con discapacidad en las actividades del buceo auténomo. Relacién con
discapacitados auditivos, visuales Yy fisicos.

— Caracteristicas del material de buceo adaptado. Aletas, Mascaras, lastre, guantes.

— Las ayudas técnicas para la practica del buceo autbnomo.

— Valoracién del papel de la integracién - inclusion de las personas con discapacidad
en juegos y actividades del buceo auténomo.

D) Estrategias metodoldgicas.

Este moédulo debe ser impartido después de los mdédulos MED-ASB202, MED-
ASB203, MED-ASB204, para que se conozcan los programas, necesidades y actuaciones
que se deben realizar en las actividades de descubrimiento y cursos.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Orientaciones especificas para la ensefianza a distancia:

Los R.A. que se impartan a distancia deben ser evaluados de forma presencial con
las pruebas que en su momento se determinen.

La aplicacion de recursos del R.A. 5 requiere unas practicas presenciales en una
piscina donde se lleven a cabo las vivencias que se establecen en los contenidos.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Programacion de la Formacion
en el Buceo Deportivo

Cddigo: MED-ASBD202
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, ¢, iy jy las
competencias b, ¢, i y j del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
realizar la programacion didactica de un curso y de una unidad didactica y evaluar de
acuerdo con esas programaciones a los alumnos y el desarrollo del curso.

C) Contenidos.

1. Elabora el programa de un curso de nivel basico, avanzado o de especializacion
de buceo analizando los contenidos de la programacién general de referencia y las
posibles adaptaciones.

— Programacion general. Evolucion de la ensefianza desde los programas hasta la
programacion.

— Objetivos generales y atribuciones en los cursos de buceo deportivo.

— Unidades didacticas teodricas y practicas.

— Secuenciacién de objetivos en los cursos de buceo, el orden de consecucion.

— Informacién necesaria para concretar la programacion.

— Contenidos de la programacion.

— Parametros para evaluar la calidad de la programacion.

cve: BOE-A-2011-14780



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec.l. Pag. 98635

2. Programa una unidad didactica de un curso de iniciacién, consolidacion o
especializacién de buceo, eligiendo las actividades, los medios de apoyo y las pruebas de
evaluacion.

— Objetivos especificos.
— Actividades en las clases tedricas de los cursos de buceo deportivo.

— Actividades para mantener la motivacion.
— Actividades para mantener la atencion.
— Atencion personal y distraccion del grupo.

— Actividades en las sesiones practicas de los cursos de buceo deportivo.

— El orden de los ejercicios en una sesién practica.

— Caracteristicas diferenciales de los distintos ambientes donde se realizan las
sesiones practicas.

— La pareja de deportistas como microcosmos educativo.

— Ventajas y limitaciones de la pizarra, lectura, transparencias, diapositivas,
presentaciones por PC y video como medios de apoyo a la ensefianza en los cursos de
buceo.

— Guién de clase, contenidos generales y de las sesiones especiales.

3. Concreta pruebas de evaluacién de las unidades didacticas de un curso de nivel
basico, avanzado o de especializacion de buceo, estableciendo los criterios de calificacion
y los procedimientos de recuperacion.

— La evaluacion.

— Tipos de pruebas formales e informales de evaluacion.

Tipos de evaluacion segun el momento en que se realiza.
Pruebas de evaluacién tipo en los cursos de buceo deportivo.

De conocimientos y calculos.
Procedimientos y habilidades técnicas.
Actitudes.

Procedimientos de recuperacion en los cursos de buceo deportivo.
Criterios de calificacion de las pruebas de evaluacion.
Evaluacion, formativa y sumativa del curso.

4. Valora el desarrollo y los resultados finales del curso de buceo aplicando técnicas
especificas y analizando las informaciones recogidas.

Técnicas de evaluacion global en los cursos de buceo deportivo.

Procedimientos para evaluar el grado de satisfaccion del alumno.

Factores que influyen en la satisfaccion del alumno.

Expectativas de las entidades organizadoras de cursos.

Eficacia y rentabilidad de los programas y los medios materiales y humanos que se
utilizan en un curso de buceo deportivo.

D) Estrategias metodoldgicas.

Este mddulo debe ser impartido antes de los médulos MED-ASB203, MED-ASB204,
para que luego con el aprendizaje realizado en este médulo se puedan aplicar y programar
las ensefianzas de los cursos de iniciacion y avanzados.

E) Criterios pedagdgicos.

Se debe seguir el orden establecido en los R.A. para su imparticion.
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Maédulo especifico de ensefianza deportiva: Instruccién en el Nivel Basico
del Buceo Deportivo

Cddigo: MED-ASBD203
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, ¢, d,iymy
las competencias a, c, d, i, j, y n del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con
escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de
impartir las clases en un curso de buceo deportivo de nivel basico dominando los recursos
didacticos y cumpliendo las condiciones de seguridad.

C) Contenidos.

1. Instruye en un curso de nivel basico de buceo deportivo sobre la prevencion de
situaciones de hipotermia e hidrocucién, analizando los efectos de la temperatura del
agua en el organismo del buceador y analizando los objetivos y recursos didacticos
utilizables en el curso.

— Temperatura y transmision del calor.

— Causas y sintomas de una hidrocucién.

Medidas para evitar una hidrocucion.

Hipotermia.

Clasificacion y sintomas de la hipotermia.

Procedimientos para evitar una hipotermia durante una inmersion.
La supervivencia en la superficie del agua.

— Trajes de proteccion térmica en el buceo.

— Objetivos y criterios de evaluacion.

— Actividades de aprendizaje.

2. Instruye sobre los protocolos de comunicacién y los cambios en la visidon y
audicién bajo el agua, en un curso de nivel basico de buceo deportivo, caracterizando la
transmision de la luz y el sonido en el agua, utilizando sefas especificas y analizando los
objetivos, criterios de evaluacion y recursos didacticos utilizables.

— La luz. Caracteristicas como onda electromagnética.

— Frecuencia y longitud de onda.
— Espectro electromagnético.

— Reflexién, refraccion, dispersion, absorcion y absorcién selectiva de la luz.

— La vision bajo el agua. Factores que la condicionan.

— Equipos de iluminacion bajo el agua.

— La mascara de buceo. Caracteristicas, tipos y mantenimiento.

— El sonido como onda de presion, velocidad y recepcion del sonido bajo el agua.
— La comunicacion entre companieros bajo el agua.

— Protocolos de comunicacion. Sefias obligatorias y facultativas.

3. Instruye sobre los factores que intervienen en la flotabilidad y el desplazamiento
de un buceador en un curso de nivel basico de buceo deportivo analizando los cambios
que sufre con la profundidad, caracterizando el comportamiento de su equipo y analizando
los objetivos y recursos didacticos utilizables.

— Masa, volumen y densidad.
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Principio de Arquimedes. Enunciado y ejemplos de aplicacién.
Flotabilidad.

Desplazamiento en el agua.

Calculo del peso aparente.

Las aletas, tipos y rendimiento.

Equipo de flotabilidad: Chaleco y lastre.

— Tipos y caracteristicas.
— Control del lastre.
— Errores mas comunes.

— Objetivos y criterios de evaluacion.
— Actividades de aprendizaje.

4. Instruye sobre las consecuencias de los cambios de presidn sobre el organismo y
el equipo de un buceador en un curso de nivel basico de buceo deportivo, relacionandolas
con los cambios de profundidad y analizando los objetivos y recursos didacticos
utilizables.

Estados de la materia, densidad, compresibilidad, viscosidad.

Propiedades de los gases, liquidos y sélidos.
Teoria cinético molecular.

Presion atmosférica, unidades.
Presion hidrostatica y absoluta en el fondo.

— Tension superficial.

— Leyes de los gases ideales, Boyle y Mariotte y Gay-Lussac. Enunciados y ejemplos
de aplicacion.

— El oido medio, los senos para-nasales, el sistema respiratorio y el digestivo como
cavidades que se ven afectadas por los cambios de presion.

— Barotraumatismos y sobrepresion pulmonar. Procedimientos para evitarlos.

— Variaciones de volumen del traje y del chaleco hidrostatico.

— Aparatos del control de la inmersion: Manometros y profundimetros.
Funcionamiento, interpretacion.

— Objetivos y criterios de evaluacion.

— Actividades de aprendizaje.

5. Instruye en los cursos de nivel basico de buceo deportivo sobre los procedimientos
para elaborar los planes de ascenso de inmersiones en las que no se rebasa la curva de
seguridad, relacionando la sobresaturacion de los tejidos con la el tiempo y la profundidad
de la inmersién y analizando los objetivos, criterios de evaluacion y recursos didacticos
utilizables.

— El bloque de la escafandra auténoma (la botella y su grifo). Caracteristicas,
funcionamiento y conservacion.
— El regulador, caracteristicas y funcionamiento.
— Composicion del aire inhalado y exhalado.
Ley de Henry. Enunciado.
Disolucién de los gases en la respiracion; instauracion, saturacion y sobresaturacion.
Sobresaturacion critica.
Enfermedad descompresiva, factores que influyen, sintomas y tratamiento.
— Clasificacion de las inmersiones.
— Perfiles estandar de inmersion.
— Tiempo en el fondo, tiempo limite, profundidad de inmersién y frontera de seguridad.
— Manejo de tablas.
— Objetivos y criterios de evaluacion.
— Actividades de aprendizaje.
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6. Instruye y valora las técnicas y habilidades de equipacion y entrada al agua en un
curso de nivel basico de buceo deportivo, analizando los objetivos y los criterios de
evaluacion justificando las técnicas especificas e identificando y corrigiendo los errores
en su ejecucion.

— Técnicas y habilidades en el equipamiento y entrada al agua con el equipo
completo, del curso de iniciacion al buceo.

— Procedimientos para montar y colocarse el equipo.

— Procedimientos para entrar y salir del agua con todo el equipo. Errores mas
comunes.

— Procedimientos para calcular de forma empirica el lastre que se necesita.

— Revisiones que deben hacerse del propio equipo y del compafiero antes de
sumergirse. Errores, sus causas.

— Objetivos y criterios de evaluacion.

— Actividades de aprendizaje en medio confinado (piscina) y aguas abiertas (zona de
inmersion).

7. Instruye y valora las técnicas y habilidades de desplazamiento y flotacién en el
agua con el equipo en un curso de nivel basico de buceo deportivo, analizando los
objetivos y los criterios de evaluacion, justificando las técnicas especificas e identificando
y corrigiendo los errores en su ejecucion.

— Técnicas y habilidades de desplazamiento y flotacidon en al agua con el equipo

completo.

— Técnicas de aleteo para desplazarse por la superficie y bajo el agua. Errores y
ayudas.

— Técnicas para mantener la flotabilidad en la superficie y bajo el agua. Errores y
ayudas.

— Técnicas para ascender y descender controlando la velocidad. Errores y ayudas.

— Buceo sostenible y desplazamiento por el fondo.

— Objetivos y criterios de evaluacion.

— Actividades de aprendizaje en medio confinado (piscina) y aguas abiertas (zona de
inmersion).

8. Instruye y valora las técnicas y habilidades de control de la respiraciéon en
inmersion con el equipo completo en un curso de nivel basico de buceo deportivo,
analizando los objetivos y los criterios de evaluacion, justificando las técnicas especificas
e identificando y corrigiendo los errores en su ejecucion.

— Técnicas y habilidades de control de la respiracién en inmersién con el equipo
completo.

— Técnicas para respirar manteniendo la ventilacion adecuada.

— Técnicas para realizar breves apneas.

— Técnicas para vaciar la mascara de agua con el aire insuflado estando sumergidos.
Errores y ayudas.

— Técnicas y habilidades para mantener la respiracién sin mascara bajo el agua.
Errores y ayudas.

— Objetivos y criterios de evaluacion.

— Actividades de aprendizaje en medio confinado (piscina) y aguas abiertas (zona de
inmersion).

D) Estrategias metodoldgicas.

Deben ser impartidos previamente los Médulos MED-ASBD202 y MED-ASBD205
para poder aplicar los criterios de programacion y seguridad en los cursos en la
instruccion.
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La instruccion en los cursos de nivel basico se realiza tanto en sesiones teodricas
como practicas. Los R.A. 1,2,3,4 y 5 se consiguen mediante sesiones tedricas de
aprendizaje (fuera del agua) en el aula y los R.A. 6, 7 y 8 mediante sesiones practicas
(fuera y dentro del agua) en la piscina y zonas de inmersion.

Los R.A.1, 2, 3, 4 y 5 deben obtenerse previamente y por ese orden. La progresion en el
planteamiento de las actividades de aprendizaje y de la evaluaciéon debe considerar en
primer lugar la programacién de la clase, en segundo lugar la adquisicién de los conocimientos
y habilidades por parte del alumno que le permitan instruir sobre ellos con seguridad vy, por
ultimo, la utilizacion de estrategias de aprendizaje para que instruya con claridad.

Sobre los R.A. 6, 7 y 8 hay que tener en cuenta que se deben impartir tanto en aguas
confinadas (piscina) como abiertas (zona de inmersién). Los objetivos de estas sesiones
en los cursos de nivel basico son diferentes segun el medio y las condiciones de
comunicacion y seguridad también. Por tanto recomendamos que los horarios se
establezcan de forma que primero se impartan los contenidos de las tres R.A. en el
ambiente de aguas confinadas y luego en aguas abiertas.

E) Orientaciones pedagdgicas.

El agrupamiento de los contenidos de las R.A. por su presencia en las sesiones
tedricas y practicas de los cursos de buceo deportivo de nivel basico permite la division
de los alumnos en grupos de trabajo para confeccionar propuestas de programacion de
las sesiones tedricas y practicas de los cursos de buceo deportivo de nivel basico.

Es indispensable que los alumnos realicen simulaciones de su actividad docente y si
es posible que se graben en video. El analisis de estas simulaciones es imprescindible
para el aprendizaje individual y la autoevaluacion.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Instruccion en el Nivel Avanzado
de Buceo Deportivo

Cddigo: MED-ASBD204
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, ¢, d, iymy
las competencias a, c, d, i, j, y n del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con
escafandra auténoma.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
impartir las clases en un curso de nivel avanzado y de especializacion del buceo deportivo,
dominando los recursos didacticos y en condiciones de seguridad.

C) Contenidos.

1. Instruye sobre las intoxicaciones producidas al respirar aire hiperbarico, en los
cursos de nivel avanzado del buceo deportivo, identificando las causas, sintomas y
medidas preventivas, analizando los objetivos, criterios de evaluacion y recursos
didacticos utilizables.

— Objetivos y criterios de evaluacion.

— Qué es la narcosis, causas, factores que influyen y cuando aparece.
Como reconocerla, signos y sintomas.

Medidas para reducir sus efectos.

Hipercapnia, causas.

Medidas para evitar la hipercapnia.

La retencion de CO2.

El CO2 propiedades y accion téxica.
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— Causas de la intoxicacion por CO2.
— Actividades de aprendizaje.

2. Instruye sobre la utilizacion de mezclas respiratorias Nitrox en los cursos de nivel
avanzado y de especializacion del buceo deportivo, aplicando las técnicas de calculo
para establecer sus limites de utilizacién, analizando los objetivos, criterios de evaluacion
y recursos didacticos utilizables.

— Obijetivos y criterios de evaluaciéon en los cursos de nivel avanzado y de
especialidad.
Calculo de las presiones parciales.
Calculo de la composicion de mezclas.
Descripcidn de la accién toxica, hiperoxia cronica y aguda del oxigeno.
Descripcién de las propiedades del oxigeno como comburente.
Ventajas e inconvenientes del Nitrox.
Equipos en servicio de oxigeno.
Factores que influyen en la intoxicacion.
Profundidad limite (POM).
Calculo TME y de los OTUs de una inmersion.
Procedimientos de carga.
El analizador de la mezcla, tipos y funcionamiento.
Etiquetado de botellas.
Actividades de aprendizaje.

3. Instruye sobre la elaboracion de planes de ascenso de inmersiones con
descompresién en las que se utiliza aire o nitrox, en los cursos de nivel avanzado y de
especializacién de buceo deportivo, analizando los modelos y tablas de descompresién,
utilizando técnicas e instrumentos especificos, y analizando objetivos, criterios de
evaluacion y recursos didacticos utilizables.

Objetivos y criterios de evaluacion en los cursos de nivel avanzado y de especialidad.
Modelos de perfusion, difusién, permeabilidad variable y de los gradientes.
Diferencias entre los calculos con las tablas y con el ordenador.
Ordenadores de buceo, tipos y funcionamiento.
Utilizacién de un ordenador para calcular el ascenso.
Calculo del ascenso en una inmersién con descompresion con aire o nitrox en el
mar o a mas de 300 m de altitud utilizando las tablas.
— Planificacién de una inmersién con descompresion y gestién de gases en el fondo.
— Actividades de aprendizaje.

4. Instruye y valora las técnicas y habilidades de orientacion y direccién de un
equipo de buceadores en los cursos de nivel avanzado y especializacion de buceo
deportivo, caracterizando lo que es un equipo de buceadores, su jefe y sus funciones,
demostrando técnicas especificas, analizando los objetivos, los criterios de evaluacion e
identificando y corrigiendo los errores en su ejecucion.

— Obijetivos y criterios de evaluaciéon en los cursos de nivel avanzado y de
especialidad.
— El equipo de buceadores, formacion y reparto de tareas.
El control de la inmersién y del equipo de buceadores.
La brujula subacuatica, caracteristicas y funcionamiento.
Técnicas de orientacion por la orografia del fondo. Errores mas comunes.
Técnicas de orientacion mediante una brujula. Errores mas comunes.
Orientacion en la superficie del agua utilizando enfilaciones o marcaciones con la
brujula. Errores mas comunes.
— Técnicas de busqueda subacuatica.
— Actividades de aprendizaje.
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5. Instruye y valora las técnicas y habilidades de buceo en inmersiones especiales:
nocturnas, con retorno obligado, sin visibilidad o con corrientes, caracterizando sus
condiciones y los materiales que se utilizan, aplicando técnicas especificas y analizando
los objetivos, criterios de evaluacioén y recursos didacticos de los cursos de especializacion
de buceo donde se imparten.

— Obijetivos y criterios de evaluaciéon en los cursos de nivel avanzado y de
especialidad.

— Caracteristicas de las inmersiones especiales: nocturnas, con retorno obligado, sin
visibilidad o con corrientes.

— Técnicas especiales de orientacion en inmersiones especiales.

— Materiales especiales: Carretes, boyas, globos, sistemas de iluminacién.

— Técnicas especiales de comunicacion en inmersiones especiales.

— Técnicas de manipulacion de carretes y colocacion cabo guia.

— Técnicas para lanzar una boya desde el fondo. Errores mas comunes.

— Técnicas para mover pesos por el fondo utilizando globos.

— Desplazamiento en el agua con corrientes.

— Actividades de aprendizaje.

D) Estrategias metodoldgicas.

Deben ser impartidos previamente los Médulos MED-ASBD202, MED-ASBD203 y
MED-ASBD205 para poder aplicar los criterios de programacion y seguridad en los cursos
en la instruccion y conocer como se imparten los cursos de nivel basico (objetivos,
contenidos, actividades, etc.).

Exceptuando el R.A.1 que se refiere a la instruccion tedrica en un curso de buceo
avanzado, el resto de los R.A. se refieren a la instruccion tanto sobre contenidos tedricos
como técnicas que forman parte de cursos diferentes (avanzados o de especialidad). Lo
cual obliga a realizar una redistribucion de los contenidos de cada una de los R.A. segun
los objetivos de los cursos y seguin sea una sesion tedrica o practica donde se vayan a
tratar de conseguir.

De esta forma las cuatro R.A.s podrian agruparse en las siguientes unidades
didacticas: Instruccion en los cursos de nivel avanzado.

Buceo con nitrox.
Orientacion.

Buceo nocturno.

Buceo con retorno obligado.

E) Orientaciones pedagdgicas:

Los alumnos deben realizar simulaciones de su actividad docente y que el analisis de
estas simulaciones sea una herramienta para el aprendizaje.

Otra actividad con el mismo objetivo seria que los alumnos realizaran autoevaluaciones
comparando la evolucién que se ha producido entre las simulaciones realizadas en el
modulo anterior y las de este.

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Seguridad en los Cursos de
Buceo Deportivo
Cdédigo: MED-ASBD205

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, ¢, d, h,iym
y las competencias a, c, d, e, i, j, y n del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con
escafandra auténoma.
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B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de
impartir los temas de rescate y primeros auxilios en los cursos de nivel basico, avanzado
y de especialidad de buceo deportivo y a su vez establecer los protocolos de prevision y
las técnicas de actuacion ante emergencias durante la realizacién de esos cursos.

C) Contenidos.

1. Promueve la seguridad de los buceadores que superan los cursos de nivel basico,
avanzado y de especializacién, analizando las normas de seguridad que deben cumplirse,
aplicando técnicas de valoracion de las actitudes y de los procedimientos de prevision.

— Normas generales de seguridad.

— Normas de seguridad especificas en la planificacion y realizacion de inmersiones
con descompresion.

— Normas de seguridad especificas en la planificacion y realizacion de inmersiones
con mezclas respiratorias Nitrox.

— Normas de seguridad especificas en las inmersiones nocturnas y con poca
visibilidad.

— Normas de seguridad especificas que deben cumplirse en las inmersiones en
entornos confinados.

— Normas de seguridad especificas en situaciones de deriva en la superficie del agua.

— La seguridad basada en el sistema de companieros.

— Comportamiento responsable.

2. Instruye sobre como auxiliar a un compariero en el fondo y en la superficie durante
la inmersion, en los cursos de nivel basico y avanzado, analizando las posibles situaciones
de emergencia y relacionandolas con los procedimientos y secuencias de actuacion, y
analizando los objetivos del curso y los recursos didacticos utilizables.

— Objetivos de los cursos de buceo relacionados con el auxilio a un compafiero.

— Estrés, angustia y panico en el buceo.

— Actuaciones para impedir el panico.

— Autorrescate.

— Catélogo de situaciones de emergencia en el fondo y en la superficie. Falta de aire,
pérdida de conocimiento y confusién mental, limitaciones fisicas, panico e hiperoxia.

— Secuencia de actuacion general para resolver una situacion de emergencia.

— Respuestas a cada de situacion de emergencia del catalogo.

— Técnicas de rescate y remolque. Errores, causas y tareas de aprendizaje y
correccion.

— Situaciones simuladas de demostracién y aprendizaje de la formas de actuacion en
situaciones de emergencia.

3. Instruye sobre primeros auxilios especificos en un accidente de buceo en los
cursos de nivel basico, avanzado y de especializacion aplicando los criterios de valoracién
del accidentado y las técnicas especificas de primeros auxilios analizando los objetivos
de los cursos y los ejemplos e imagenes que facilitan su aprendizaje.

— Objetivos de los cursos de buceo, relacionados con la administraciéon de los
primeros auxilios especificos en la superficie.

— Medidas generales de actuacion.

— Cadena de supervivencia.

— Clasificacién de los accidentes de buceo. Caracteristicas de los accidentes.

— Efectos de la administracién de oxigeno normobarico en los casos de ahogamiento,
sobrepresion pulmonar y enfermedad descompresiva.

— El equipo de administracion de oxigeno normobarico: Botella, manorreductor,
mascarillas y otros componentes.
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— Técnicas y precauciones en el suministro de oxigeno normobarico.

— Errores en el suministro de oxigeno normobarico.

— Situaciones simuladas de demostracion y aprendizaje de la administracién de
oxigeno normobarico.

4. Elabora los protocolos de actuacion y el plan de evacuacién para las actividades
de los cursos de nivel basico, avanzado y de especializacién analizando sus
caracteristicas y aplicando la normativa sobre seguridad.

— Situaciones de emergencia fuera del agua que pueden ocasionarse en un curso de
buceo, actuaciones. Tipos, causas, medidas preventivas.

— Normativa en materia de seguridad y prevencion de riesgos relacionadas con las
instalaciones acuaticas, centros y embarcaciones de buceo.

— Entidades y servicios que pueden prestar auxilio en caso de accidente durante un
curso de buceo deportivo.

— Contenidos y estructura de los protocolos de emergencias y el plan de evacuacion.

— Repercusion de las decisiones correctas e incorrectas.

— Responsabilidad del director de curso. Normativa aplicable.

D) Estrategias metodoldgicas.

Deben ser impartidos previamente los Médulos MED-ASBD202 y MED-ASBD206.

El R.A.1 sirve de recopilacién de todas las normas de seguridad que son la base de la
prevencion de accidentes y debe impartirse la primera.

Las R.A.2 y 3, rescate y primeros auxilios pueden impartirse, sin embargo, después
en el orden que se considere oportuno teniendo en cuenta que la R.A.3 exige un nimero
de horas practicas en el mar.

Las R.A.1, 2, y 3 se refieren a la instruccién tanto sobre contenidos teéricos como
técnicas que forman parte de cursos diferentes (avanzados o de especialidad). Sin
embargo, en este caso no es necesario redistribuir los contenidos ya que la diferencia
esta no en los tratamientos que se dan a las diferentes situaciones de emergencia sino en
las situaciones posibles que abarquen.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Como este moédulo se imparte después del MED-ASBD202 pero antes del MED-
ASBD203, habra que analizar, coherentemente con la formacion adquirida en el MED-
ASBD202, los guiones de clase que presenten los alumnos.

Después de haber desarrollado este modulo y los anteriores podriamos hacer el
siguiente programa secuencial de modulos del bloque comun y del especifico:

MED-C201; MED-C203; MED-C205; MED-ASBD202; MED-C202; MED-ASBD206;
MED-ASBD205; MED-ASBD203; MED-ASBD204; MED-ASBD201.

En las simulaciones que de su actividad docente realicen los alumnos hay que insistir
mas en los criterios de seguridad, en las medidas que adoptan para garantizarla que en
su capacidad de comunicacion. Ya tendran oportunidad de mejorar estos ultimos aspectos
con el aprendizaje de los modulos MED-ASBD203 y MED-ASBD204.

Moédulo Especifico de Ensefianza Deportiva: Preparacion Fisica del
Buceador Deportivo
Cddigo: MED-ASBD206

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales d, k y | y las
competencias d, k y | del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con escafandra
auténoma.
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B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de concretar
y dirigir sesiones de entrenamiento de su condicién fisica para la practica del buceo.

C) Contenidos.

1. Valora la condicién fisica del buceador, identificando las capacidades de las que
depende su rendimiento, aplicando pruebas y tests de campo, y analizando sus resultados.

— Factores condicionales que inciden en la condicion fisica y deportiva del buceador.
— Caracteristicas de las capacidades condicionales en buceo deportivo.
— Elaboracién de instrumentos de recogida de informacién: Pruebas de nivel, tests,
cuestionarios, observacién. Caracteristicas y aplicacion.
Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracion y aplicacion de los tests.
Interpretacion de resultados.
Estadistica basica: Conceptos, analisis e interpretacion de datos.
Evolucién de la forma deportiva.
Informacién al deportista.

2. Adapta y concreta sesiones de entrenamiento de la condicién fisica del buceador,
analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion y aplicando procedimientos.

Objetivos del desarrollo de la condicién fisica del buceador.
Medios especificos de entrenamiento en buceo deportivo.
Métodos especificos del entrenamiento del buceo deportivo.
Periodizacion de la preparacion fisica del buceador.

Sesién de entrenamiento.

Cargas: Adaptaciones al buceador.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicién fisica del buceador aplicando
técnicas de direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

— Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion fisica.
Informacién al buceador en el desarrollo de la sesion.
La sesion de entrenamiento de la preparacion fisica; incidencias y soluciones.
Actitudes y acciones motivadoras en la sesion de entrenamiento en el buceo deportivo.
Criterios de calidad en la organizacién y direccién de las sesiones de entrenamiento
en buceo.

— Papel del técnico en el desarrollo de la sesion de condicidn fisica: Autoevaluacion.

D) Estrategias metodoldgicas.

Tanto las sesiones tedricas como las practicas, seran desarrolladas utilizando
diferentes estilos de ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesor
oriente y facilite el aprendizaje de los alumnos, buscando que su intervencion sea
fundamentalmente de ayuda y orientacion.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion Practica
Cadigo: MED-ASBD207
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado medio en buceo
deportivo con escafandra auténoma.
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B) Finalidad del médulo de formacion practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
final de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades
de cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenfar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— Impartir clases tedricas de un curso de nivel basico.

— Impartir clases practicas de un curso de nivel basico.

— Dirigir un curso de nivel basico, programandolo, responsabilizandose de la
seguridad y evaluando a los alumnos.

— Organizar un tipo de curso de buceo deportivo que previamente haya dirigido.

— Impartir clases tedricas de un curso de nivel avanzado.

— Impartir clases practicas de un curso de nivel avanzado.

— Dirigir un curso de nivel avanzado, programandolo, responsabilizandose de la
seguridad y evaluando a los alumnos.

— Impartir clases tedricas de un curso de una especialidad de buceo deportivo.

— Impartir clases practicas de un curso de una especialidad de buceo deportivo.

— Dirigir un curso de una especialidad de buceo deportivo, programandolo,
responsabilizandose de la seguridad y evaluando a los alumnos.

— Coordinar la organizacién de los diferentes cursos que organiza una escuela de
buceo.

D) Secuenciacion y temporalizaciéon de las actividades que se deben realizar en el
modulo de formacién practica.

La secuenciacién deberia ser con el mismo orden con que se han indicado las
funciones. De esta manera se comenzaria con cursos mas sencillos realizando en ellos
funciones cada vez mas complejas. Luego se pasaria a cursos mas complicados
siguiendo el mismo escalonado de las funciones.

Sin embargo, las necesidades de los centros donde se realicen las practicas, y su
calendario de cursos puede obligar a variaciones en el orden previsto.

Se aconseja que las funciones de coordinacion sean las ultimas que se realicen para
que el alumno en practicas conozca bien la escuela, sus medios y su personal.

Siempre bajo la supervisién de un técnico, se seguiran los siguientes pasos para
abordar una tarea:

— Colaboracion del alumno con el técnico supervisor en las tareas enumeradas.
— Actuacion supervisada en la que el alumno asumira de forma responsable el
conjunto de tareas que le sean asignadas por el técnico supervisor.

El nimero de horas que se debe dedicar a cada actividad es:

Actividad Namero Valoracion de horas por la actividad
de horas o
[
e . Fon) I o) ~
Imparticion de sesiones tedricas. 45 3 horas por sesion tedrica. 3
Imparticion de sesiones Practicas. 70 2 horas por sesién practica en piscina. S
4 horas por sesion practica en mar. <
11}
Direccion de cursos. 40 20 horas por direccion de curso. 2
w
3
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Actividad Namero Valoracion de horas por la actividad
de horas
Organizacion de cursos. 20 10 horas por la organizacion de curso.
Coordinacion de cursos. 25 Variable segun la actividad del centro donde se
realicen las practicas.

E) Caracteristicas del centro en el que se deben desarrollar las actividades

formativas del médulo de formacion practica.

Las practicas se llevaran a término en centros de buceo o escuelas de buceo
deportivo, de titularidad publica, empresarial o de clubes y de asociaciones deportivas de
buceo autdbnomo deportivo. Las asociaciones deportivas de buceo auténomo deberan
estar inscritas en el registro de entidades deportivas de la comunidad auténoma y dados

de alta en la correspondiente federacion deportiva autonémica.

Los centros de practicas estaran dotados de los medios para llevar a cabo actividades
de descubrimiento y conduccién de manera regular y cumpliendo la normativa vigente.
Un técnico en buceo deportivo con escafandra autbnoma del centro de practicas

adoptara el papel de tutor del alumno y supervisara sus practicas.

ANEXO Il

Distribucién horaria y secuenciacion

Ciclo Inicial del Grado Medio en Buceo Deportivo con Escafandra Autébnoma

Distribucién horaria Carg_a

horaria

RAE-ASBD101: Prueba de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas del ciclo| 240 h

inicial de grado medio.

. Carga

Bloque comun horaria

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo. 20 h
MED-C102: Primeros auxilios. 30h
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad. 5h
MED-C104: Organizacion deportiva. 5h
Total. 60 h
Bloque especifico Carga

q P horaria

MED-ASBD102: Entorno natural del buceo deportivo. 10 h
MED-ASBD103: Organizacion de actividades de descubrimiento y conduccién de buceo 30h

deportivo.

MED-ASBD104: Conduccioén subacuatica. 35h

MED-ASBB105: Formacién practica. 150 h
Total. 225h

Total Ciclo Inicial (RAE-ASBD101 +BC+BE). 525 h

Secuenciacion

El MED-ASBD102: Entorno natural del buceo deportivo, se impartira antes que el MED-
ASBD104: Conduccion subacuatica

cve: BOE-A-2011-14780
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Ciclo Final del Grado Medio en Buceo Deportivo con Escafandra Auténoma
Distribucién horaria

. Carga

Bloque comun hora%ia

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. 45h

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo. 65 h

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad. 20 h

MED-C204: Organizacion y legislacién deportiva. 20 h

MED-C205: Género y deporte. 10h

Total. 160 h

Bloque especifico Carg_a

horaria

MED-ASBD201: Escuela de buceo deportivo. 20 h

MED-ASBD202: Programacion de la formacion en el buceo deportivo. 20 h

MED-ASBD203: Instruccién en el nivel basico de buceo deportivo. 70 h

MED-ASBD204: Instruccién en el nivel avanzado de buceo deportivo. 80 h

MED-ASBD205: Seguridad en los cursos de buceo deportivo. 30h

MED-ASBD206: Preparacion fisica del buceador deportivo. 20 h

MED- ASBD207: Formacién practica. 200 h

Total. 440 h

Total ciclo final (BC+BE). 600 h
Secuenciacion

El orden de imparticion de los médulos debe ser el siguiente:

MED-ASBD202: Programacion de la formacién en el buceo deportivo.
MED-ASBD206: Preparacion fisica del buceador deportivo.
MED-ASBD205: Seguridad en los cursos de buceo deportivo.
MED-ASBD203: Instruccion en el nivel basico de buceo deportivo.
MED-ASBD204: Instruccion en el nivel avanzado de buceo deportivo.
MED-ASBD201: Escuela de buceo deportivo.

ANEXO Il

Acceso al médulo de formacion practica de los ciclos inicial y final

Acceso al médulo de formacion practica Modulos a superar

MED-ASBD105: Formacién practica . | Del bloque comun ciclo inicial:

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102: Primeros auxilios.

Del bloque especifico ciclo inicial:

MED-ASBD102: Entorno natural del buceo deportivo.
MED-ASBD103: Organizacion de actividades de

descubrimiento y conduccién de buceo deportivo.
MED-ASBD104: Conduccion subacuatica.

MED-ASBD207: Formacion practica. | Del bloque comun ciclo final:

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

cve: BOE-A-2011-14780
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Acceso al modulo de formacion practica Médulos a superar
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
Del bloque especifico ciclo final:

MED-ASBD201: Escuela de buceo deportivo.
MED-ASBD202: Programacién de la formacion en el buceo

deportivo.

MED-ASBD203: Instruccién en el nivel basico de buceo
deportivo.

MED-ASBD204: Instruccién en el nivel avanzado de buceo
deportivo.

MED-ASBD205: Seguridad en los cursos de buceo deportivo.

ANEXO IV A

Espacios y equipamientos del ciclo inicial

Superficie m? | Superficie m?

Espacio formativo 30 alumnos | 20 alumnos

Médulo de ensefianza deportiva

Modulos de ensefanza deportiva de los bloques

Aula polivalente 60 m? 40 m? . o T
comun y especifico del ciclo inicial.

MED-C101: Bases del comportamiento.

Gimnasio 120 m? 90 m? MED-C102: Primeros auxilios.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad.
MED-ASBD102: Entorno natural del buceo deportivo.
MED-ASBD103: Organizacion de actividades de

i i 2 2
Piscina 300 m 200 m descubrimiento y conduccién de buceo deportivo.
MED-ASBD104: Conduccion subacuatica.
Espacio formativo Médulo de ensefianza deportiva

e Zona de inmersion.

Espacio singular para realizar inmersiones de buceo deportivo con
profundidades de hasta 25 m ubicado fuera del centro de formacién.

» Centro de inmersion. MED-ASBD102: Entorno natural del buceo deportivo.

Espacio singular para preparar las inmersiones de buceo deportivo que | MED-ASBD103: Organizaciéon de actividades de
puede estar ubicado fuera del centro de formacioén y que disponga de| descubrimiento y conduccion de buceo deportivo.
una estacion de carga, vestuarios, almacén de material, oficinas y| MED-ASBD104: Conduccion subacuatica.
servicios.

Embarcacion despachada debidamente, por su correspondiente
Capitania Maritima para el traslado de al menos 12 buceadores.

* Aula Taller
Equipamiento del aula polivalente Médulo de ensefianza deportiva
* Equipos audiovisuales. Cafén de proyeccion. MED-C101: Bases del comportamiento.
* PCs instalados en red con conexion a Internet. MED-C102: Primeros auxilios.
» Software especifico. MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad.

MED-C104: Organizacion deportiva.
MED-ASBD102: Entorno natural del buceo deportivo.

cve: BOE-A-2011-14780
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Equipamiento del aula polivalente

Médulo de ensefianza deportiva

MED-ASBD103: Organizacion de actividades de
descubrimiento y conduccion de buceo deportivo.
MED-ASBD104: Conduccion subacuatica.

Equipamiento del gimnasio

Moédulo de enseianza deportiva

» Maniquies de primeros auxilios (adulto y bebé).
» Material de inmovilizacion y movilizacion.

* Material de cura.

» Desfibrilador externo semiautomatico.

MED-C102: Primeros auxilios.

* Material deportivo adaptado.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad.

Equipamiento Aula Taller

Médulo de ensefianza deportiva

Equipo General:

Equipo de administracion de oxigeno normobarico.

Herramientas adecuadas para el mantenimiento de los equipos.

Repuestos de los elementos desgastables o que pueden sufrir pérdida de
los equipos.

Oximetro.

Manoémetros.

Botiquin.

Libros de registro y control de equipos y botellas.

Plan de evacuacién y emergencias.

Equipos de buceo por alumno:

Una botella de buceo con capacidad minima de 12 litros, 2 reguladores,
latiguillo para chaleco, manémetro y profundimetro, o bien, 1 regulador
con dos segundas etapas, latiguillo para chaleco, mandmetro y
profundimetro, chaleco hidrostatico, cinturén de lastre, gafas de buceo,
tubo respirador, un elemento de corte, que pueden ser cuchillo o tijeras,
traje de buceo, aletas, boya sumergible con carrete/spool con un
minimo de 20 m de cabo, tablilla/pizarra sumergible, brujula sumergible,
linterna sumergible, carrete guia con un minimo de 50 m de hilo.

MED-ASBD102: Entorno natural del buceo deportivo.

MED-ASBD103: Organizacion de actividades de
descubrimiento y conduccién de buceo deportivo.
MED-ASBD104: Conduccion subacuética.

Equipamiento Centro de inmersion

Almacén de equipos para el alquiler.

Estacioén de carga.

Botellas de gases.

Oximetro.

Manoémetros.

Botiquin.

Herramientas adecuadas para el mantenimiento de los equipos.
Repuestos de los elementos desgastables o que pueden perderse.

cve: BOE-A-2011-14780
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Equipamiento embarcacion para el transporte de buceadores

Elementos de sefalizacion y cabos de ascenso-descenso.
Equipo de Comunicaciones.

Botiquin de primeros auxilios.

Equipo de administracion de oxigeno normobarico.
Elementos de seguridad para la estiba de los equipos.

ANEXO IV B

Espacios y equipamientos del ciclo final

Espacio Superficie | Superficie

formativo 30 alumnos | 20 alumnos Médulo de ensefianza deportiva

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

MED-C204: Organizacion y legislacion.

MED-C205: Deporte y género.

MED-ASBD201: Escuela de buceo deportivo.

Aula MED-ASBD202: Programacion de la formacién en el buceo

60 m? 40 m? deportivo.

MED-ASBD203: Instrucciéon en el nivel basico del buceo
deportivo.

MED-ASBD204: Instruccion en el nivel avanzado y de
especializacion del buceo deportivo.

MED-ASBD205: Seguridad en los cursos de buceo
deportivo.

MED-ASBD206: Preparacion fisica del buceador deportivo.

polivalente

MED-C201: Bases del aprendizaje.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-ASBD206: Preparacion fisica del buceador.

Gimnasio 120 m? 90 m?

Pista MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
polideportiva MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
44mx22m MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

MED-ASBD201: Escuela de buceo deportivo.

MED-ASBD202: Programacion de la formacion en el buceo
deportivo.

MED-ASBD203: Instruccién en el nivel basico del buceo
deportivo.

MED-ASBD204: Instruccién en el nivel avanzado y de
especializacion del buceo deportivo.

MED-ASBD205: Seguridad en los cursos de buceo
deportivo.

MED-ASBD206: Preparacion fisica del buceador deportivo.

Piscina 300 m? 200 m?

Espacio formativo Médulo de ensefianza deportiva

* Zona de inmersion. MED-ASBD201: Escuela de buceo
deportivo.

cve: BOE-A-2011-14780



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Viernes 16 de septiembre de 2011 Sec.l. Pag. 98651

Espacio formativo Médulo de ensefianza deportiva

Espacio singular para realizar inmersiones de buceo|MED-ASBD202: Programacion de la
deportivo con profundidades de hasta 30 m ubicado| formacién en el buceo deportivo.
fuera del centro de formacion.

« Centro de inmersion. MED-ASBD203: Instruccion en el nivel

basico del buceo deportivo.

Espacio singular para preparar las inmersiones de buceo | MED-ASBD204: Instruccion en el nivel
deportivo que puede estar ubicado fuera del centro de| avanzado y de especializacion del
formaciéon y que consta de una estaciéon de carga,| buceo deportivo.
vestuarios, almacén de material, oficinas y servicios.

« Embarcacién despachada debidamente por su|MED-ASBD205: Seguridad en los
correspondiente Capitania Maritima para el traslado de| cursos de buceo deportivo.
al menos 10 buceadores.

* Aula Taller MED-ASBD206: Preparacion fisica del

buceador deportivo.

» Piscina de 25 m o zona de aguas confinadas sin oleaje
ni corrientes.

Equipamiento del aula polivalente Maédulo de ensefianza deportiva

» Equipos audiovisuales. Cafidn de proyeccion. |Todos los médulos de ensefianza deportiva de
« PCs instalados en red con conexién a Internet. | los bloques comun y especifico del ciclo final.
» Software especifico.

Equipamiento del gimnasio Médulo de ensefianza deportiva
» Material deportivo adaptado. MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
* Material ortopédico.
* Material deportivo. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
« Mufecos desmembrados. MED-ASBD206: Preparacion fisica del buceador
» Laminas de anatomia. deportivo.
e Pulsimetros.
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Equipamiento Aula Taller

Modulo de ensefianza deportiva

Equipo General:

Equipo de administracion de oxigeno normobarico.

Herramientas adecuadas para el mantenimiento de
los equipos.

Repuestos de los elementos desgastables o que
pueden sufrir pérdida de los equipos.

Oximetro.

Manémetros.

Botiquin.

Libros de registro y control de equipos y botellas.

Plan de evacuacién y emergencias.

Equipos de buceo por alumno:

Una botella de buceo con capacidad minima de 12
litros, 2 reguladores, latiguillo para chaleco,
manometro y profundimetro, o bien, 1 regulador
con dos segundas etapas, latiguillo para chaleco,
manometro y profundimetro, chaleco
hidrostatico, cinturdn de lastre, gafas de buceo,
tubo respirador, un elemento de corte, que
pueden ser cuchillo o tijeras, traje de buceo,
aletas, boya sumergible con carrete/spool con un
minimo de 20 m de cabo, tablilla/pizarra
sumergible, brujula sumergible, linterna
sumergible, carrete guia con un minimo de 50 m
de hilo.

MED-ASBD201: Escuela de buceo deportivo.

MED-ASBD202: Programacion de la formacion
en el buceo deportivo.

MED-ASBD203: Instruccion en el nivel basico
del buceo deportivo.

MED-ASBD204: Instruccion en el nivel
avanzado y de especializacion del buceo
deportivo.

MED-ASBD205: Seguridad en los cursos de
buceo deportivo.

Equipamiento Centro de inmersién

Almacén de equipos para el alquiler.

Compresor de carga.

Botellas de gases.

Oximetro.

Mandmetros.

Transvasador.

Botiquin.

Herramientas adecuadas para el mantenimiento de
los equipos.

Repuestos de los elementos desgastables o que
pueden sufrir pérdida de los equipos.

Equipamiento embarcacion para el transporte
de buceadores

Elementos de sefializacidon y cabos de ascenso-
descenso.

Equipo de Comunicaciones.

Botiquin de primeros auxilios.

Equipo de administracion de oxigeno normobarico.

Elementos de seguridad para la estiba de los
equipos.
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ANEXO V

Formacién a distancia y orientaciones generales para su imparticion

Ciclo inicial Ciclo final

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo. | MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C102: Primeros auxilios. MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
Médulos blogue comin MED-C103: Actividad fisica adaptada y|MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
’ discapacidad. MED-C204: Organizacién y legislacion
MED-C104: Organizacién deportiva. deportiva.

MED-C205: Deporte y género.
MED-ASBD102: Entorno natural del buceo|MED-ASBD201: Escuela de buceo deportivo.
Médulos bloque especifico. | deportivo. MED-ASBD202: Programacion de la formacion
en el buceo deportivo.

En caso de que la ensefanza deba impartirse a distancia se tendran en cuenta las
siguientes orientaciones:

Utilizar imagenes que puedan servir de ejemplo de una correcta adaptacion de los
contenidos a las caracteristicas de los alumnos y a los objetivos que se persiguen en
cada etapa de la formacion deportiva.

Generar materiales que sirvan de base para cada uno de los temas que componen el
programa, con actividades de recapitulacion que garanticen la comprensiéon de los
contenidos.

Plantear supuestos practicos que obliguen a los alumnos a integrar los conocimientos
recibidos con la finalidad de resolver las necesidades de sus deportistas.

Apoyar la docencia a distancia con una plataforma virtual que soporte el proceso de
ensefianza -aprendizaje y lo enriquezca; generando actividades on-line de caracter
interactivo (foros, chats, wikis, etc.) que contrarresten las limitaciones derivadas de la
falta de relacién interpersonal.

Establecer tutorias individuales y colectivas para garantizar un correcto seguimiento
de los aprendizajes y posibilitar la realizacion de actividades presenciales en aquellos
R.A.s que asi lo aconsejen tal como establece el articulo 13.1 de la presente orden.

Los centros dispondran de los medios didacticos especificos para el desarrollo de
estas ensefianzas.
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