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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

8296 Resolucién de 25 de mayo de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad deportiva
de squash.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposiciéon
transitoria primera que hasta la implantaciéon efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
Comunidades Autonomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva,
a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion
deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel lll, y obliga a que
estas se refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan
formativo se establecera a propuesta de la federacion deportiva espafola correspondiente
o de las Comunidades Auténomas o de las ciudades con Estatuto de Autonomia y
desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque especifico, el periodo de practicas
de cada nivel, y en su caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comun a todas las actividades de formacion deportiva
de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la formacién de los
entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus contenidos a los
objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de
diciembre, permite la flexibilizacion de las ensefianzas y compatibilizar esta formacién con
otras actividades deportivas, laborales o académicas. En estas circunstancias y para
garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a semejanza de lo establecido con el
bloque comun, determinar las areas del bloque especifico que pueden ser ofertadas a
distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo de la
modalidad.

Por su parte, la Real Federacién Espafiola de Squash (RFES) ha propuesto los
planes formativos de los niveles | y Il de la modalidad deportiva de squash, reconocida
por el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley
10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado y
regulado los correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que confiere
a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de la
modalidad deportiva de squash, en los niveles | y Il, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.

cve: BOE-A-2012-8296



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO s

Miércoles 20 de junio de 2012 Sec. lll. Pag. 44165

Segundo. Cdédigo del plan formativo de la modalidad deportiva de squash.

1. Nivel I: 112SQSQO01.
2. Nivel II: 212SQSQO01.

Tercero. Estructura y duracién del plan formativo de la modalidad deportiva de squash.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 66 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duraciéon minima,
su d|str|bu0|on en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta Resolucion.

AW

Cuarto. Requisitos de caracter especifico del nivel | del plan formativo de la modalidad
deportiva de squash.

1. Para el acceso a las actividades de formacion deportivas de nivel | de squash,
ademas de los requisitos generales de acceso, se deben superar los requisitos especificos
de acceso establecidos en el anexo | de esta Resolucion.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos especificos de acceso deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2010,
de 7 de diciembre.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Sexto. Oferta parcial del nivel |.

1. La oferta parcial del nivel |, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.3 de la
Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, esta formada por el area 1: Normativa basica.

2. Para el acceso a esta oferta parcial del nivel |, se deben acreditar los requisitos
generales y superar los requisitos especificos de acceso, establecidos para el nivel .

Séptimo.  Resolucién del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas
y del Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccioén dada por la Ley 4/1999, de 13
de enero, o directamente, mediante la interposicién de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccién
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 25 de mayo de 2012.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, Miguel
Cardenal Carro.
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ANEXO |

Plan formativo en squash

Horas
Nivel I. Areas del bloque especifico
Area: Normativabasica . ..., 18
Area: Metodologiadel squash | . ..............o i, 48
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: Normativaavanzada ....................couiiiiii .. 30
Area: Metodologia del squash Il .................. ... 60
Area: Técnica y tactica y sus entrenamientos . ........................ 40
Area: El fisico y la psicologiabase enelsquash ...................... 30
Area: Modalidad adaptada . ...................... .. ... ........... 20

Nivel | en squash - 112SQSQ01
Requisitos de caracter especifico.
Estructura de la prueba.

Realizacion de ocho rutinas basicas en compania, salvo para la volea, del técnico
evaluador. Dichas rutinas son:

Paralelos de drive al cuadro de saque.

Paralelos de revés al cuadro de saque.

Paralelos de drive con salida de cristal y vuelta al mismo.
Paralelos de revés con salida de cristal y vuelta al mismo.
Boast/paralelos en la posicion del boast.

Boast/paralelos en la posicion de los paralelos.

Voleas consecutivas de drive en dos posiciones.

Voleas consecutivas de revés en dos posiciones.

N RWON =

Criterio de evaluacion.

Se debera realizar y conseguir el resultado solicitado en las ocho rutinas citadas; para
ello, es necesario obtener el numero de aciertos que se indique para cada rutina en un
numero de intentos maximos también indicado:

10 aciertos de 15 intentos.

10 aciertos de 15 intentos.

10 aciertos de 20 intentos.

10 aciertos de 20 intentos.

10 aciertos de boast 3 paredes de 15 intentos.

10 aciertos de paralelos al cristal de 15 intentos.

10 voleas consecutivas en cada posicion; 3 intentos.
10 voleas consecutivas en cada posicion; 3 intentos.

NN~
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Espacios y equipamientos.

Condiciones basicas de realizacion de la prueba: una pista de squash y bola oficial de
la Federacién espafiola.

Bloque especifico.
1. Area: Normativa basica.
Objetivos formativos:

a) Describir las caracteristicas de las competiciones.

b) Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

c) Describir las caracteristicas de las pistas de squash.

d) Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos
humanos del evento.

e) Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

f) Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.

g) Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

h) Describir las caracteristicas de los materiales, su efecto en el juego y las normas
y procedimientos de mantenimiento del mismo.

Contenidos:

— Campeonatos individuales.

— Cabezas de serie.

— Sistemas de competicion.

— Campeonatos por equipos.

— Campeonatos sub.
Campeonatos de veteranos.
Elaboracién de cuadros bésicos.
La pista de squash:

Medidas.
Caracteristicas.

Reglamento de juego. Teoria-practica y presentacion de partidos.
— Analisis por medios audiovisuales.

— Organizacion de diversas liguillas y campeonatos.

— Preparacion antes de un partido. Tactica basica.

2. Area: Metodologia del squash .
Objetivos formativos:

a) lIdentificar las condiciones de seguridad en la pista.

b) Presentar las peculiaridades propias del squash.

¢) Adquirir los fundamentos de ensefianza del squash.

d) Elaborar la secuencia de aprendizaje.

e) Desarrollar el aprendizaje de los golpes imprescindibles del squash.

f) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en squash.

g) Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de
correccion.

h) Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.

i) Concretar la sesién de iniciacién en squash a partir de la programacion de
referencia.

j) Describir los elementos y organizacion de la programacion.

k) Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion al squash.

[) Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control.
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Contenidos:

— Descripcién del material a utilizar y sus variedades.

— Aspectos de seguridad en pista.

— Empunadura, movimientos de la raqueta, linea de hombros y cambio de peso.
— Coordinacion éculo-manual y juegos de desarrollo.

Concepto de didactica y principios educativos basicos aplicados al squash.
— Ensefianza mediante instruccion directa.

— Motivacion para la ejecucién del modelo.

— Planteamiento del modelo.

— Ajuste progresivo del modelo.

— Secuencia de una clase: 1?2 clase y modelo general de una clase-ideas

— Aplicacion de ideas a los golpes basicos:

— Drive paralelo.

— Revés paralelo.

— Drive y revés cruzado.

— Saque.

— Boast.

— Desarrollo de la 1.2 clase.
— 10 primeras clases:

— Sistematica.
— Proceso.

— Clases comodin.
— Ruptura dinamicas improductivas de clases.

— Actividad individual.

— Alimentacion de bola.

— Analisis de los errores mas comunes en cada golpe.
— Visualizacion de los errores.

— Correccion de errores.

— Calentamiento.

— Cool down.

Sistemas alternativos aplicables al squash.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados.

c) Dirigir al jugador de squash en competiciones de iniciacion.

d) Completar el conocimiento sobre la organizacidon deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

e) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en squash.

f) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo.

g) Observar el desarrollo de clases reales, detectando errores y valorando la
seguridad.

h) Colaborar practicamente en la realizacién de clases con el monitor-tutor.

i) Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en squash.

j) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.
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Actividades:
— Operaciones de mantenimiento:

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales y equipos.
— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Visualizacion de partidos (minimo dos campeonatos):

— Analisis del Reglamento de juego a través de partidos de competicion.
— Arbitraje de partidos, al menos 5 por campeonato.

— Direccién de partidos:

— Acompafiamiento al deportista en competiciones de iniciacion.
— Direccién del deportista en cuestiones basicas de tactica.

— Organizacion y preparacion de torneos:

— Supervisar el estado y funcionamiento de los equipos y materiales.
— Atencion a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Colaboracion en la organizacion, como adjunto al director del torneo.
— Analisis de clases:

— Descripcion de la estructura y desarrollo de las clases en observacion.

— Enumeracion los errores cometidos por los alumnos, indicando su causa y su
correccion.

— Estimacion del grado de seguridad aplicado por el monitor en cada caso.

— Contribucién a clases:

— Desarrollo de alguna parte o partes de clases reales.
— Ayuda al desarrollo y organizacién de las clases.

— Imparticion de clases tuteladas.

— Organizacion y direccion de sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia.

Nivel Il en squash - 212SQSQ01
Bloque especifico.
1. Area: Normativa avanzada.
Objetivos formativos:

a) Gestionar eventos de la modalidad de promocién e iniciacion deportiva.

b) Analizar las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

c) Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion de
la modalidad.

d) Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

e) Elaborar el disefio técnico de la competicion.

f) Analizar el reglamento de la prueba.
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Contenidos:

2.

Reglamentacioén global:
Europea y Mundial:

Normativa y sus excepciones.
Reglamento; diferencias con el espanol.

Experiencias internacionales:

Decalogo del arbitro.

El vestuario y los mecanismos de comunicacion.
El idioma corporal del jugador.

Aspectos practicos para la mejora del arbitraje.
Los jugadores profesionales.

Estudio de interferencias mas habituales:

Bloqueo.

Choque.
Interferencia de bola.
Bola al frontis.

Las lesiones: casos practicos.
Analisis por medios audiovisuales.

Organizacion de campeonatos del nivel:

Tipos de campeonatos.
Organizacion:

Sorteos.

De pistas.

De horarios.
De jugadores
Infraestructura.

Preparacién y direccion del jugador para campeonatos del nivel:

Aspectos a controlar antes y durante la competicion.
Control de la ética, tactica, técnica y psicologia durante los partidos.

Clasificacion de los campeonatos en la temporada:

Disefio de calendarios.
Diferencias de valoracion de los campeonatos.
Fases de preparacion en la temporada.

Area: Metodologia del squash II.

Objetivos formativos:

a)
b)
c)
d)

f)

Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.
Elaborar programas de iniciacién a la modalidad.
Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

Colaborar en el proceso de deteccion y seleccidon de talentos deportivos de los
deportistas de la modalidad.

e) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion
de talentos.
Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacién a la modalidad.
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g) Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.
h) Analizar la programacion de referencia, la metodologia y los medios especificos
de preparacion.

Contenidos:
— Técnica/Golpes avanzados: Ideas:

— Salida de cristal.

— Volea.

— Globo.

— Dejada.

— Nick.

— Golpes especiales:

— Boast de ataque.
— Filadelfia.

— Skid.

— Otros.

— Cursos y clases:
— Programacién y control de cursos y clases en la fase de Iniciacion:

— El monitor de iniciacién.

— Modelos de cursos y su programacion.

— Test de seleccién de niveles.

— Clases especificas para nifos.

— Organizacion y control de actividades de Iniciacion.
— Analisis de los métodos y medios utilizados.

— Deteccioén de talentos:

— Caracteristicas buscadas.
— Humanas.

— Tacticas.

— Psicoldgicas.

— Técnicas.

— Fisicas.

— Sistemas de deteccion.

— Motivacion para el entrenamiento.
— Tolerancia al nuevo rol.

— Casos practicos de deteccion.

— Fase de tecnificacién.

— Objetivos:

— Generales.
— Especificos.

— Bloques de 10 clases.
— Clases comodin.
— Ciclo de competicion:

— Volumen.
— Calidad.
— Etapas segun fase de la temporada.

— Estudio de los programas y sistemas utilizados.
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3. Area: Técnica y tactica y sus entrenamientos.
Objetivos formativos:

a) Valorar el rendimiento del deportista en el entrenamiento y durante la competicién
en la etapa de tecnificacion deportiva.

b) Analizar los estandares técnicos y las situaciones tacticas.

c) Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento.

d) Dirigir sesiones de entrenamiento de squash demostrando las técnicas propias
de este nivel.

e) Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

f) Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.

Contenidos:

Rutinas:

Un jugador.
Dos jugadores.
Tres jugadores:

— Con una bola.
— Con dos bolas.

— Secuencias.
— Tests de control y mejora.
— Cambios de empufiadura.

— Tactica:

— Definicion.

— Variedades.

— Mecanismos de ataque y defensa.
— Sombras:

— Tipos.
— Variaciones segun el objetivo.

Juegos condicionados:

Por espacio.

Por golpes.

Por puntuacion.
Por tipo de juego.
Ciego.

Acompafiamiento a los jugadores a competiciones de su nivel.

Entrenamientos:

Direccién de entrenamientos; fases y modificaciones.

Especificos.

Mixtos.

Adaptacion al momento de la temporada y de la preparacion individual.
— Andlisis y elaboracién de programas y métodos.
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4. Area: Elfisico y la psicologia base en el squash.
Objetivos formativos:

a) Valorar la condicion fisica del deportista.

b) Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

c) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica.
d) Dirigir sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del deportista.

e) Prevenir lesiones y patologias propias del squash.

f) Concretar la temporalizacion de los eventos de la modalidad.

g) Evaluar las necesidades psicoldgicas del deportista de squash.

Contenidos:
— Preparacion fisica:

— Test de valoracion.
Velocidad:

— Pura.
— De reaccioén.

— Resistencia:

— Aerodbica.
— Anaerdbica.

— Flexibilidad-elasticidad.

— Fuerza-potencia.

— Preparacion especifica en el squash.
— Necesidades fisicas del squash.

— Fases:

— Pretemporada.

— Torneos autondémicos.

— Torneos nacionales.

— Master autonémico y Campeonato de Espafia.

— Entrenamientos:

— En pista.
— En campo.
— En gimnasio.

— Prevencion de lesiones y patologias.
— Psicologia:

— Importancia de la preparacion psicoldgica en el squash.
— Introduccion a los métodos basicos de preparacion psicoldgica.

5. Area: Modalidad adaptada.
Objetivos formativos:

a) Organizar sesiones de iniciacion al squash.

b) Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c) Analizar las caracteristicas de la tarea y de los materiales.

d) Identificar las limitaciones para la practica del squash originadas por el contexto.
e) Organizar a los deportistas con discapacidad.
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f) Interpretar las principales clasificaciones funcionales del squash y sus
caracteristicas.

g) Orientar a la personas con discapacidad hacia la practica del squash.
Contenidos:

— Analisis de las distintas discapacidades y su adaptacion al squash.

— Estudio de materiales y posibilidades para el ajuste a personas discapacitadas,
valorando las limitaciones.

— Organizacién de cursos y eventos.

— Valoracién de las ventajas e inconvenientes del squash para personas
discapacitadas.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b) Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

d) Acompanar al deportista en competiciones de iniciacion.

e) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacién deportiva en squash.

f) Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en squash.

g) Dirigir al jugador/a en competiciones del nivel.

h) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo.

Actividades:

— Reglamento: analisis y direccién de partidos:
— Arbitraje de partidos de nivel de tecnificacion.
— Organizacion de actividades y campeonatos:

— Atencién a los deportistas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles.

— Organizacion de competiciones y actividades del nivel de tecnificacion.
Disefio de actividades y competiciones de iniciacion.

Direccién de jugadores en competicion:

Acompafamiento a los deportistas en competiciones de tecnificacion e iniciacion.
Direccién a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Planificacion de la temporada en base a los calendarios de competiciones y
actividades.

— Cursos y entrenamientos:

— Programacioén, control y evaluacion cursos y clases de iniciacion.
— Control de la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las instalaciones
y medios utilizados.
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— Observacion de las clases y entrenamientos reales para su valoracion. Propuesta
de clases y entrenamientos alternativos.
— Direccion de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico:

— Con tutela.
— Sin tutela.

— Visualizacién de partidos y entrenamientos para detectar talentos.
— Organizacion y direccidon de sesiones de preparacion fisica y psicoldgica.
— Aplicacion de test para evaluar niveles y mejoras en las diferentes areas.

Modalidad adaptada:

Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.
Programacién de actividades para orientar hacia el squash.

Planificacion y direccién de clases de iniciacion de squash asimilado para personas
con discapacidad.

ANEXO I

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas
de forma semipresencial

Modalidad
Nivel | Nivel I
Areas semipresenciales. |Area: Normativa basica. Area: Normativa avanzada.
Area: Metodologia del squash . Area: Metodologia del squash 1.

Area: Técnica y tactica y sus
entrenamientos.

Area: El fisico y la psicologia base
en el squash.
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