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JORNADAS DE TRABAJO DE TECNIFICACION
1. Contexto Sociodeportivo en Extremadura.

> ESTADO DESCENTRALIZADO - DEPORTE
REGIONAL COMPETENCIA CCAA.

Caceres

> COORDINACION ENTRE GOBIERNO ESTADO S
Y CCAA IMPRESCINDIBLE PARA EL EXITO EN 4. Prems
LAS INICIATIVAS DEPORTIVAS. 4

> EL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
REFERENTE EN LA CORDIANCION Y
CONSENSO EN LAS POLITICAS DEPORTIVAS
EN ESPANA.

| > INCREMENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA
.\ EN LA CIUDADANIA.

Badajoz

I.N.E. 2007
| 1.095.894 habitantes
I 41.634,53 km cuadrados
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territorial integrales




JORNADAS DE TRABAJO DE TECNIFICACION
DEPORTE CON RANGO DE CONSEJERIA

PLAN INTEGRAL DE PROMOCION DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Actividad Fisica

y Salud
Act fisica y clinc Act. Fisica y Act. Fisica y
deporte enla deporte en deporte en deporte en
universidad personas con personas colectivos en
discapacidad mayores riesgo de
exclusion social

Infraestructura
deportiva

Tecnificacion

deportiva
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JORNADAS DE TRABAJO DE TECNIFICACION

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE DGD

FINAL 3°p° i

> AREA DE PROMOCION DEPORTIVA |UDEX 8®

PROGRAMA JUDEX a8 $ @@S
PROGRAMA JEDES o B @ '

PROGRAMA DINAMIZACION DEPORTIVA
PROGRAMA EL EJERCICIO TE CUIDA ‘;i g ‘:;:;A;M_‘_
PROGRAMA GRANDES EVENTOS DEPORTIVOS o y s
PROGRAMA DEPORTES PARA TODAS LAS PERSONAS . -
RED DE CENTROS PROMOTORES DE ACTIVIDAD FiSICO-DEP. ________-—-
PROGRAMA JOVENES 20 GYM
PROGRAMA DE PROMOCION Y AYUDA AL DEPORTE ESCOL
PREMIOS AL DEPORTE 2009

teil E]
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> AREA DE TECNIFICACION DEPORTIVA
MODELO DE CONVENIOS CON FEDERACIONES DEPORTIVAS (Programas Il y
).
PROGRAMA DE APOYO, ASISTENCIA Y EVALUACION.
CTD CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES.
CIUDAD DEPORTIVA DE MERIDA.
CENTRO DE PIRAGUISMO Y VELA (ALANGE).
CENTRO IBERICO DE VELA (ORELLANA).
EL ANILLO: CENTRO INTERNACIOANL DE INNOVACION DEPORTIVA EN EL
MEDIO NATURAL.
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ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE DGD

> AREA DE AYUDAS A ENTIDADES Y DEPORTISTAS
AYUDAS AL DEPORTISTA Y LISTADO DEPORTISTAS ALTO RENDIMIENTO
AYUDAS A ENTIDADES DEPORTIVAS

AYUDAS A ENTIDADES DEPORTIVAS PARTICIPANTES EN COMPETICION
NACIONAL
BECAS ADE (AYUDA AL DEPORTISTA ESCOLAR)
PROGRAMA APOYO EVENTOS A TRAVES DE LA ORDEN DE SUBVENCIONES
PROGRAMA APOYO A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

> AREA DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
IMPULSO AL DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURAS W :{ A of . {5 -

> AREA FORMACION Y CONOCIMIENTO ADE =
PLAN ANUAL DE ACTIVIDADES FORMATIVAS - . Comocsors
CENTRO EXTREMENO DE FORMACION DEPORTIVA al deportista

Escolar de

> AREA PLANIFICACION Y COMUNICACION _ Ritenldeios
MEDIOS DE COMUNICACION E INTERVENCIONES e

> FUNDACION JOVENES Y DEPORTE
OFICINA ASISTENCIAL AL DEPORTISTA
PATROCINIO DEPORTIVO
OFICINA DE ATENCION A ENTIDADES DEPORTIVAS

-
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CLUB DE EMPRESAS e R E?

CIUDADANIA JOVEN www. deportextremadura.org
INTEGRACION E INCLUSION




JORNADAS DE TRABAJO DE TECNIFICACION

La tecnificacion deportiva ; hacia un modelo de desarrollo
deportivo integral.

¢PARA QUE? Para conseguir elevar el nivel de nuestros
deportistas

¢PARA QUIEN? Para aquellos deportistas previamente
seleccionados en los programas de promocion deportiva.

PROMOCION

(ejem. JUDEX)  (deteccid

| ¢QUIEN LO REALIZA? Las Federaciones Deportivas
Extremenas y Clubes Deportivos



JORNADAS DE TRABAJO DE TECNIFICACION

La tecnificacion deportiva ; hacia un modelo de desarrollo
deportivo integral.

¢.COMO? Con la colaboracién de la Direccion General de
Deportes a traves de:

 Programa II.- Asistencia a Campeonatos de Espaiia o asumilados.
* Programa IIL.- Deteccion de Talentos v Actuaciones de Tecnificacion.

* Conocer las necesidades v establecer un diagnostico.
* Asesorar a las federaciones implicadas.
» Coontrolar las actuaciones en el ambito del programa III.

« Instalaciones

* Modelo de Gestion

* Servicios

* Educacion integral del deportista.
* Decreto Becas
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La tecnificacion deportiva ; hacia un modelo de desarrollo
deportivo integral.
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PROGRAMA lil: concepcion y delimitacion.

La orden de subvencion a federaciones deportivas en materia de tecnificacion en lo que

respecta al programa Ill comprende dos lineas fundamentales de trabajo: la deteccion de
talentos y la formacion deportiva.

La tecnificacion deportiva es una metodologia de entrenamiento deportivo que implica
que todos los elementos del proceso tienen un componente cualitativo muy alto. Esto
comprende las mejores instalaciones, los mejores deportistas, los mejores técnicos y una

adecuada relaciéon con el tiempo de trabajo que emplea cada elemento para conseguir los
. mejores resultados.
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JORNADAS DE TRABAJO DE TECNIFICACION

La tecnificacion deportiva ; hacia un modelo de desarrollo
deportivo integral.

PROGRAMA lil: concepcidn y delimitacion.

La orden de subvencion a federaciones deportivas en materia de tecnificacion en lo que
respecta al programa Ill comprende dos lineas fundamentales de trabajo: la deteccion de
talentos y la formacion deportiva.

La deteccidn de talentos implica una identificacion del talento deportivo, una captacion
del talento y un proceso de formacion que implica varios afios de trabajo.

DETECCION
TALENTOS
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La tecnificacion deportiva ; hacia un modelo de desarrollo
deportivo integral.

PROGRA \/ALLLACLANI

Se ha divic o de desarrollo

que las fec 16 Federaciones 1.000 Deportistas
Tecnificac nes que tienen
actualmen > concentracion

permanen Tecnificacion
Federativa

y Piraglismo.
. Programas ermedio.

.I'; e P T

. Tecnificac Méﬁdﬂiﬂﬂ
T actnaciones anuales
. muy inicia

70 técnicos implicados  RIRAIAECAAACY
>stan en niveles

icacion.

Deportes colectivos: aqui estan tres federaciones, que son Baloncesto, Balonmano vy
Voleibol. Podriamos enmarcarlas dentro del nivel Il de Tecnificacidon
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CENTRO NACIONAL DE TECNIFICACION
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' 78.000 metros cuadrados y 16 aéreas deportivas.

Gestion Directa — Modelo Integrador y Uso Compatible



HESIDENCIA ESTABLE PARA DEPORTISTAS
CGENTRO DE TECNIFIGACION DEPORTIVA “Ciudad Deportiva da Gacares”

i0ue es?

La Residencia Estaiiie para Deportistas &5 un adificlo situada dentro del recinto de 12 Cludad Deportiva. Cuenta con una
planta baja en |3 que 2 ubican ios espacios comunEs y dos plantas superlores con deciséés habitaciones cada una. Cuer
ta con Saia de estudios, un Sakin de usas mOftipes, dos salas de ocka, 5ala para reConoCmientos medicss ¥ reCepodn.

iCudles son sus abjetivos?

*Desanoliar UR centro donde fesidan permanentemente (o5 deportistas extremenos destacadcs o Cuyo potenclal de
rendimients futur 563 mayer

* Apoyar |35 ConCentraciones Organizatas por ks federacianes deportivas extemenas.

¥ Posinlitar Una farmedlin (ntagral de todos los residentess Inchdlendo 2n & aspecto eoucatha.

£A quién va dirigida?

. talenins deporths que sean selectlonados po as federaciones deporthas y gue se Inteqren en [a residendla para
complatar su formacion deporthe.

*}\ geportstas de alo rendmIento que tengan una alta proyeccion nacnal e Iemacional Y que deseen acupar U
plaza en 1a Chuad Deportiva de Caceres, dentr de un entomo dptimo para desamolar 51 plan de entrenamientn

iGulénes podran solcitar las piazas?
*Degortistas extremefios.
«Faderacionas Deportivas Extremenzs.

iCuinto cuesta?
La estancia en |2 residendla serd totaimente gratulta para todds aqueiios que ocupen aiguna plaza. La manutencion serd
también gratult2, estando adaptada 2 las necesidades de los Jvenes deportistas

ADdnde pueds pedir més Intarmacian?
Toda |a documentackin necesaria esta dsponible en:



El Plan de Tecnificacion Deportiva de Extremadura

B deporte de ata Competicion es un estimuin fundamental para el desamolo del deporte de base extremenio y un media
e proyeccion de |a imagen de Extremaura hacla el exterior

Para Incrementar este fipa de practica, &l Plan de Tecnificacion Deportva de Exiremadlea tne como otjetiv lograr una
Estructira deportva selectiia que permita a ks departstas eviramefios legar i mas alto rivel compatitvg

1 Pian de Tecnificacion Depurtiva de Extremaiura Comprende:
slstao de deportistas de aito rendimients
premis por resUitados deporthes,
*programas Promesas Olimgicas y Promesas Paalimplcas,
*3ydas 2 105 clubes extremeos Que compiten a nivel naclonal,
*2yladas para tecnificacion a las Federacknes Deportivas Extremedas

Red de centros para la tecnificacion deportiva de Extremadura

La red de Centras de Tecnificacion Deportva de Extremaniura esta formada por das centras de tecnificackin en las pro-
vinclas g Caceres | Badajoz, donde estén cublertas multitud de discipins departhas  Con tres centros de tecnificacit
daportiva sectoriallzatos orentados a los departes y 3 fa actividad fisica deportya en ef media natur, entendiandd que
som los de mayor Mlosincrasla en Muestra fegian por el patenclal de costa Intericr y @l patenclal de bio-diversidad

Los Centms de de Tecnificacion deportiva de Extremadira son
« Caniro de Tecnificacion Cludad Deportiva 0 Cacerss
«Ceniro de Tecnificacion Cludad d Ménda
«Ceniro de TecriMicacion de vela de Orsllana la Viela
«Ceiro e Tecnifcacién de plragua y remo de Miange
+EJ Anilig: Centro Intemacianal de INnGvacin departia en &l media natural

RESIDENCIA ESTABLE PARA DEPORTISTAS

CENTRO DE TECNIFICACION DEPORTIVA
“Ciudad Deportiva de Caceres”

Canaejerly da (o5 jvenas y del Deporta







JORNADAS DE TRABAJO DE TECNIFICACION
CONTACTA CON NOSOTROS
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' Raul Martin Bejarano.

Director del C.N.T.D. "Ciudad Deportiva y Pabellon Multiusos"
Avda. del Brocense s/n

10002 Caceres

Telf.: 927006851

Fax: 927006853

correo: raul.martinb@juntaextremadura.net
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