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Nuestra  Federación  está dirigida  a  las 
personas  con  discapacidad  física.  Ésta  es 
muy  variable  en  su  tipología  siendo  la 
lesión medular,  la  amputación  y  la  espina 
bífida  de  las  más  destacadas.  Cada 
discapacidad produce una  alteración de  la 
capacidad física del deportista.
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Nuestra  Federación  es 
polideportiva,  con  más  de  una 
docena  de  modalidades  con 
actividad competitiva.

Hay  modalidades  en  las  que 
desaparece  su  actividad  y  otras 
nuevas que se incorporan.

Actualmente  dentro  de  nuestros 
estatutos  tenemos  los  siguientes 
deportes:
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ATLETISMO

DEPORTESDEPORTES

Clase T46 Clase T54

Maratón 2:27.04 1:23.17

100 m. 11.10 13.76
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BÁDMINTON

DEPORTESDEPORTES
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BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

DEPORTESDEPORTES

Puntuación:

Menor 0,5

Mayor 4,5
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BOCCIA

DEPORTESDEPORTES
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ESGRIMA EN SILLA DE RUEDAS

DEPORTESDEPORTES
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ESQUÍ

DEPORTESDEPORTES
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HALTEROFILIA

DEPORTESDEPORTES
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HOCKEY EN SILLA DE RUEDAS ELÉCTRICA

DEPORTESDEPORTES
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NATACIÓN

DEPORTESDEPORTES
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TENIS DE MESA

DEPORTESDEPORTES
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TENIS EN SILLA DE RUEDAS

DEPORTESDEPORTES
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TIRO CON ARCO

DEPORTESDEPORTES
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TIRO OLÍMPICO

DEPORTESDEPORTES
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VELA

DEPORTESDEPORTES
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Dentro de cada modalidad los deportistas son clasificados en 
función  de  cómo  afecta  a  la  movilidad  su  tipo  de 
discapacidad,  para  crear  una  competición  lo  más  justa 
posible. 

Esta  clasificación  médico‐funcional es  diferente  en  cada 
modalidad. 

INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN ·· PARTICULARIDADESPARTICULARIDADES
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Otra  singularidad de  las 
competiciones  en  las 
que participamos es que 
podemos competir en la 
misma  prueba  y  en  la 
misma  clase,  contra 
otros deportistas de una 
federación diferente, en 
concreto,  de  la  FEDPC 
(parálisis cerebral). 

INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN ·· PARTICULARIDADESPARTICULARIDADES
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Estadísticas de nuestra población diana.

Población en España

INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN ·· PARTICULARIDADESPARTICULARIDADES

46.157.822 (100%)

Personas con discapacidad 3.528.221 (8,99%)

Personas con deficiencias del 
ap. locomotor

1.255.810 (2,7%)

Personas entre 6‐14 años  con 
deficiencias del ap. locomotor

21.348 (1,7%)
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Estos  datos  se  traducen  en  la  práctica  en  aprox.  1.100
licencias  nacionales  de  deportistas  en  total  y  de  8787 para 
nacidos  en  el  año  1992  o  posteriores,  de  9 modalidades 
diferentes.

INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN ·· PARTICULARIDADESPARTICULARIDADES

Las  personas  a  las  que  dirigimos 
nuestros Programas de Tecnificación 
son en general  jóvenes talentos que 
queremos convertir en expertos.

Hay  personas  con  discapacidad 
sobrevenida  que  llegan  a  edad 
adulta al deporte.
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Hasta  el  inicio  de  estos  programas 
nacionales,  la  tecnificación  de  los  jóvenes 
deportistas  era  exclusiva  de  los  clubes, 
tanto  vinculados  con  federaciones 
autonómicas de personas con discapacidad 
como sin discapacidad.

Ahora  podemos  complementar  la 
tecnificación  deportiva  con  programas 
nacionales donde continuar el desarrollo.

Estos  programas  fueron  iniciados  con  el 
apoyo del CSD en el año 2010 en natación y 
en baloncesto en silla de ruedas.

TECNIFICACITECNIFICACIÓÓNN ·· INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN
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Seleccionar  a  las  jóvenes  promesas  con 
discapacidad  física  para  ayudar  en  su 
desarrollo deportivo y personal.

Dotarles de periodos de entrenamiento en 
régimen  de  concentración  y  de 
competiciones  apropiadas  a  sus 
características.

Preparar el relevo de  los  integrantes de  las 
selecciones  nacionales  absolutas  y 
mantener  o  mejorar  sus  niveles  de 
rendimiento.

TECNIFICACITECNIFICACIÓÓNN ·· OBJETIVOSOBJETIVOS
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NATACIÓN

– Es junto a BSR el deporte con más 
deportistas menores de 18 años.

– Utilizamos  el  Campeonato  de 
España de Natación Adaptada por 
Com.  Autónomas  (clase  15)  y  el 
Campeonato  de  España  Escolar 
Infantil  (para  discapacitados 
funcionales) para seleccionar a los 
nadadores  con  mejores 
condiciones.

PROGRAMA DE TECNIFICACIPROGRAMA DE TECNIFICACIÓÓNN
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NATACIÓN

– Los  seleccionados  (10)  junto  un 
cuerpo  técnico  experimentado  en 
trabajar con jóvenes nadadores con 
y  sin  discapacidad  se  concentran 
durante 6/7 días para entrenar.

– En  él  se  intensifica  el 
entrenamiento técnico de todos los 
estilos  en  doble  sesión  junto  a 
actividades  complementarias  ocio‐
deportivas.
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BALONCESTO (CAT. MASCULINA SUB 22)

– En  España,  no  hay  en  los  clubes  equipos 
filiales  que  trabajen  con  jóvenes, 
únicamente algún club o asociación que no 
participa en competición.

– Nos  apoyamos  en  competiciones  como  la 
Copa  de  SM  el  Rey,  el  Campeonato  de 
España  por  Comunidades  Autónomas  o  el 
Campeonato  de  España  Escolar  para 
seleccionar a los jugadores.

PROGRAMA DE TECNIFICACIPROGRAMA DE TECNIFICACIÓÓNN

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.nosolodeportes.com/images/2008/09/tomas-ina.jpg&imgrefurl=http://www.nosolodeportes.com/opinion/tomas-pinas-da-una-medalla-historica-para-espana&usg=__Ps9H0Q9YdlSaE-CMeL9OOmvoBvo=&h=413&w=300&sz=66&hl=en&start=1&sig2=27AsR00v7KLU49sT58ZK9A&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=NFn4ZLLpcnQNoM:&tbnh=125&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3DTOMAS%2BPI%25C3%2591AS%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN%26tbs%3Disch:1&ei=Kut7TM7MDYWAswbD2_CyDQ


Jornadas Programa Nacional de Tecnificación Deportiva
Béjar (Salamanca) ‐ 2 y 3 de septiembre de 2010 

BALONCESTO (CAT. MASCULINA SUB 22)

– Hay  una  categoría  sub 22/23  con 
Campeonatos del Mundo  y de  Europa que 
se alternan cada año.

– Esto nos permite establecer un  límite claro 
de edad para nuestro Programa.

– Reglamentariamente,  se  apoya  este  límite 
de 22 años, con una puntuación menor en 
las competiciones nacionales para favorecer 
que jueguen con mayor regularidad.
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BALONCESTO (CAT. MASCULINA SUB 22)

– Nuestro  objetivo  para  el  próximo  año  es 
mantener  en  programa  actual,  que  lo 
consideramos adecuado.

PROGRAMA DE TECNIFICACIPROGRAMA DE TECNIFICACIÓÓNN
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BALONCESTO (CAT. FEMENINA)

– Hay una única categoría, absoluta, por el 
menor  número  de  participación  de  las 
mujeres.

– En España no hay una liga femenina, pero 
reglamentariamente,  se  favorece  que 
jueguen  asignándole  una  puntuación 
menor en las competiciones nacionales. 

– Igualmente hay Campeonatos del Mundo 
y de Europa que se alternan cada año.
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BALONCESTO (CAT. FEMENINA)

– Se  ha  realizado  una  (1) 
concentración  sin  límite de edad, 
debido  a  que  hay  jugadoras 
adultas  que  se  inician 
deportivamente  junto  a  otras 
jóvenes.

– En  la  concentración  durante  4/5 
días  asisten  16  jugadoras más  el 
cuerpo  técnico  formado  por  4 
personas  donde  se  trabajan 
aspectos técnicos‐tácticos.
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BALONCESTO (CAT. FEMENINA)

– Nuestro objetivo para el próximo 
año  es  mantener  una 
concentración  anual, 
independientemente  de  su 
clasificación  para  Competiciones 
Internacionales.
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Aumentar  progresivamente  los  programas 
nacionales de tecnificación deportiva al resto 
de deportes.

En  aquellos  con  más  número  de  jóvenes, 
aumentar el número de concentraciones y de 
competiciones  nacionales  e  internacionales 
para menores.

TECNIFICACITECNIFICACIÓÓN N ·· PRPRÓÓXIMOS AXIMOS AÑÑOSOS
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Desde  2005,  tras  los  Juegos  Paralímpicos de 
Atenas `04, el CPE a través del Plan ADOP, apoya 
económicamente el  ingreso de deportistas  con 
discapacidad en CAR y CTD.

Además, el CPE a  través del Plan ADOP  incluye 
ayudas a  la tecnificación paralímpica de  las que 
la  FEDDF  se  ha  beneficiado  e  invertido  en 
personal técnico de CAR y CTD. 

APOYO A LA TECNIFICACIAPOYO A LA TECNIFICACIÓÓNN
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APOYO A LA TECNIFICACIAPOYO A LA TECNIFICACIÓÓNN
Deportistas  en  CAR,  CTD  Y  CETD  (total  y menores  de  18 
años)

6/28 medallas 
paralímpicas
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APOYO A LA TECNIFICACIAPOYO A LA TECNIFICACIÓÓNN
Deportistas  en  CAR,  CTD  Y  CETD  (total  y menores  de  18 
años) en el año 2009.

Total <18 años

CAR Sant Cugat 13 4

CTD Illes Balears 5 1

CTD Río Esgueva 2 2

CCTD Esplugues 1 1

CTD Petxina 2 0

CETD Tenis Madrid 2 2

CAR Madrid 1 0

CETD Ibiza 1 0
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Actualmente, la Generalitat de Catalunya, el Govern de las 
Illes Balears, la Generalitat Valenciana y la Junta de Castilla 
y  León  están  apoyando  de  forma  conjunta  al  Comité
Paralímpico Español, la tecnificación de jóvenes deportistas 
con  discapacidad  en  sus  Comunidades,  con  programas  y 
grupos de entrenamiento específicos.

Esto  es  insuficiente  para  relevar  y mantener  el  nivel  de 
rendimiento de los deportistas que actualmente forman las 
selecciones nacionales.

Son necesarios más y mayores programas autonómicos de 
tecnificación  que  nutran  a  los  programas  nacionales  y 
aumenten el número de deportistas.

TECNIFICACITECNIFICACIÓÓN AUTONN AUTONÓÓMICAMICA
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GRACIAS POR 

SU ATENCIÓN

Federación Española de Deportes de 
Personas con Discapacidad Física
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