ACADEMIANACIONAL DE RUGEY
TECNIFICACION






1999 ESPANA CONSIGUE LA CLASIFICACION PARA LA UNICA
RWC ( GALES ) DE LAS 6 EN LAS QUE HA PARTICIPADO

TRAS LA COPA DEL MUNDO DE 1995 SE INICIA UN
PROCESO MUY LENTO DE PROFESIONALISMO...



Y ESTE ES UN EJEMPLO DE SU RESULTADO... &

B FOTOSPORTS INTERNATIONAL




ACADEMIA NACIONAL DE RUGBY

UN SUENO
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Realizar una deteccion de Jovenes Talentos en todo el territorio nacional de
Ul6 — U19y optimizar su rendimiento llevando un seguimiento y control
exhaustivo en todas las areas.

Creacion de un Top 60 por Categoria ( Jornadas de pruebas, procesos de
seleccion)

Realizar un seguimiento y control continuo con concentracién mes a mes.

Conocimiento profundo hacia el jugador (técnico, tactico, fisico, mental , salud
, escolar , familiar)

Crear culturay habitos deportivos : Persona — Deportista — Jugador de Rugby.

Preparar al jugador hacia el Alto Rendimiento / Preparar al Jugador Internacional



. Selecciones
Selecciones.

Clubes Nacionales

Territoriales

Ul6-U19




NECESIDADES DEL JUGADOR %

MEAEDINVRED NEFINOYMRMALD

Plan de formacion del
Reglamento y de su
capacidad de respetarlo
en situaciones de stress

Habilidades Mentales:

Plan de Formacion:
Tecnificacion y Tactica

SALUD 5 .
Preparacion Fisica

Plan de Recuperacion
ante lesiones
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FISIOTERAPEUTA
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ENTRENADORES



STAFF TECNICO DE LA ACADEMIA

Cada Aula esta formada por :

-1 Técnico/Coordinador
- 1 Fisioterapeuta
- 1 Prep. Fisico

) TOTAL : 32 PERSONAS
Ademas : DIRECTAMENTE IMPLICADAS

EN LA ACTIVIDAD
- 1 Director

- 1 Coordinador Central
- 1 Coordinador Médico
- 1 Coordinador Prep. Fisico
- 1 Responsable Arbitro
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Todas las categorias e
reciben la misma U
formacién pasando por 17-u1s

las tres areas dentro de Formacion
una misma sesion |

Fisio
. /Médico




RUGBY FEMENINO...CONTINUIDAD

Introducir a las jugadoras que
por edad se quedan en el
espacio vacio entre
formacion y Senior.

Darles continuidad en su
proceso de formacion como
jugadoras.




AULA:

Ranlag Il | . FSTANDAR , potencialmente ACADEMIA
: Defuutrvamente ACADEMIA | potencialmente INTERNACIONAL

Ranking I
- Posiblemente INTERNACIONAL

ACADEMIA NACIONALDE RUGBY
TOF 60

TERCERA (T)
H°8

MEDIO MELE
MEDIO APERT.
1*CENTRO

2* CENTRO




Contrato del Jugador
ACADEMIA HACIOHAL DE RUGEY

El programa de la Academia le proporcionara:

Asesoramiento |, trabsjo v entrenamiento técnicotactico de atta calidad con entrenadores

de alto nivel nacionales, siguiendo programas enfocados a la formacion vy al desarrollo del

Jugador de Rugby de Ao Rendimiento, asi como programas de preparacian v
acondicionamiento fizico.

Formacian v educacian sokre

- Rughy Técnico

- Rughy Téctico v Estratégico.

- Reglamento

- Mutricidn

- Doping

- Fundamentos de | Prepsracion Fisiza.
- Prevencion de Lesiones

- Gestidn v estilo de vida en el deportista.

Guiar al jugador azegurandole poder alcanzar un dgtimo rendimiento &l seguir v cumplic
detalladamente los programas de la Academia Macional.

Sequimiento v control personalizado en todas las areas anteriormente mencionadas.

Controlar &l jugadaor =i éste cae lesionado (caso de gue se lesione) contribuyendo
(azesorandole) en su recuperacion.

Tener opcion & poder recibir el cerificado de Entrenador Mivel | por |5 FLE.R, si permanec
al menos tres afios en | Academia ¥ supera la evaluacidn final,

Tener opcidn a poder recibiv & cerificada de Arkitro por |3 F.E.R, si permanece al menos
tres afine en |3 Academis v supera la evaluscion final.

Tener oportunidad de represertar a la Seleccidn Ezpaniols de Rughy.

&

El jugador que ingresa en la Academia Hacional se compromete a:

+  Asistir a las sesiones, seguir el plan fizico v seguir el calendario previsto por | Scademia..
Macional, En cazo de no poder asistic & cualguier sesion gue 5 Academia Macions
estahlezca, se avisara con un plazo suficiente v 2e debera justificar la ausencia.

seguimiento v el alta del mismo.

+  Martener los niveles de ftness, ertrenamiento v practica suficientes como para poder
trabajar con el jugador de manera productiva.

+  Superar todos loz test fizicos asi como técnico —tacticos, de reglamento o cualguier otro
tipo de evaluacidn gque se estime oportuna.

+  Los jugadores gue forman parte de |3 Acsdemis Macional podran ser requeridos pars
hacer actividades promocionales de Rughby =i asi se estima necesario en algin momentao.

+  Entrenar v jugar con el Club &l gue pertenece, comprometiéndoze & hacerlo al maximo
nivel de compromiso v de actitud, tratando en todo momento de alcanzar lo mas atos
ohjetivos estahlecidos.

convocado por 13 misma, comprometiéndose & hacerlo sl maximo nivel de compromizso v
de actitud, tratando en todo momerto de alcanzar lo mas altos ohigtivos establecidos.

+ Conforme con las leves de |3 IBB v [a.F.E.R aceptar v cumpliv las regulaciones
establecidas v relacionadas con el doping v las drogas.

+  Tenetr un comportamiento ejemplar fuera v dentro del campo, de camaraderia, respeto,
dizcipling v sacrificio propios v caracterizticos del Rughy.

+ Respetar las normas de conducta gue fueran establecidos por el club, seleccidn terrtorial v
zeleccion nacional, =i fuera el caszo.

+  Todo el material gue llegue a los jugadores provenientes de g Academia Macional son de
caracter estricto para 10z jugadores de la Academia sin poder ser duplicados o hacer llegar
aterceros, dehiendo conservarlo en buen wusa v wtilizarlo con la Academia durante el
tiempo gue se le indigue.

Si por el motivo gue fuera, el jugador gue ahajo firma no cumple con las condiciones agui
prezentadas, estard expuesto & una evaluacian inicial tras la cual podrd llegar & zer expulsado
de |z Academia Macional de Rughby.



DVD ROLES FUNCIONALES y TECNICOS

* Programa de Fortalecimiento
cuello y cinturon abdominal

* Tecnicas seguras




DVD ROLES FUNCIONALES y TECNICOS

FLANKER : Saltador, Placador , Melé
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PROGRAMA DE SEGURIDAD
\
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PROGRAMA DE SEGURIDAD 8
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PROGRAMA DE SEGURIDAD h




ALGUNOS CAMBIOS
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LA ACADEMIA NACIONAL HA DE ESTAR ABIERTA ATODO EL
RUGBY ESPANOL, DEL CUAL TODOS SOMOS PARTICIPES,
SIENDO TRANSPARENTE EN CUANTO A INFORMACION
REFERENTE A LA MISMA ASi COMO CONTRIBUYENDO A LA
FORMACION DE LAS PERSONAS RESPONSABLES DE LA
FORMACION DEL JUGADOR EN TODOS LOS AMBITOS
INVITANDOLES A LAS JORNADAS DE LA ACADEMIA NACIONAL

EL RUGBY NACIONAL LO SOMOS TODOS Y UNIENDO
ESFUERZOS , ENTRE TODOS LO PODEMOS HACER MEJOR.

INVITAR A AL
l LOS CLUBES » Pﬁiﬁbﬂ% j

ENTRENADORES } PREP.FISICOS }

|
FISIOTERAPEUTAS | |
| FORMACION |
| |



" Prep .Fisicos
Realizar test y formar a los

jugadores en el plan de
prep.fisica.

Formar responsbles de los
Clubes en este

Area

JUGADORES
Formarse como tales
Ayudar en actividades
de promocion Rugby

Academia
Nacional

FiSIOS

Realizan labores de fisios y dan
formacion a los jugadores en
temas desarrollados por los
servicios médicos de la FER.

Dar charla /Formacion a
aquellos interesados de los
Clubes sobre primeros auxilios g

“ENTRENADORES

Formar a los jugadores
como tales.

Formar a entrenadores de
clubes

P CURSILLISTAS E.NE |
51 Cursillistas este ano en la
ENE

Posibilidad de realizar horas
de practicas ayudando en el
aula al que pertenece ya sea

»__Ccomo ojeador o técnico,




DE “JABATO" a “LEON”
¥

PLAN NACIONAL DE FORMACION DEL JUGADOR




AULA:

Ranlag Il | . FSTANDAR , potencialmente ACADEMIA
: Defuutrvamente ACADEMIA | potencialmente INTERNACIONAL

Ranking I
- Posiblemente INTERNACIONAL
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ACADEMIA NACIONAL DE RUGBY

Elaboracion del top 60 por categoria

TOP 60 )

TOP 30
DESARROLLO
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NECESIDAD DE PARTIDOS Y COMPETICIONES DE MAS NIVEL
ANTES DEL ESCENARIO INTERNACIONAL
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. Selecciones
Selecciones.

Clubes Nacionales

Territoriales

Ul6-U19




Ejemplo de situacion individual &

Espacio de
Interaccion
Individual




Ejemplo de situacion individual

JUGADORES NUEVOS O POCA
EXPERIENCIA

n el alto nivel la toma de decision ALTO NIVEL

Y gesto motriz como solucion
Se da muy cerca de la defensa
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SELECCIONES NACIONALES

JUGADORES ACADEMIA

PROYECTO ACADEMIA



ESCASEZY POCO
ESTIMULO PARA
PARTICIPAR POR MINORIA
EN SESIONES DE
ACADEMIA.

Abrir
Intervalo
superior

Consejo
Superior de
Deportes



PROBLEMA

DIFICULTADES : FEDERACIONES
TERRITORIALES, NACIONAL, CLUBES...

NO TRABAJAMOS PARA EL MISMO
FIN...

Y LAS CRITICAS VAN DE UNOS A
OTROS, EN ALGUNOS CASOS
PERJUDICANDO AL JUGADOR



PARA REFLEXIONAR |

“Cuando era joven y libre y mi imaginacion no tenia limites , sofié con
cambiar el mundo.

Al crecer y adquirir sabiduria descubri que el mundo no cambiaria , de
modo que reduje un tanto mis propositos y decidi cambiar solo mi pais.
Pero también permanecio inamovible.

Al alcanzar la madurez , en un ultimo y desesperado intento me contenté
con cambiar solo a mi familia , aquellos mas cercanos a mi; pero oh
sorpresa ! No lo aceptaron.



PARA REFLEXIONAR

Y ahora, mientras estoy en mi lecho de muerte , repentinamente me doy
cuenta de que si tan solo me hubiera cambiado primero a mi mismo con el
ejemplo hubiera cambiado a mi familia. Con su inspiracion y aliento podria

haber hecho mejor a mi pais y , tal vez incluso hubiera cambiado algo el
mundo”

- Escrito de un oblspo angllcano en la Abadia de Westminster




ACADEMIA NACIONAL DE RUGBY

UN SUENO
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