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1999 ESPAÑA CONSIGUE LA CLASIFICACIÓN PARA LA ÚNICA 
RWC ( GALES ) DE LAS 6 EN LAS QUE HA PARTICIPADO

TRAS LA COPA DEL MUNDO DE 1995 SE INICIA UN 
PROCESO MUY LENTO DE PROFESIONALISMO…



Y ESTE ES UN EJEMPLO DE SU RESULTADO…



RWC 2015

ACADEMIA NACIONAL DE RUGBY

UN SUEÑO



OBJETIVO GENERAL.

- Realizar una detección de JJóóvenes Talentos venes Talentos en todo el territorio nacional de 
U16 – U19 y optimizar su rendimiento  llevando un seguimiento y control  
exhaustivo en todas las áreas.

A TRAVÉS DE                                                            

- Creación de un Top 60 por Categoría ( Jornadas de pruebas, procesos de 
selección )

- Realizar un seguimiento y control continuo con concentración mes a mes.

- Conocimiento profundo hacia el jugador  ( técnico, táctico, físico,  mental , salud 
, escolar , familiar ) 

- Crear cultura y hábitos deportivos : Persona – Deportista – Jugador de Rugby.

- Preparar al jugador hacia el Alto Rendimiento / Preparar al Jugador Internacional 





Habilidades Mentales:
-

SALUD
Preparación Física

Plan de Recuperación
ante lesiones 

Plan de formación del 
Reglamento y de su 
capacidad de respetarlo 
en situaciones de stress

Plan de Formación:   
Tecnificación y Táctica



AULA I

AULA II AULA III

AULA IV

AULA V

AULA VI

AULA VIII

AULA VII

Sevilla Málaga

OJEADORES EN FRANCIA



EL AULA

JUGADORES

FISIOTERAPEUTA

PREP.FÍSICO

ENTRENADORES

INSTALACIONES



STAFF TÉCNICO DE LA ACADEMIA

Cada Aula está formada por :

- 1 Técnico/Coordinador
- 1 Fisioterapeuta
- 1 Prep. Físico

Además : 

- 1 Director
- 1 Coordinador Central
- 1 Coordinador Médico
- 1 Coordinador Prep. Físico
- 1 Responsable Árbitro

TOTAL : 32 PERSONAS
DIRECTAMENTE IMPLICADAS
EN LA  ACTIVIDAD



Todas las categorías 
reciben la misma 
formación pasando por 
las tres áreas dentro de 
una misma sesión



Introducir a las jugadoras que 
por edad se quedan en el 
espacio vacío entre 
formación y Senior.
Darles continuidad en su 
proceso de formación como 
jugadoras.









FLANKER : Saltador, Placador , Melé

Placaje



PROGRAMA DE SEGURIDAD



PROGRAMA DE SEGURIDAD



PROGRAMA DE SEGURIDAD



ALGUNOS CAMBIOS







PLATAFORMA : DATOS 
JUGADORES, CONCENTRACIONES…



LA ACADEMIA NACIONAL HA  DE ESTAR ABIERTA A TODO EL 
RUGBY ESPAÑOL, DEL CUAL TODOS SOMOS PARTÍCIPES, 
SIENDO TRANSPARENTE EN CUANTO A INFORMACIÓN 
REFERENTE A LA MISMA ASÍ COMO CONTRIBUYENDO A LA 
FORMACIÓN DE LAS PERSONAS RESPONSABLES DE LA 
FORMACIÓN DEL JUGADOR EN TODOS LOS ÁMBITOS 
INVITÁNDOLES A LAS JORNADAS DE LA ACADEMIA NACIONAL 
.

EL RUGBY NACIONAL LO SOMOS TODOS Y UNIENDO 
ESFUERZOS , ENTRE TODOS LO PODEMOS HACER MEJOR.





DE  “JABATO” a “LEON”

PLAN NACIONAL DE FORMACIÓN DEL JUGADOR





ABOUT SPAIN:
Demography and RUGBY

ACADEMIA NACIONAL DE RUGBY

Elaboración del top 60 por categoría 

TOP 60TOP 60

TOP 30
ÉLITE
TOP 30
ÉLITE

TOP 30
DESARROLLO





COMPETICIONES ENTRE 
AULAS 4 ZONAS

NECESIDAD DE PARTIDOS Y  COMPETICIONES DE  MNECESIDAD DE PARTIDOS Y  COMPETICIONES DE  MÁÁS NIVEL  S NIVEL  
ANTES DEL ESCENARIO INTERNACIONALANTES DEL ESCENARIO INTERNACIONAL





Ejemplo de situación individual

4.6m

Espacio de 
Interacción 
Individual



JUGADORES NUEVOS O POCA
EXPERIENCIA

ALTO NIVEL
En el alto nivel la toma de decisión 

Y gesto motriz como solución
Se da muy cerca de la defensa

Ejemplo de situación individual



PROYECTO ACADEMIA 

JUGADORES ACADEMIA

SELECCIONES NACIONALES

SE
LE

CC
IÓ

N 

SE
NI

OR



ESCASEZ Y POCO 
ESTÍMULO PARA 
PARTICIPAR POR MINORÍA 
EN SESIONES DE 
ACADEMIA.



DIFICULTADES : FEDERACIONES 
TERRITORIALES, NACIONAL, CLUBES…
NO TRABAJAMOS PARA EL MISMO 
FIN…

Y LAS CRÍTICAS VAN DE UNOS A 
OTROS, EN ALGUNOS CASOS 
PERJUDICANDO AL JUGADOR

PROBLEMA



SI QUEREMOS QUE LAS COSAS CAMBIEN,  
EMPECEMOS POR CAMBIAR NOSOTROS   
MISMOS

“Cuando era joven y libre y mi imaginación no tenía límites , soñé con 
cambiar el mundo.

Al crecer y adquirir sabiduría descubrí que el mundo no cambiaría , de 
modo que reduje un tanto mis propósitos y decidí cambiar solo mi país. 
Pero también permaneció inamovible.

Al alcanzar la madurez , en un último y desesperado intento me contenté
con cambiar sólo a mi familia , aquellos más cercanos a mí; pero oh 
sorpresa ! No lo aceptaron.

PARA REFLEXIONAR



PARA REFLEXIONAR

Y ahora , mientras estoy en mi lecho de muerte , repentinamente me doy 
cuenta de que si tan solo me hubiera cambiado primero a mí mismo con el 
ejemplo hubiera cambiado a mi familia. Con su inspiración y aliento podría 
haber hecho mejor a mi país y , tal vez incluso hubiera cambiado algo el 
mundo”

- Escrito de un obispo anglicano en la Abadía de Westminster



RWC 
WRWC

ACADEMIA NACIONAL DE RUGBY

UN SUEÑO…



GRACIAS Y SUERTE 
CON VUESTROS 
PROYECTOS

UBUNTU!!!!!!


