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Reportaje

La II Edici6n de los Premios Lili Alvarez ya tiene ganadores

Cristina Mitre, Javier de la Casa Rio, David Menayo Ramos, Marta Rosique
y Francisco Carrion se han alzado con unos galardones que premian los
trabajos periodisticos que visibilizan el deporte femenino

El 29 de noviembre, el Instituto de la Mujer y el Consejo Superior de
Deportes entregaron los Premios Lili Alvarez, unos galardones que
reconocen los trabajos periodisticos que mejor hayan contribuido a
visibilizar el deporte femenino en Espana y a defender la igualdad entre
mujeres y hombres en el dmbito deportivo.

Los premios, dotados cada uno con 2.000€, fueron entregados por la
Secretaria de Estado de Igualdad, Soledad Murillo, quien presidi6 el acto en
compaiia de Silvia Buavent, Directora del Instituto de la Mujer, y Mariano
Soriano, Director General de Deportesdel CSD.

A lo largo del acto, Soledad Murillo destaco la importancia de los Premios
Lili Alvarez, “necesarios para poder jugar desde dentro”. Ademas, afirmé
que “solo se puede vencer la discriminacion si esta se hace visible” y
agradecio a los galardonados su esfuerzo en pro de la igualdad.

Esta segunda edicién de los Premios Lili Alvarez ha querido reconocer la
labor de Cristina Mitre, galardonada en la categoria audiovisual, por
“Mujeres que corren”, un documental emitido en Teledeporte, que relata la
historia del deporte femenino espanol, desde los duros origenes liderados
por valientes pioneras hasta la actualidad.
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Reportaje

Cristina Mitre es una mujer que corre desde hace afios
y un dia empez6 a preguntarse por qué las mujeres en
Espana habia empezado tan tarde a correr. La razén era
histérica. Tras leer £l origen del deporte femenino en
Espaia, de Jorge Garcia, descubrié a las atletas de la
Segunda Republica. “Nadie sabia que en la Segunda
Republica  habiamos tenido atletas renacentistas,
mujeres que corrian, esquiaban, montaban en moto”,
explica Mitre. Tras la guerra y el drama de la posguerra,
esas mujeres y sus logros deportivos caen en el olvido.
Eso podria explicar por qué, a dia de hoy, todavia no
hay paridad en Espaiia entre hombres y mujeres a las
carreras. “En Espana, desde el 39 y hasta los afos 60,
el atletismo estuvo, no prohibido, pero si
desaconsejado para las mujeres por ser exhibicionista y
masculinizante”.
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Mitre también ha querido explicar con su documental cudles son las
dificultades que afrontan las mujeres a la hora de incomorarse al
ejercicio. Para muchas mujeres, empezar a correr es una carrera de
obstdculos porque no tienen tiempo. “El Club de las Malas Madres tiene
un estudio que dice que la mujer espanola sélo dispone de 54 minutos al
dia para ella, para su ocio”, explica Mitre. Ademas, muchas mujeres no se
ven competitivas 0 no se sienten seguras para salir a correr, “un hombre
no se plantea si es seguro salir a correr a esta hora o si puede salir a correr
en pantalén corto. Son cosas que a las mujeres nos pesan a la hora de
correr”, reivindica Mitre.

La autora de este documental pretendia saldar una deuda historica 'y, a la
vez, servir de acicate para que otras mujeres empezaran a practicar un
deporte que para ella es el de la conciliacion: “Puedes llevarte las
zapatillas contigo, puedes salir a correr por la noche o por la mananay,
ademas, produce mucha satisfaccion”. Cristina Mitre dice sentirse
orgullosa de haber recibido este premio, que para ella ha significado
mucho porque reline en tres palabras lo que para ella es su trabajo: el
periodismo, la igualdad y el deporte. “Ha sido un honor recibirlo y me
siento orgullosa”.

Mitre concluye explicando que la historia que mas le marcé a lo largo
del reportaje fue la de Aurora Villa, una mujer que supo trasladar todos
los valores del deporte a su vida. Fue atleta durante la Segunda Republica
y fue oftalmdloga en una época y en una profesion que pertenecian a los
hombres.
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Villa siempre luché por la igualdad, por los derechos de las mujeres
médicos y fue fundadora del Canoe. “Era una mujer muy libre que
nunca tuvo miedo de decir lo que pensaba y me encontré, durante
muchas partes del documental, preguntandome qué pensaria ahora
Aurora. Es de esas personas con las que me hubiese encantado tomar
un caté y charlar. Conocer a Aurora a través del testimonio de su hija
ha sido muy bonito y muy emocionante”, concluye Mitre.

En la categoria de radio, los premiados han sido Javier de la Casa
Rio y David Menayo Ramos por el programa nimero cien de “Goles
de tacon”, emitido en Radio Marca. Este espacio busca dar
visibilidad al fatol femenino, en el caso concreto de este programa
aniversario, los participantes fueron Jorge Vilda seleccionador
nacional, Marta Peramau y Laura del Rio jugadoras de Liga Iberdrola
y Elena Contreras, arbitra.

CVAVANASAVATATA P


https://www.ivoox.com/goles-tacon-programa-100-13-09-18-audios-mp3_rf_28562053_1.html

Reportaje

David Menayo ve este premio como un reconocimiento, “nos da
aliento para seguir trabajando dia a dia, para pensar que estamos
haciendo las cosas bien y que hay que seguir remando esa direccion”,
afirma. Tras 12 afos en Marca, escribiendo sobre flitbol femenino, este
periodista consideraba que tratar este deporte en la radio era un
“debe”, primero por conviccién “porque pensamos que el fitbol
femenino merece esta ventana en la radio” y luego porque se va
demandando, “/a audiencia demanda cada vez mas esta informacion,
este andlisis y este tipo de deporte”.

Javier de la Casa lleg6 al fatol femenino tras el cubrir el Mundial de
2005 para Marca. “Siempre estabamos con la idea de crear un espacio
exclusivo para el fatbol femenino porque le estdbamos dando mucha
cobertura pero solo en momentos muy puntuales. Tras elaborar una
nueva programacion, el Universo Marca aposto por este tipo de
programas, también por los de corte temdtico y por programas para
visibilizar el deporte femenino. De ahi nacié Goles de Tacon”

Javier de la Casa coincide con su companero en que este premio es un
reconocimiento a muchos anos de trabajo, “a una apuesta que se ha
hecho en Radio Marca por un programa exclusivo de fitbol femenino
que empezamos hace ya dos afios. Que nos reconozcan el Consejo
Superior de Deportes y el Instituto de la Mujer, significa que estamos
haciendo las cosas bien y que estamos logrando esa visibilidad que
queriamos aportar al fatbol femenino cuando empezamos con el
programa.”
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Segln Menayo, presentaron a estos premios el programa 100 porque
para ellos era simbélico. “Cien programas son cien semanas en
emision, dos temporadas y media, lo que evocaba la reivindicacion
de todo el bagaje, del historial que vamos haciendo”. Fue simbélico,
ademds, porque se hizo en el Instituto de la Mujer, “lo que para
nosotros era una razon de peso”, explica Menayo. Hubo también
otros factores que hicieron especial esta emision: “Nuestros
programas duran media hora y ese durd 60 minutos. Ademads,
normalmente tenemos invitados telefénicos y ese dia tuvimos a todos
los protagonistas in situ en el estudio. Fue un programa especial por
muchas cosas.”

De la Casa explica que fue un programa distinto a los habituales,
“queriamos salir de los estudios, que la gente viera como era el
programa, como queriamos fomentar el deporte femenino”. La
duracién del programa también influy6, “queriamos tocar todos los
palos del fitbol femenino y ver cdmo esta cada uno de ellos, desde
una arbitra que estuvo alli, hasta una jugadora veterana que ha tenido
que irse de Espana y que ahora ha vuelto y esta viendo como esta
creciendo el fitbol femenino; pasando por las jovenes, que
estuvieron representadas en el programa por una jugadora del Rayo
quien nos conté cdmo esta ahora mismo el fatbol femenino y como
han vivido ese crecimiento en los dltimos 5 o 6 anos. Ellas no han
tenido que pelear tanto como las pioneras que empezaron hace
anos”, concluye.
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Por su parte, Marta Rosique ha sido reconocida en la categoria de
trabajo grdfico por su fotografia “Angela Mingot en plena
celebracion”, publicada por el diario Informacion, una foto que refleja
espontaneidad y emocién y que ha sido lograda tras llevar hechas
miles y miles de fotos. “Conseguir captar esa emocion significa saber
cual es el momento clave, que a veces solo dura un segundo, y estar
preparada para ese preciso instante. Creo que eso solo se consigue
llevando muchas mads fotos a las espaldas. Al final conoces a cada una
de ellas, sabes como lo celebran, como van a reaccionar o cuando van
a hacer algunos gestos...”, explica Rosique.

Para Rosique, este premio es un reconocimiento a muchos dias de
trabajo y esfuerzo por aportar su granito de arena al mundo del
deporte femenino. “La poca visibilidad que se le da en los medios de
comunicacion y la poca equidad que hay entre hombres y mujeres es
lo que me motivé y me motiva a seguir poniéndole cara a estas
grandes jugadoras que se dejan la piel en el campo cada dia”.

Esta fotografia tiene algo especial, algo que la diferencia de cualquier
otra tomada anteriormente. Para Rosique, lo que mds marca la
diferencia es el instante. 0-0 contra el Burela Pescados Riben FSF, un
rival directo por el titulo, en un momento en que estaba ya avanzada
la segunda parte del partido y con el liderato de la Primera Divisién en
juego. “Con lo ajustada que estuvo la temporada pasada, cada partido
era una final y jugar en casa de uno de los equipos punteros siempre
supone mayor emocion. Fue el primero de los dos goles que nos ;
permitieron, en la jornada siguiente ante la AD Alcorcon FSF, llegar por ) Foto cedida porIMIO| &
primera vez al primer puesto de la dasificacion”. Indudablemente, g  Premio folografia
Rosique supo captar laemocién de ese instante. Bl Sosiqlieivarite gy
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Por Gltimo, “Pesas contira tabies”, de Francisco Carrion, ha sido el articulo seleccionado en
la categoria de texto. El articulo, publicado en El Mundo, destaca las dificultades de las

deportistas egipcias para practicar la halterofilia en su pais.

La idea de hacer este reportaje surgié cuando a Carrion le hablaron de unas chicas que
practicaban halterofilia en una zona muy degradada de Alejandria, con una absoluta falta de
medios y con la Gnica ayuda de capitdn Ramadan, un jubilado que era a su vez padre de una
de las jovenes que habia llegado a representar a Egipto en los Juegos Olimpicos.
“Aprovechando un viaje a Alejandria, me acerqué al barrio y me quedé fascinado con la labor
que realizaban durante horas desde un rudimentario cobertizo en una plaza ahogada por el
trdfico y las fabricas cercanas”, explica Carrion.

Para este periodista, el premio es un reconocimiento a los esfuerzos por trasladar una imagen
de Egipto y el mundo arabe mas alla de la politica y las noticias de Gltima hora. “Creo que es
importante, como corresponsal, ir mas alla de esas noticias y contar la realidad social del pais
a través de historias como ésta, que nos proporcionan ejemplos admirables de resistencia y
lucha por la igualdad en un entorno poco favorable. Un ejemplo, ademas, que tiene el
deporte como vehiculo de batalla por el fin de los tables y como ascensor social en un pais
lleno de abismos sociales”.

Lamentablemente, el articulo de Carrién no ha tenido repercusién en Egipto, no ha sido
traducido ni publicado en medios locales, por lo que no ha generado ninglin debate. De
hecho, el autor no cree que este premio pueda llamar la atencién de las autoridades egipcias
ni contribuir a un cambio en las condiciones de estas deportistas. “Es dificil que logre algo de
las autoridades egipcias, mas pendientes de perseguir el periodismo libre que de leer las
situaciones de pobreza, negligencia gubemamental y escasez de asistencia a las clases mas
pobres que se denuncian a Eravés de la prensa local o intemacional. Si lo lograra, en cualquier et Casa del Rio
caso, seria el mejor premio”, concluye Carrion. . . avid Menayo Ramos
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Foto cedida porIMIO
Edurne Pasabdn

Un homenaje de altura

El acto de entrega de premios ha sido también el marco en el que la
alpinista Edume Pasaban ha recibido el homenaje del jurado por
toda su trayectoria deportiva y por haber ascendido recientemente el
monte Saipal (7.031 metros) en compania de cuatro mujeres
nepalies, de entre 19 y 26 anos de edad. Esta aventura tenia por
objetivo denunciar la discriminacion que padecen las mujeres
nepalies, no solo en las expediciones al Himalaya, sino también en
la sociedad en la que viven. Recordemos que Edume Pasaban tiene
en su haber un brillante palmarés de montaia, al haber sido la
primera mujer en ascender los 14 ochomiles, una gesta que comenzé
en el Everesty que culminé en 9 afos al ascender el Shisha Pangma.

Premios Lili Alvarez, el merecido homenaje p6stumo a una pionera

Los Premios Lili Alvarez estain dedicados a la figura de la
emblematica deportista espafiola que conjugé a la perfeccién una
impecable trayectoria deportiva internacional y su labor periodistica.
Ya estamos deseando conocer los trabajos periodisticos con los que
se honrard su memoria el afo que viene.
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Entrevista

“Muchos hombres piensan que les vamos quitaralgo. Yo no quiero quitar nada a nadie, " Foto: Maite Ruiz de Larramendi
quiero la misma oportunidad” ' '

Maite Ruiz de Larramendi fue elegida en 2010 mejor pelotari del mundo, entre hombres y
mujeres. Ha obtenido siete medallas en siete mundiales, el Gobiemo de Navarra la
distingui6 como deportista femenina més destacada en 2011, recibi6 la Real Orden al
Mérito Deportivo en 2009 y fue elegida Mejor Deportista Femenina de la FEP en 1998.
Sin embargo, nunca pudo ser profesional de un deporte predominantemente masculino y
el Gnico apoyo econdémico recibido en sus 25 ahos de carrera ascendié a 2.000€ para
cuatro anos.

Evidentemente, algo estd fallando cuando una deportista no puede desarrollarse
profesionalmente por ser mujer y un palmarés como el suyo no vale més de 500€ al afio.
Hemos querido charlar con ella para conocer més detalles sobre su carrera deportiva y
tratar de entender por qué ningtn patrocinador ha valorado nunca su trabajo.

Maite, ;como empezaste a jugar a pelota vasca?

Yo soy de Eulate, un pueblo pequeiito y ahi no tenias otra cosa, o jugdbamos en el parque
con chicos y chicas o al frontdn. No tenias Play, como hay ahora. Lo que siempre ha
habido en Navarra, en cualquier pueblo chiquitito, es un frontén. Antes de saber andar, ya
estaba yo con mi pelota y me daba igual jugar con chicas o con chicos, mayores o
pequenos. Yo, ahi, al frontén.
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;Habia mas nifas jugando contigo?

Si, jugabamos todos. Una vez que empiezas, te enteras de la existencia
de mujeres que han jugado a pelota. Lo que pasa es que no todas se
atrevian porque, ;quién iba decir a su padre, en aquel entonces, que se
iba al frontén a jugar a pelota y no iba a hacer las cosas de casa? Por el
contrario, en los afos 20, estaban las profesionales de la raqueta. Es una
historia apenas conocida, se ha empezado a difundir ahora gracias a “Las
raquetistas”, un proyecto de Ainhoa Palomo vy Jon Juanes que trata de
rescatar del olvido a centenares de mujeres pelotaris que jugaron entre
1917y 1980.

La pelota no ha empezado ahora, es de hace muchos afos y habia chicos
y chicas. Lo que ocurria es que a los chicos, si eran buenos, les daban
oportunidades para poder avanzar. A las chicas, con el régimen de
Franco, les prohibieron las licencias. Pero ahi estaban las pelotaris, no es
algo que aparezca ahora. A mi nadie me cont esta historia, me he ido
enterando. Esas mujeres vivieron de la pelota, ganaron mucho dinero y
eran consideradas como ahora las tenistas, que tiene un buen nivel de
vida. Eran pelotaris que habian salido a los 14 afios de un caserio de
Guiplzcoa, por ejemplo, e hicieron dinero, se fueron a América y
vivieron muy bien. ;Por qué esta historia no se conocié antes? Siempre
con la excusa de que el deporte era masculinizante, que nos iba a dejar
estériles.

fat
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:Por qué abandonabanlas nifias? ;Y ti? ;Por qué no lo dejaste?

De pequena alguna vez me llamaron “marichico” pero me dio igual
porque me encanta la pelota. No importa el deporte, fatbol,
baloncesto... siempre va a haber alguien que te va faltar, pero hay
que hacer oidos sordos. Te puede doler, si, pero el problema lo
tienen ellos, que lo solucionen, que yo voy a seguir haciendo lo que
me gusta. Por un comentario no voy a dejar de hacer nada que me
guste en esta vida.

Tuviste que especializarte en pala, jte hubiera gustado poder elegir
otra especialidad?

Yo empecé jugando a mano, que es una modalidad de hombres, mas
dura. Hasta los 14 afos no hubo pegas. A esa edad es como si la
mujer se tuviera que apartar, los hombres pueden seguir con su
deporte y la mujer, a danza. A los 14 anos me dijeron que se me iba
a estropear la mano y lo tuve que dejar. Lo retomé a los 18 con una
herramienta, la pala. Dentro de la pala, estd el fronton, que es de
aqui, del norte, y luego esta el trinquete, que venia de la zona de
Iparralde y de Sudamérica y que es un recinto méds pequefio con
cuatro paredes. La manera de salir y de ir al extranjero con la
Seleccién, era ir a trinquete porque fuera no conocen esta pala
nuestra. En trinquete se puede jugar a mano o a herramienta, con la
pala. La Unica opcion de la mujer para poder jugar era a pala 'y en
trinquete. Eso en el 92, que fue cuando yo empecé.
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;A qué o a quién responsabilizas de esas limitaciones?

Pues en parte a la sociedad y también a “cabezas que estan ahi arriba” llevando esto y
que lo permiten. Es necesario que se empiece a ver que la figura de la mujer puede
estar en cualquier deporte. Las chicas tenemos un fisico distinto al del hombre, no les
queremos quitar nada, simplemente queremos hacer lo mismo y hacerlo bien. A mi
me da lo mismo darle una pelota de 80 gramos y que un hombre le pegue a la de
100. Perfecto, pero a mi que me dejen pegarle a la de 80. No estoy haciendo ninguna
cosa rara por pegarle a esta pelota. TG4 compite con los tuyos y yo competiré con las
mias. También he jugado mixtos y no ha habido ningin problema. El problema lo
tienen las personas que piensande esa manera.

El espectador que va al frontén, jvalora igual un partido de pelota si lo juegan
mujeres quesilo juegan hombres?

Pues si, porque es un espectaculo y lo valoran y disfrutan porque somos diferentes. En
la forma de jugar ellos son mds agresivos, mas rapidos, lo que quieras, pero nosotras
también somos picaronas y vamos a buscar jugaditas y lo hacemos divertido. No
vamos a “sacarle los ojos” al contrario, vamos alli'y disfrutamos. El pdblico que no ha
tenido ocasion de verlo, lo vey alucina, disfruta. Dicen que es mds divertido que ver
a los chicos porque los chicos son cansinos, van a pegar y pegar. Nosotras vamos a
pegar pero también a buscar jugaditas. Lo hacemos bien. Hoy en dia, cualquiera que
se prepare lo hace bonito, ;no lo hacen bonito las chicas del fatbol, las de “La Rojita”
iQue son campeonas del mundo! Que se dice pronto. Cuando yo he ganado, he sido
campeona del mundo. Eso no se consigue todos los dias. Eso lo hace un hombre vy...
jvenga! ;Sabes lo que nos cuesta a nosotras? Tenemos que compaginarlo con nuestro
trabajo, con nuestra casa, con un montén de historias, que estdn ahi detrds, y no se
valora lo suficiente. Si llegan a ganar los chicos el Campeonato del Mundo de Futbol,
la repercusién habria sido mayor y eso que a ellas las estan sacando en las noticias.
Pero que se vea bien: son campeonasdel mundo.

fa}

MAITE RUIZ DE LARRAMENDI

Maite Ruiz de Larramendi no ha recibido practicamente
ningln apoyo econémico a lo largo de su carrera. El
equipamiento, la asistencia a tomeos, viajes,
estancias... todo ha salido siempre de su bolsillo y ha
tenido que compaginarlo con su trabajo como técnica
de radiologia. Una realidad muy dura para quien es una
estrella del deporte que ha elegido.

Curiosamente, ninguna empresa o entidad apostd por
apoyarla econémicamente. Una verdadera lastima. En
la actualidad, las empresas que realicen donaciones
para proyectos femeninos cuentan con el Programa
Universo Mujer, un plan integral para el fomento y
desarrollo del deporte femenino espafol, puesto en
marcha por del Consejo Superior de Deportes, que
incluye desgravaciones fiscales de hasta el 90 %.

m Ruiz de Larramendi
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Entrevista

UM, aprobado en la Ley de Presupuestos Generales del Estado, permite a las empresas
que apoyen econémicamente el deporte femenino deducirse en la cuota del impuesto
sobre sociedades, un 15% del gasto total publicitario siempre que incluya el logotipo de
Universo Mujer (cumpliendo las especificaciones establecidas en el manualde
marca), con un maximo de deducciéndel 90% de la donacién efectuada.

La donacién podra efectuarse en dinero o en especies, siempre quevaya orientada a
unade las lineas de actuacién del programa Universo Mujer: liderazgo, formacion, rol
en la sociedad, responsabilidad, plan deportivoo comunicacién y promocion.

Dicho todo esto, la siguiente pregunta para Ruiz de Larramendi es: ;c6mo habria sido
su vida deportiva si hubiera obtenido el apoyo de algtin patrocinador?

Muchas veces me he tenido que alquilar el frontén yo. El kilometraje sale todo de
nuestro bolsillo. En cuanto a la ropa, si estds en la Seleccion, si te la aportan.
Ultimamente ya no se dan ni palas y una pala cuesta 90 €. Si una nifa quiere jugar y no
es muy buena, igual su padre le dice que juegue a otra cosa porque no le va a comprar
esto. Habra otros deportes que cuesten mas dinero, pero, dentro de lo mio, supone un
gasto y es mi dinero. He tenido que buscar horarios para compaginarlos con mi trabajo
y poder entrenar. Hay clubes que, a lo mejor, te dejan la pista a las tres de la tarde,
scOmo vas a jugar a las tres de la tarde si estds en un pueblo a 80 km de Pamplona?
Gastas el tiempo en el camino. Asi que todo ha salido siempre de nuestro bokillo. Y
' con toda la ilusién del mundo, lo volveria hacer, pero no es justo porque luego ves por
Tl otro .Iado el desmadre de dinero que se va y ;no podria ser todo un poquito mas
equilibrado?

Ij'o'tof Maite Ruiz de Larramendi
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;Qué es lo que hace que las pelotaris seais invisibles para los
patrocinadores?

A nosotras siempre nos decian que si la television, que si la
propaganda, que como te van a dar... yo creo quese va a lo mas facil.
Los profesionales ;quienes son? Los de mano y los hombres, pues todo
se va a mano, no a herramienta, que hay chicos de herramienta que
también van muy justitos. Y las mujeres nos vemos en un mundo que
igual alguna vez saldra pero, de momento no. Se tendrian que enterar
de que patrocinar a una mujer puede ser rentable también para ellos.
No sé por qué no lo ven, porque mas curriculum no se puede tener.
Una vez , una chica de balonmano me decia que tendriamos que
ganar y yo le conteste: lo tengo todo, lo he ganado todo, en Europa, en
el mundo, en Espafa, en el barrio, en Navarra, en Euskal Herria, ya
tengo todos los titulos. Luego te dicen también que la pelota es un
deporte minoritario pero habra que darle salida, ;no?

MAITE RUIZ DE LARRAMENDI

Maite, fuiste seleccionadora de Navarra en las categorias Sub22,
Juveniles y Senior, tanto masculinas como femeninas ;pudiste
seleccionar chicas en la misma medida que seleccionabas chicos o
tuviste alguna limitacion?

Yo seleccionaba a mi criterio, iba dando la oportunidad a todas si
estaban dentro de lo que yo pedia. Yo he estado en la Seleccién y sé
lo que se exige, asi que yo también exijo, no le voy a dar a alguien lo
que no merece. Por muy bueno que sea, si no trabaja, no le voy a
llevar. Me tendrd que demostrar que es el mejor. Desde las escuelas se
deberia trabajar la promocién y visibilizacion de que las chicas
también pueden jugar a pelota. En los Juegos Deportivos de Navarra,
por ejemplo, los chicos tenian todas las modalidades deportivas. Las
chicas tenian fitbol, balonmano, baloncesto y ya. Al final incluyeron
la pelota y ahora las chicas tienen la oportunidad de entrar en el
programa. Hay que hacer con ellas lo mismo que con los chicos, que
nadie ha nacido aprendido. Cuando monté la escuela tenia 4
alumnas. Les dije que trajeran a sus amigas y de 4 pasé a 16. De esas,
a lo mejor, solo van a jugar dos, pero se les da la oportunidad y que
lo conozcan. Sitd no trabajas la base, arriba no va a haber nadie.
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MAITE RUIZ DE LARRAMENDI
= Entrevista

También diriges una escuela de pelota en la que entrenas a chicas adolescentes, de entre 15 y 16 aiios, ;ellas lo tienen mas facil para ser
profesionales?

Ha mejorado un poco, aunque queda mucho por hacer. ; Qué tienen mejor? La herramienta estd ahi, se esta facilitando mas a las chavalas, hay
centros de tecnificacion, hay cosas que hay quetrabajarlas muchisimo mas porque si no, hay un margen de edad, entre los 16 y los 20 afios, en
el que las chicas se pierden y se van porque nohay continuidad. Lo Ginico que veo mejor es en mano, que yo pude jugar de los 8 a los 14 afios
pero a esa edad lo tuve que dejar porque “se me iban a estropear las manos”. ;Qué ocurre ahora? Que no, que se estd dandoesa vision de que
las mujeres podemos jugar, con otro material o con lo que quieras, pero podemos jugar. Yotengo una sobrina con 15 anos que lleva jugando
desdelos 6y novaa parar, es lo Ginico que veo, que nadie le va a decir que se le van a estropear las manos y si se le estropean, que lo elija
ella. Ahora hay campeonatos, se estan haciendo cosas buenaspor la pelota y esta claro que todo se puede mejorar, pero ahora nadie esta
cortando el chorro. Podemos continuar, esa es la mejora que veo.

:Y para conseguirpatrocinadores? ;Crees que habra alguna empresa o entidad que apueste por ellas.

Si se contindia dando visibilidad y normalidad a todo eso, pienso que si. Lo que no puede hacerse, es tener algo oculto. Esas mujeres de los
anos 20 que vivieron de la pelota, salian anunciadas en los carteles. Nosotras, para poder tener un partido... es que cuesta hasta anunciarlo en
un periddico. Tiene que haber igualdad entre hombres y mujeres. Pienso que sise da esa nomalidad, sique conseguiran tener patrocinadores y
hacerlo todo normal y corriente, que no haya tanto problema. Quiero ver que hay una salida, que esto mejorara, que después de 40 afos
jugando a pelota, hablandode lo mismo y diciendo que no ha mejorado demasiado, esto al final se consigue.

Por lo menos no me han quitado la ilusién. Me ha dolido pero no lo voy a demostrar, voy a continuar y, poco o mucho, voy a seguir por aqui.
Me he buscado una vida y he dado con gente buenisima que me ha permitido jugar y disfrutar este deporte, que me encanta y que es el que
me ensefiaron mis padres, cosa que les agradezco muchisimo. Es una pena que haya gente que piense asi. Hay que trabajar para que el frontén
esté lleno cuando jugamos las chicas. Si éramos campeonas del mundo, saliamos en miniatura. Sin embargo, los chicos a bombo vy platillo si
es la misma medalla! Muchos piensan que les vamosa quitar algo y yo no quiero quitar nada a nadie, quiero la misma oportunidad.

Ojala el deseo de Maite Ruiz de Larramendi se haga realidad. El camino esta allanado. El 31 de diciembre termina “Universo Mujer” y

comienza “Universo Mujer II”. Los donantes podran seguir disfrutando de los beneficios fiscales de este Acontecimiento de Excepcional Interés
Publico. A ver si alguno de ellos pone el foco en estas mujeres pelotaris.
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| EL DESPERTAR DE LAS LEONAS
. Reportaje

Rugby femenino, el despertarde Las Leonas

Cuenta la leyenda que el rugby llegé a Espafia por via maritima. Las tripulaciones de dos
barcos ingleses, atracados en La Corufia, jugaron el primer partido en nuestro pais en 1911.
Sin embargo, hubo que esperar hasta 1921 para ver nacer el primer club de rugby espanol, la
Unié Esportiva Santoiana. Dos anos més tarde nacia la Federacion Espafiola de Rugby, que
en la temporada 1925-26 creb la primera competicion entre clubes espafioles, el Campeonato
de Espaia de Rugby, que hoy se conoce como Copa del Rey.

También cuenta la leyenda que el rugby femenino nacié en 1913 en los colegios, donde las
alumnas jugaban partidos en secreto. Hubo que esperar casi 60 afios hasta que el rugby
femenino comenzé a organizarse, dentro del dmbito universitario, y obtener algo de
visibilidad en Madrid, Cataluna y Andalucia. En la actualidad, el rugby femenino tiene su
propia liga y una seleccion, la de “Las Leonas”, que ha conseguido importantes premios
internacionales, entre los que se encuentran, nada menos, que seis Campeonatos de Europa.
El aho pasado, Maria Escario les dedicé un reportaje en television 'Rugby: el rugido de Las
Leonas', que obtuvo el Premio Lili Alvarez, en la que fue la primera edicion de estos
galardones otorgadosporel CSDYy el Instituto de la Mujer.

Pero el camino del rugby femenino ha sido arduo y ain queda mucho por recorrer. César
Archilla, Director de Desarrollo de la Federacion Espanola de Rugby, destaca el papel que el
programa Mujer y Deporte ha jugado estos UGltimos anos para potenciar el crecimiento de Foto: Federacion Espafiola de Rugby
rugby femenino. Una labor realizada especialmente en colegios, con el objetivo de que las
nifas fueran conociendo el rugby y que, poco a poco, se apuntarana los clubes.

Segin Ardchilla, el crecimiento desde 2015 ha sido exponencial. “Hemos pasado de tener 2.500 fichas en enero de 2015 a las 5000 fichas que
tenemos en la actualidad. No s6lo hemos doblado, es que tenemos casi 3000fichas mds”, afirma Archilla, visiblemente satisfecho con los datos.

Para César Archilla el rugby estd experimentando un despertar. “Yo hablaria de un desconocimiento del deporte. El rugby femenino se esta
empezando a desarrollar. Los éxitos de la seleccion femenina, tanto de 7 cémo de 15, ha ampliado mucho su conocimiento. El apoyo de las
federaciones, de las Comunidades Autonomas y la promocion en colegios han activado mucho las bases del rugby”, explica Archilla.
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Adi6s, rugby, adiés

Aunque los resultados son innegablemente positivos, un anélisis de los datos mostré una alarmante
tendencia. Las nifias que con tanta ilusion comenzaban su andadura en el rugby, abandonaban
este deporte al alcanzar ciertas edades, mas o menos entre los 16 y los 19 anos. El porcentaje de
abandono no llegaba al 1% pero era evidente que se estaba produciendo. “Vimos que los tltimos
tres anos el programa de crecimiento habia funcionado muy bien, habiamos cogido una buena
dindmica, pero ahora debiamos centrarnos en el no abandono de las jugadoras”, comenta Archilla.

La Federacién puso en marcha un estudio para ver dénde se estaba produciendo el problema, en
qué punto se estaba generando esta situacion. Pronto resultd evidente que las jugadoras recibian
un buen seguimiento mientras estaban jugando en la categoria masculina pero abandonaban al
pasar a una categoria senior, que es una categoria femenina. Para poner freno a esta situacion, la
Federacion ha creado una estructura de promotoras de desarrollo femenino. El programa se ha
iniciado en determinadas Comunidades Auténomas elegidas estratégicamente en funcién del nivel
de desarrollo del rugby femenino. “Hemos puesto una promotora o dos, segin el desarrollo que
tiene este deporte en cada comunidad”, especifica Archilla.

Todas las promotoras son ex jugadoras de perfil intemacional que se estan formando, a través de la Federacién, como técnicas y como oficiales de
desarrollo. Su trabajo se enfoca en dos vias de actuacion: por un lado la promocion del deporte en centros escolares, mediante la formacién de
los profesores, y por otro desarrollando el rugby base en los clubes. Se trata, en realidad, de un trabajo de seguimiento sobre jugadoras de entre
15y 19 anos, con el objetivo de darles una referencia.

Archilla se extiende explicando los pormenores del proyecto: “Las promotoras organizan encuentros con las jugadoras, van a los partidos,
celebran tomeos femeninos para juntarlas y que puedan participar en una jornada con ellas. Ademds, cuando una de estas jugadoras ha sido
convocada a una concentracion, las acompanan, estdn con ellas, les dan un feedback. Se trata de que tengan un referente, dentro de su
ubicacion geogréfica, con el que se sientan identificadas y que no abandonen”.

El programa comenzé en Madrid, Catalufia y Valencia que son las Comunidades mas desarrolladas en rugby femenino. Posteriormente se unieron
Galicia y Andalucia, que también estan realizando un excelente trabajo en este deporte, y finalmente, se unieron al programa Castilla y Ledn y
Asturias.

fat A VAVANLSAVATAVA. P



EL DESPERTAR DE LAS LEONAS
Reportaje

Financiacion y compromiso, dos pilares clave

Pero ;de dénde sale el dinero para financiar este plan? La
respuesta es bien sencilla, del programa Mujer y Deporte. En
palabras de Archilla, “si no fuera por Mujer y Deporte no
podriamos implementar este programa”. No obstante, al
margen del dinero, Archilla quiere destacar el gran esfuerzo
que estan realizando las promotoras. “A la financiacion le
unimos el entusiasmo de las promotoras que, con la poca ayuda
que les podemos dar, no sélo lo llevan a cabo fantadsticamente
sino que ademds redoblan los esfuerzos. Todas estan muy
comprometidas con el programa porque lo ven, ven su
desarrollo y saben lo que implica”.

A todo esto, hay que sumar el apoyo de las Federaciones
Autonémicas que se involucran en el plan y que aportan
instalaciones, salas o el apoyo de una infraestructura cuando
hace falta. Atn asi, Archilla insiste en que “es una suma de
colaboraciones pero, desde el punto de vista financiero, sin el
apoyo del programa Mujer y Deporte no podriamos hacerlo”.

Aln deberemos esperar para ver los resultados porque el
programa ha empezado en septiembre, con el seguimiento de
las 80 jugadoras que se encuentran en esa banda de edad en la
que se produce el abandono, ente los 16 y los 19 afos. Cuando
se haga el recuento de licencias al final de la temporada,
podremos ver si se ha conseguido parar el indice de abandono Foto: Federacion Espafiola de Rugby
que se produce justamente estas edades.
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;Cudlees el alcance real del plan?

Este plan pretende no sélo captar y mantener jugadoras, va mucho mas alla.
Se trata de crear la estructura necesaria para que el rugby femenino se asiente
y tenga continuidad. Para eso, es fundamental formar entrenadoras, arbitras y
directivas. Debe haber mujeres en todos los ambitos del rughy.

Para lograr este objetivo, cada promotora desarrolla cuatro 4reas de trabajo:

* Elrugby escolar, que consiste en realizar promociones en colegios, formar
profesores, organizar festivales, jornadas....

+ Formacién de entrenadoras, arbitros y directivas. Se organizan talleres y
cursos de entrenadoras que las promotoras imparten con el objetivo de que
las estructuras conlas que se trabaja en la competicion vayan creciendo.

+ Competicion, un dmbito en el que entra directamente Universo Mujer.
Con el apoyo de Iberdrola se han creado ligas femeninas, tanto de 7 como
de 15, que estan obteniendobuenos resultados y repercusion.

* Ayudas a la alta competicién: programas donde se desarrolla todo el
trabajo de preparacion fisica femenina que necesitan las jugadoras de 17,
18 y 19 anos, que hansido identificadase incluidas en el programa.

Todo este proyecto finaliza en el 2020 pero en funcién de los resultados que
se obtengan este afo, esta previsto definir un nuevo plan hasta 2024. No hay

que perder de vista que, en la actualidad, este proyecto trabaja con 5.000
jugadoras que tiene licencia federativa pero en el ambito escolar, donde no
hay un registro federativo, las cifras son asombrosas. “En la temporada 2016-
17, de un total de 90.000 escolares registrados, el 47 % fueron ninas”,
especifica Archilla. Hacia ahi es donde que hay que mirar.
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De cara a futuro, Archilla considera muy importante dar apoyo
a los clubes para que potencien del rugby femenino. La
Federacion estd intentando darles los recursos y herramientas
necesarios para aunar esfuerzos en una sola direccién. “lLa
promotora es una herramienta muy importante a nivel escolar y
de club base. Para las jugadoras que estin dando el salto a
senior, tener una referencia al lado es fundamental”, comenta
Archilla.

sEl siguiente paso? Crear ligas femeninas en las categorias
bases, algo prioritario porque actualmente no existen. En
realidad, se trata de ligas masculinas en las que juegan ninos y
nifas. “Tenemos un objetivo a medio largo-plazo de crear
competiciones femeninas propias en estas categorias de sub
10, sub 12 y sub 14. Eso reduciria mucho el abandono porque,
a partir de categoria sub 16, el propio crecimiento de la mujer
y del hombre conlleva el abandono femenino del que estamos
hablando. A determinadas edades, no puede haber equipos
mixtos”.

Es indudable que el desarrollo femenino del rugby en Espana
va por buen camino. Estamos seguros de que con la
implementacion de este plan el panorama habrd cambiado
radicalmente para 2024.

iVamos a por todas!
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Entrevista a Helena Lanuza

“No hay ninguna diferencia entre el rugby masculinoy femenino, las chicas son una mas del equipo”

Helena Lanuza, es periodista y jugadora del equipo de rugby XV de Hortaleza. Hemos hablado con ella para que nos cuente cémo vive este
deporte y como valora el programa de promotoras que esta llevandoa cabo la Federacion.

;Como teiniciaste en el rugby?

Yo soy de Aragon, vine a Madrid a estudiar en la Universidad y cuando llegué no conocia mucha gente. En la Facultad de Periodismo vi que habia
anunciado un equipo de rugby, que siempre me habia parecido un deporte interesante aunque no tenia idea de lo que iba. Aquel cartel me
atrajo, me apunté, bajé al primer entrenamientoy de eso ya hace mas de 10 afos.

Es curioso porque el programa de promotoras trata de ampliar el conocimiento del rugby en los colegiosy ti llegaste a él en la Universidad.

Ahora se estd trabajando muchisimo mas en la linea de acercar el rugby a los menores en los colegios. Uno de los problemas que teniamos era
que este deporte era mas o menos desconocido si quitibamos Madrid, Barcelona y Pais Vasco. Ahora se esta haciendo una labor para acercar este
deporte y que no pase lo que nos sucedia a la mayoria de las chicas, que nos inicidbamos en la Universidad. Ahora la entrada de las nifas en el
rugby es muchisimo mas temprana porque se lo acercan a los colegios, les explican lo que es y les dan la oportunidad de ir un dia a probar al
club. Hay muchosnifos, desde luego, pero también muchas nifias que desde bien pequeias se acercana este deporte y disfrutan de él.

O sea, que el programa esta funcionando, ;no?
Si, se nota que antes era dificil encontrar una chica que hubiera empezado antes de los 17 afios, a lo sumo. Ahora hay chicas que estdn jugando

desde los tres, los cuatro, los siete afios. Se esta haciendo una labor importante y obviamente se nota la calidad del juego de las chicas que estan
entrenandodesde tan jévenes.
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Entrevista a Helena Lanuza

;Qué diferencias encuentras entre el rugby femenino y el masculino en
nuestro pais?

A nivel de juego, no hay ninguna diferencia entre el rugby masculino y
femenino. La prueba de ello es que hasta los 17 afios las chicas siguen
compitiendo con los chicos. No hay ningiin problema, son una més del
equipo. La Unica diferencia que veo es que, como en todos los deportes,
va menos gente a vemos, cuesta mas que la gente se enganche, cuesta
mas llegar a los patrocinadores, hacerles llegar tu mensaje. Por suerte
cada vez hay més iniciativas que, como vosotros o Iberdrola nos van
ayudando a visibilizamos. Se esta haciendo una buena labor, suena mas
la liga en la que jugamos, La Liga Iberdrola, suenan las otras
competiciones que tenemos, como la de La Reina, se interesan més por
las chicas. Ademas, en rugby las chicas vamos siempre en resultados por
delante de los chicos, por suerte, las chicas vamos por delante.

Ya ha llovido desde que la organizacion del Torneo Seis Naciones tomé
la deciion de agrupar el rugby femenino y masculino, lo que dej6 fuera
del torneo a Las Leonas, cuyos resultados eran mejores que los de los
chicos. ;Como se lleva eso de quedarte fuera de un campeonato porque
no se ha clasificado la seleccién masculina?

La verdad es que tiene que ser muy duro que dependas de unos
resultados que al final no son tuyos y no te dejen hacer a ti hacer tu labor.
Ahora las chicas estdn novenas del mundo por delante, por ejemplo, de
Irlanda, que es una de las selecciones que siesta en el Seis Naciones.

fa}

EL DESPERTAR DE LAS LEONAS

Bueno, es un campeonato cemado y al final ellos deciden a quién
invitan, pero que tengan que invitar a las mismas chicas que chicos,
sin tener en cuenta su nivel de juego y su capacidad, cuando Espaia
ya demostrado que puede ganar a esas selecciones un montén de
veces, la verdad es que es un poco triste. Hay que seguir dando
pasos adelante y, bueno, ir un poquito de la mano los chicos, que
tampoco queremos hacer una separacion total, pero también hay que
hacer valer los resultados, porque son nuestros. No queremos
separamos, queremos ir de la mano, pero participar cada uno en las
competiciones que merece, tener el lugar que merece en el ranking
mundial y poder competir con los mejores, si estamos entre los
mejores del mundo.

PrortosEpulRois

oToamraAro
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My D Entrevista a Helena Lanuza

El reportaje de Maria Escario sobre Las Leonas que obtuvo el
Premio Lili Alvarez el aiio pasado, ;ha supuesto un antes y un
después para el rugby femenino?

Es una pregunta dificil. Fue un reportaje muy chulo, Maria
Escario es una persona que se implica un montén y tanto ella
como todas nosotras pasamos muy buen rato alli. Cada
reportaje, cada granito de arena y mas cuando es en una
television publica, que la ve muchisima gente y todo el mundo
tiene acceso a ella, es muy importante porque pone en valor
todo el trabajo de estas chicas en la seleccién y no sélo eso,
sino que acerca el rugby a muchisima mas gente, a personas
que, como me pasé a mi cuando llegué a la universidad, sélo
conocen el deporte de oidas y piensan que el rugby no es para
chicas, que es un deporte agresivo. Cuando lo acercan
personas como Maria Escario, lo hace mas amable y te hacen
ver la realidad este deporte. Y eso es muy importante,
acercarlo a todo el mundo, hacerlo sonar y poder ver lo que en
realidad tenemos dentrodel campo.

——

‘Foto: Federacion EsparioladeRu

EL DESPERTAR DE LAS LEONAS

;Qué haria falta para conseguir patrocinadores?

Los patrocinadores, al final, son empresas y esto se basa en la ley de la
oferta y la demanda. Creo que necesitamos que mas gente nos vea, que la
gente se enganche, que mas gente venga a los estadios. Se necesitaria que

los patrocinadores viesen que hay que apostar por el rugby porque lo
tenemos todo, tenemos un deporte de valores, inclusivo, en el que no
tienes que ser una sdper atleta, puedes jugar y ser alto, gordo o bajo. Todo
el mundo tiene sitio en este deporte, aunque parezca un cliché, vy si la
gente se acercase mas a verlo, le gustaria mas y eso atraeria a mas
patrocinadores y mas personas para ayudarnos. Creo que es una labor de
todos, las chicas y los clubes debemos difundir més lo que hacemos y
hacer que ese boca a boca se vaya difundiendo y con la ayuda de algunos
valientes como Iberdrola, que nos ha apoyado desde el principio, hacer
queal final lleguemos hasta arriba.

Ojald sea asi y que en pocos anos el rugby femenino esté en el lugar que
merece, tanto nacional como internacionalmente.

CVAVANASAVATATA b



9 LESIONES,
My ) UNA PIEDRA EN EL CAMINO, UNA OPORTUNIDAD QUE APROVECHAR
Reportaje

A VAVANLSAVATAVA. P



LESIONES,
UNA PIEDRA EN EL CAMINO, UNA OPORTUNIDAD QUE APROVECHAR
Reportaje

Todo el que practica deporte sabe que estd expuesto a sufrir una lesién. Més
ain cuando se dedica al deporte de élite. Ninguna lesién es buena pero
algunas son mas delicadas y complicadas de superar, requieren cirugia,
dolorosos postoperatorios y largos periodos de rehabilitacion. Ademds, la
mayoria no quedan restringidas al campo fisico. Al dolor y al esfuerzo por
recuperarse se suman la pérdida de la ilusién y los suefios de competicion,
que se evaporan al quebrarse un hueso o un ligamento. Hay que superar la
desilusién alapar que la lesién y eso supone un esfuerzo fisico y mental.

Para analizar este proceso hemos hablado con dos deportistas de élite, ambas
internacionales, a las que una lesion les ha obligado a parnlizar
temporalmente su trayectoria deportiva. Vamos a pedirles que nos cuenten
como han afrontadola situacion y qué ha supuesto paraellas.

Maria Espinosa es una karateka toledana que en 2014 gan6 la medalla de
bronce en Campeonato de Europa Cadete. En 2017 qued6 subcampeona en el
Campeonato Europeo celebrado en Bulgaria. Representé a Espafia en el
Campeonato del Mundo de Karate de Guadalajara, donde logré otro bronce.
También ha sido galardonada con la medalla de Plata al Mérito Deportivo de
Castilla-La Mancha 2014. Pero no hay éxito sin dolor y la toledana ha tenido
que superar una dolorosa rotura de ligamento cruzado que la apart del
Mundial Sub21 y del Europeo.

A Maria Espinosa, que nunca habia tenido una lesion tan grave, se le qued6 la mente en blanco “Te preguntas: “;qué me esta pasando?”.
Cuando los médicos te dicen que hay que operar es cuando se te cae todo encima.” Es l6gico, porque cuando se acerca un campeonato
importante, toda la temporada previa estd enfocada a ese campeonato. “Te echan un cubo de agua fria, no vas a poder participar en él y se te
hace todo muy cuesta arriba, pero solamente al principio”, recalca Espinosa.
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- Reportaje

La atleta Ana Lozano es una antigua conocida nuestra. El afo pasado participé en el reportaje “Estudios y deporte, ;son compatibles?” que
aparecia publicado en nuestro boletin de diciembre. Ana Lozano fue la fondista revelacion de 2017, gan6 la Copa de Europa y represento a
Espafia en el Campeonato del Mundo. Sin embargo, la fractura del segundo metatarso del pie izquierdo, tras recuperarse de una sobrecarga en el
tendén de lafascia lata, la obligé a parar una trayectoria que parecia metedrica.

Cuando eres deportista de élite tienes la mente puesta en el siguiente campeonato, en el siguiente mundial, la competicién de alto nivel siempre
esta en el horizonte. Una lesién te deja sin ese objetivo y te rompe los esquemas, asi que lo primero que queremos saber es qué se les pasé por la

cabeza aambas cuando sintieron la lesion.

Lo primero que pens6 Ana Lozano fue “ojald no
dure mucho”. “Si te has roto una pierna
anteriormente ya sabes lo que es, pero algunas
lesiones suelen ser molestias que no se sabe si
son serias o no. Entonces tu cabeza se pone en
modo “que no cunda el panico, vamos a parar
un poquito que aun no estd todo perdido”,
explica Lozano, para quien el control de la
incertidumbre del primer momento parece
importante. “Cuando la molestia se alarga varias
semanas, tienes que cambiar el chip y tienes que
empezar pensar “vale, hay que parar, vamos a
renunciar a los objetivos mds cercanos”. A esas
alturas se empieza a perder la forma y se pierde
también la preparacion realizada para conseguir
esos objetivos. “Da mucha rabia por el trabajo
que llevas hecho, porque sabes lo que has
trabajado para alcanzar la forma. Al llevar todo
tan organizado, sientes desorden y da vértigo por
la incertidumbre de no saber cuanto vas a estar
parada, cudles van a ser las consecuencias. Es un
poco de incertidumbre y de miedo”.

fa}

Ese cambio de chip que menciona Lozano es
fundamental para asimilar que ya no va a haber
una competicion a corto plazo, que se ha
perdido todo el esfuerzo realizado. A la hora de
hacerse a la idea, Lozano se agarra al concepto
de continuidad. “No queda otra. Esto es algo
continuo, entrenar, tener un objetivo detrds de
otro. Todose basa en la continuidad”.

Lozano afirma que no lo puedes ver todo negro

y que seguir activa es clave para superar este
proceso. “los primeros dias parece que pasa
algo terrible pero si quieres seguir entrenando,
siempre hay algo que hacer: trabajar con el fisio
para recuperarte, estar de buen humor, seguir
con tu vida. No te queda otra mds que levantarte
y seguir manteniendo esa continuidad, aunque
no sea con un entrenamiento de alto
rendimiento. Hay que trabajar otras cosas. Hay
que continuar”.
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Reportaje

Para Espinosa hay dos formas de asimilar ese jarro de agua fria que antes
mencionaba. Desde su punto de vista, todo depende de la actitud, de
como quieras tomartelo. Puede ser para bien o para mal. “En mi caso fue
para bien, hay que darle la vuelta a la tottilla, pensar que son gajes del
oficio. Los deportistas nos arriesgamos a las lesiones, es una parte del
deporte que no nos gusta pero que esta presente”.

Segin Espinosa es importante cambiar el enfoque y hacer Ila
rehabilitacion al pie de la letra. “Tienes que esforzarte el doble y sobre
todo no correr. En cuanto se acerca la fecha de la competicion, tu quieres
volver a entrenar pero, con una lesion asi, hay que asegurar la
recuperacion porque dar un paso precipitado hacia delante puede
suponer dar dos a o tres hacia atras en el futuro”. Espinosa cree que no
hay que dar wueltas a lo que te pierdes 0 a lo que no se puede hacer
durante el tiempo de lesién, “hay que aprovecharlo, recuperarte y a por
lo siguiente, a seguir luchando”.

Ese periodo de recuperacién puede durar mas o menos segin la
naturaleza de la lesién, como se desarrolle la recuperaciéon y los
imprevistos que puedan ir surgiendo, entre otros factores. En algunos
casos podemos hablar hasta de varios meses y de algin que otro
momento duro.

Maria Espinosa necesit6 un minimo de 6 meses de recuperacion. A partir
de ese momento, ya empez6 a tocar tatami y competicion. “La primera
competicion que tenia era intemacional. Casi tenia el alta'y hablé con mi
médico porque una semana antes estaba el Nacional y lo que no queria
era ir a una competicion internacional, que requiere mas esfuerzo fisico, y
echarlo todoa perder”.

fa}

UNA PIEDRA EN EL CAMINO, UNA OPORTUNIDAD QUE APROVECHAR

Espinosa sentia la necesidad de probarse en el Nacional cuando
todavia le faltaban 5 dias para tener el alta médica. Fue todo un poco
precipitado pero el médico dio su consentimiento. “lo que queria
era probarme, sentirme. Si sentia algun tipo de incomodidad, no
queria competir internacionalmente, quise probarme en una
competicion querequiriera menos esfuerzo”.

Para Espinosa, el final de su recuperacion fue mas duro que el
principio porque es facil asimilar que el dolor del postoperatorio no
te deja entrenar pero no resulta tan sencillo cuando ya estds
fisicamente bien y no sientes dolor al hacer los movimientos propios
de su deporte, el karate. “No puedes entrenar al 100% ni competir.
Es lo méas duro, tu sientes que estas bien pero en realidad no esta
todo recuperado. Esa es la peor parte”.
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! UNA PIEDRA EN EL CAMINO, UNA OPORTUNIDAD QUE APROVECHAR
Reportaje

Ana Lozano ya ha pasado por este proceso varias veces, asi que es veterana en estas lides.
Su ultima lesién grave fue una rotura de un pie el pasado mes de junio que le quit6 la
posibilidad de estar en el Europeo celebrado en agosto. “Paré dos meses y volvi a entrenar a
finales de agosto pero me tuvieron que poner una plantilla a la que mi cuerpo no se
adapto”. Ahi fue donde se le complicé el proceso a Lozano porque “se me alargaron los
problemas y he estado todo septiembre y octubre también recuperando. Ha sido largo”.

Volver a entrenar tras una lesion puede dar un poco de vértigo, sobre todo si la lesién ha
sido grave y se ha tenido que afrontar un proceso de recuperacion prolongado. Es normal
preguntarse si el cuerpo respondera como antes o si volvera a repetirse la lesién, pero
también es cierto que tanto el cuepo como la mente pueden salir fortalecidos de un
proceso asi.

Ana Lozano cree que, en gran medida, depende de la lesion. Hay que asumir que existen
lesiones que te pueden cambiar la vida. En su caso, estd feliz porque estd recuperando una
nomalidad en la que no va a tener secuelas. “Si acaso algo cambia, es en tu cabeza porque
lo has superado y te has hecho mas fuerte”.

Para Lozano, una lesién no es més que un bache de los muchos que te encuentras en la
vida. “H deporte es un simulacro de la vida, la lesion es un bache del que te tienes que
levantar, trabajar cosas que normalmente no trabajas y que forman parte de tus debilidades”,
explica y anade: “La vida es eso. Aprendes a tener paciencia, a sacar el buen humor aunque
al principio no lo tengas. No es un momento grato pero es util”.
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My 2. UNA PIEDRA EN EL CAMINO, UNA OPORTUNIDAD QUE APROVECHAR
- Reportaje

A Maria Espinosa le sobrevino la lesién en un momento en que estaba muy arriba, todo estaba saliendo muy bien. Acababa de entrar en la
Seleccion Senior y todo le venia de cara. Ahora también se encuentra bien. Tras recuperarse, estd en ofra etapa. “los deportistas tenemos muchas
etapas, momentos en los que estamos mds arriba y momentos en los que estamos mds abajo. Estoy bien, me he recuperado al 100% y estoy en un
nivel alto”. Espinosa insiste en que esto le pasé “como le puede pasar a cualquiera, no debes tener miedo a que te vuela a pasar. Tienes que seguir
adelante”.

Con toda seguridad, ambas deportistas van a dar la vuelta a la tortilla, convertir la lesién en una oportunidad y van a volver a damos muchas
alegrias en el tatami y en las pistas.

Foto: RFEK
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SABIAS QUE...?
DATOS CURIOSOS SOBRE DEPORTISTAS FEMENINAS

Maria José Rienda, actual Secretaria de Estado para el Deporte, es la Gnica deportista espanola que
ha participado en cinco Juegos Olimpicos de Invnerno de 1994 a 2010.

‘ a1k Foto Bancg. de imagenes
[
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SABIAS QUE...?
DATOS CURIOSOS SOBRE DEPORTISTAS FEMENINAS

Ruth Beitia ha pasado a la historia por ser la primera espanola en obtener una medalla de oro en atletismo
en unos Juegos Olimpicos, hito que alcanzé en Rio de Janeiro en 2016. También posee, entre otros
reconocimientos, 5 medallas .en.campeonatos del mundo y 9 medallas en europeos.

Foto: Banco de imdgenes
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SABIAS QUE...?
DATOS CURIOSOS SOBRE DEPORTISTAS FEMENINAS
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Vero Boquete, pionera del futbol femenino espanol, fue nombrada en 2015 embajadora de
la UEFA dentro del Programa de Desarrollo del Fatbol Femenino, convirtiéndose en una
referencia para las ninas futbolistas. Recientemente, su ciudad natal, Santiago de
Compostela, ha decidido poner su nombre al antiguo estadio San Lazaro.

Foto: Banco de imagenes
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SABIAS QUE...?

DATOS CURIOSOS SOBRE DEPORTISTAS FEMENINAS
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Northhampton.

El primer partido de baloncesto femenino se jug6 en Estados Unidos en 1893. El encuentro
tuvo lugar una universidad privada femenina de Massachussets, el Smith College de

Foto: Banco de imagenes
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MW SABIAS QUE...?
. DATOS CURIOSOS SOBRE DEPORTISTAS FEMENINAS

La gimnasta Laryssa Latynlna es la deportista femenina con mas medallas olimpicas de la historia,
en su palmarés figuran 9 oros, 5 platas y 4 bronces. Sélo el nadador Michael Phelps la supera con
28 medallas.
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F SABIAS QUE...?
© DATOS CURIOSOS SOBRE DEPORTISTAS FEMENINAS

Carlota Castrejana es la Unica deportista espafnola que ha representado a Espana en dos
modalidades diferentes de los Juegos Olimpicos de Verano: baloncesto en 1992 y atletismo en

2000, 2004 y 2008.
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SABIAS QUE...?
DATOS CURIOSOS SOBRE DEPORTISTAS FEMENINAS

. aec B
Las jugadoras de La Rojita hicieron historia en el Mundial Sub-17 de Uruguay al proclamarse
Campeonas del Mundo de fatbol femenino. El doblete de la jugadora azulgrana Claudia Pina dio
la victoria al equipo espanol en la final contra la selecciéon mexicana.
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Foto: UEFA
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| MANIFIESTO D
! Declaracion de Brighton ' '

Los valores igualitarios deben inculcarse desde la infancia. El deporte debe
servir como instrumento para unificar el enfoque, las expectativas y
oportunidades de nifios y nifias en la practica deportiva y en su desarrollo
como individuos. Este articulo de la Declaracion de Brighton pone el foco,
precisamente, en la practica igualitaria del deporte en la infancia.

3. EL DEPORTE ESCOLARY JUNIOR

Las investigaciones han determinado que las chicas y los chicos llegan al
deporte desde de perspectivas muy distintas. Las personas responsables del
deporte, de la educacion, el recreo y la educacion fisica de los jovenes han
de asegurarse que una gama equitativa de oportunidades y experiencias
pedagogicas, que representen los valores, las opiniones y las ambiciones
de las chicas, esté incomporada en los programas que desarrollan la
condicion fisicay los talentos deportivos basicos de los jovenes.

Texto integro
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