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“Lo importante es atreverse a sonar, las personas que
suenan de dia saben muchas mds cosas que se pier-
den quienes sélo suenan de noche”

Miriam Blasco.
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en este boletin... Londres 2012.
mas cerca de la igualdad

edicamos este nume-
ro especial Olimpicas
del boletin en su to-
talidad a los Juegos
Olimpicos de Lon-
dres, por lo tanto, a
las 114 deportistas
que forman parte del
equipo espanol que
acude a los mismos.
Ademads, como vya

mero anterior de este boletin, donde Marisol
Casado nos hacia participes de su experiencia
como presidenta de la Federacién Internacio-
nal de Triatlén_y miembro del Comité Olimpico
Internacional, en este contamos también con
la entrevista de la Vicepresidenta primera del
Comité Olimpico Espanol, Theresa Zabell, para
seguir conociendo de cerca el mundo del olim-
pismo. Nos ofrece una perspectiva que auna la
experiencia de una deportista de élite que lo
ha ganado todo y la de una gestora deportiva
al mas alto nivel que compagina su labor en el
COE, con la candidatura Madrid 2020 y la direc-
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hiciéramos en el nu-

cion de su propia fundacién para la educacién
en el cuidado y proteccion del mar.

Para muchas de las deportistas de la delega-
cion espanola que participara en los Juegos de
la trigésima olimpiada, sera su debut olimpico
por ser la primera vez que su deporte consigue
clasificarse, como ha ocurrido con el waterpolo
y el voley-playa femenino. Otras, en cambio, acu-
mulan en hasta cinco participaciones olimpicas,
como es el caso de la marchadora Maria Vasco, o
ex-deportistas como Arantxa Sanchez Vicario, la
primera tenista en la historia que ha disputado
cincoediciones de los Juegos Olimpicos, regresa
al escenario olimpico pero con un nuevo papel,
el de entrenadora del equipo femenino de tenis.

Precisamente, fue el tenis el que inici6 el cami-
no de las mujeres espanolas en la cita olimpica.
Ha pasado casi un siglo desde que Lili Alvarez y
Rosa Torras inscribiesen sus nombres en el tor-
neo olimpico de tenis de 1924 en Paris. En rea-
lidad fueron cuatro las mujeres que aparecian
inscritas, pero tanto Maria Luisa Marnet como
Isabel Fonrodona no llegaron a viajar a Francia

indice

para disputar sus partidos. Alvarez y Torras sélo
lograron entreabrir la puerta olimpica, porque
las deportistas espafolas no volvieron a com-
petir en unos Juegos hasta la edicién de Roma
1960, en la que once mujeres tomaron parte. Ele-
na y Montserrat Artamendi, Carmen Gonzalez,
Luisa Fernandez, Renata Muller y Rosa Balaguer
conformaban el equipo de gimnasia artistica; Pi-
lar Tosat, Maria Shaw y Carmen Vall compitieron
en esgrima, completando la representacion de
mujeres espafolas en Roma las nadadoras Rita
Pulido e Isabel Castané.

Afortunadamente, desde 1960 las deportistas
espanolas siempre han estado presentes en las
sucesivas ediciones olimpicas, alcanzando la ci-
fra récord de 138 competidoras en Atenas 2004,
ocasién en la que nuestra campeona olimpica
de judo, Isabel Fernandez, ejercié de abandera-
da. Ella fue la segunda mujer en tener el honor
de portar la bandera espaiola en el desfile inau-
gural, después de que S.AR. la Infanta Cristi
de Borbdn lo hiciera en los Juegos de Seul

continua en la siguiente pa.
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en este boletin... Londres 2012.
mas cerca de la igualdad

A Londres acudimos con varias campeonas de
Europay del mundo en nuestras filas. La saltado-
ra de altura, Ruth Beitia, que acaba de colgarse el
oro en el campeonato de Europa, celebrado en
Helsinki. Marta Dominguez, campeona mundial
de 3.000 metros obstaculos en 2009, tuvo que
retirarse en los recientes Europeos debido a una
lesion en el biceps femoral pero acudira a la cita
olimpica. En vela nos representaran cuatro tripu-
laciones que han sido campeonas de Europa o
del mundo en la ultima temporada. Algo similar
ocurre con la nataciéon. Mireia Belmonte llega
como la actual campeona de Europa de 200m y
sera la primera nadadora espafnola que compita
en seis pruebas diferentes. Erika Villaecija tam-
bién marcara un nuevo hito, al competir tanto
en las pruebas en linea de la piscina como en la
maratén acuatica en aguas abiertas. Sin salir del
agua contamos también con las multimedallis-
tas de la modalidad de natacion sincronizada,
que este mismo ano han cosechado tres platas
en el Europeo de Eindhoven.

Deportes de combate como taekwondo, judo y
lucha libre viajan también con medallistas eu-
ropeas y campeonas del mundo en el equipo.
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En deportes de precisién como tiro con arco y
tiro olimpico contamos con sendas medallistas
en los ultimos europeos. Los deportes de equi-
po estaran representados por el ya mencionado
equipo de waterpolo y el balonmano, que desde
que empezoé el ciclo olimpico ha conquistado
un subcampeonato europeo y una medalla de
bronce en el dltimo mundial.

Londres 2012 marcara también sus propios hi-
tos en la participacion de las mujeres desde que
Charlotte Cooper tuviese el honor de ser la pri-
mera campeona olimpica en 1900. En aquella
ocasion, solo el golf y el tenis figuraban en cate-
goria femenina. Han tenido que pasar 116 afnos
para que a las mujeres se les permita competir
en todos los deportes del programa olimpico,
logro que serd una realidad cuando el préximo
5 de agosto las boxeadoras del peso mosca su-
ban al ring del ExCeL. Tras ellas debutaran, ese
mismo dia, las competidoras en el peso ligero y
medio, completando las tres categorias que han
sido incorporadas al boxeo olimpico.

Al cierre de esta publicacion las cifras oficiales
de participantes no son definitivas por lo que no
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podemos ofrecer el nUmero final de mujeres que
competirdn en estos Juegos. Si podemos adelan-
tar que Londres superara el 42% de mujeres ins-
critas en Beijing, por las nuevas incorporaciones
de pruebas femeninas y por el hecho de que to-
dos los comités olimpicos participantes tendran
representacion femenina.

El hito se ha conseguido tras la inscripcién de la
judoka Wodjan Ali Seraj Abdulrahim Shahrkhani
y la atleta Sarah Attar por parte de Arabia Sau-
di, ultimo en aceptar la invitacion del Comité
Olimpico Internacional de los tres paises musul-
manes que no enviaron mujeres a Beijing. Bru-
nei ha inscrito a una atleta, mientras que Qatar
no sé6lo envia a cuatro mujeres que competiran
en atletismo, tiro olimpico, natacién y tenis de
mesa, sino que una de ellas, la tiradora de 19
anos Bahiya Al-Hamad, tendra el honor de ser la
abanderada en el desfile inaugural.

La presencia de estas deportistas hace de Lo
dres una edicion que serd recordada p
aportacion al avance de las mujeres en
del deporte. ®
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medallistas olimpicas™

BARCELONA 1992

Oro

Plata

Bronce

ATLANTA 1996

Oro

Plata

Bronce

SIDNEY 2000

* Espafa cuenta con una medalla olimpica mas, la de Blanca Fernandez-Ochoa (Bronce en Albertville'92), pero correspondiente a los Juegos de Invi
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Hockey Hierba (Barea, Barrio, Coghen, Correa, Doradom
Gabellanes, Gonzalez,Maiques, Manrique, Maragall, Martinez
Motos, Olivé, Ramirez, Rodriguez y Telleria)
Judo  -52kg (AlImudena Mufoz)
-57kg (Miriam Blasco)
Vela - 470 (Theresa Zabell y Patricia Guerra)

Gimnasia Ritmica - Individual (Carolina Pascual)

Tenis - Dobles (Conchita Martinez y Arantxa Sénchez Vicario)
Vela - Europa (Natalia Via-Dufresne)

Tenis - Individual (Arantxa Sanchez Vicario)

Gimnasia Ritmica - Conjuntos (Lamarca, Guréndez,
Martinez, Giménez, Caballinas y Baldd)
Vela - 470 (Theresa Zabell y Begoiia Via-Dufresne)

Tenis - Individual (Arantxa Sanchez Vicario)
Judo  -48kg (Yolanda Soler)

-57kg (Isabel Fernédndez)
Tenis - Dobles (Conchita Martinez y Arantxa Sanchez Vicario)

Oro

Bronce

ATENAS 2004

Plata

Bronce

BEIJING 2008

Plata

Bronce

Judo -57kg (Isabel Fernandez)

Atletismo — 20km Marcha (Maria Vasco)
Ciclismo - BTT (Marga Fullana)
Natacion - 100 espalda (Nina Zhivanevskaya)

Hipica - Doma Equipos (Beatriz Ferrer-Salat)
Tenis — Dobles (Conchita Martinez y Vivi Ruano)
Tiro Olimpico — Foso (Maria Quintanal)

Vela - 470 (Natalia Via-Dufresne y Sandra Azon)

Gimnasia Artistica- Suelo (Patricia Moreno)
Hipica - Doma Individual (Beatriz Ferrer-Salat)

Natacion sincronizada-Duo (Gemma Mengual y Andrea
Fuentes)

Natacion sincronizada-Equipo (Mengual, Cabello, Corral,
Fuentes, Henriquez, Lépez, Mordn, Rodriguez y Tirados)
Tenis — Dobles (Anabel Medina y Vivi Ruano)

Ciclismo pista- Puntuacion (Leire Olaberria)
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entrevista
theresa zabell

THERESA ZABELL LUCAS (Ipswich -Inglaterra-, 1965)

a vela es el deporte que mas
triunfos ha dado al deporte olim-
pico espainol y Theresa Zabell
ha sido su mejor representan-
te. Doble campeona olimpica,
pentacampeona del mundo,

tricampeona de Europa y primera mu-

jerenrecibirlaGran Cruzal Mérito De-

portivo, entre otros muchos premios

y galardones. Aunque ya hace varios

anos que dejé el timoén de su 470

para capitanear embarcaciones

de mayor calado, como la del Co-

mité Olimpico Espanol, mantie-

ne en los despachos los mismos

valores que la llevaron a ser la

mejor regatista del mundo: la
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lucha, constancia y un afan de superacion
sin limites. Compagina la vicepresiden-
cia 12 del COE con la presidencia de la
Comisidén Mujer y Deporte del organis-
mo olimpico, ademas de ser Consejera
Delegada de Relaciones Internaciona-

les de la candidatura Madrid 2020 y
presidenta de la Fundacion ECOMAR.

Usted es un claro ejemplo de la capacidad que tienen las
mujeres para asumir cargos de responsabilidad. ;Por qué no
vemos a mas mujeres en puestos decisivos del deporte?
Creo que es algo que poco a poco va llegando. Igual que hace 30
anos casi no habia mujeres en la participacion deportiva y ahora
si estan, pues dentro de otros 20 6 30 afos habremos llegado a
la igualdad en los puestos de toma de decisiéon en el deporte
y lo veremos con total naturalidad. La verdad es que llegar a la
igualdad es algo que cuesta y no se consigue de un dia para otro.

Desde la Comision Mujer y Deporte, que usted preside, ;qué

acciones se llevan a cabo para mejorar esta situacion?
Nosotros no podemos designar, lo que intentamos es aportar
nuestro granito de arena; cada afo elegimos un tema y nos
dedicamos a estudiarlo en profundidad. Hemos estudiado el
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theresa zabell

empleo femenino en el mundo del deporte, cémo las mujeres pueden acceder
a mas presupuesto en las federaciones a la hora de pedir subvenciones. Este
ano, por ser el centenario del Comité Olimpico Espafiol, hemos dado un
homenaje a las mujeres, con un doble sentido, porque pensamos que faltan
espejos y es importante que las nifias, o las chicas jovenes, tengan espejos
en los que mirarse. Si una nifia en el colegio, a la hora de hacer deporte, no
puede emular a ninguna deportista, es dificil que quiera hacer deporte. Sin
embargo, un nifio tiene en el espejo a Iniesta, Nadal o Alonso, y es mucho
mas facil que se quiera dedicar a hacer deporte. De hecho hay estudios

que asi lo revelan, con lo cual es muy importante que nosotros demos a
conocer a nuestras heroinas.

Les debemos mucho a esas pioneras...

Les debemos todo, porque muchas de ellas han hecho deporte en
una época donde no estaba de moda entre las mujeres, no tenian
ayuday lo hacian sin la ayuda de nadie. Ahora ha cambiado mucho
y en los colegios nifos y nifas tienen las mismas facilidades y
oportunidades para hacer deporte. Y eso es algo que hemos
ganado gracias a estas pioneras que han ido abriendo camino

en los ultimos cien anos. Pero, si no llega a ser por ellas, las
nifas, las chicas, no tendrian hoy las mismas oportunidades,

por eso creo que les debemos todo.

Usted gan6é su primer mundial cuando a las
tripulaciones femeninas todavia no se les permitia
competir en los JJ.0O. ;Como vivio esa situacion?

La verdad es que vivi los JJ.0O. de Los Angeles’84 con
mucha envidia deportiva, porque los segui a
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través de los medios con mucha ilusién. Vi a
Doreste y Molina ganar el oro en la clase 470
y me habria encantado estar en esos Juegos.
Yo tenia 19 afos y estaba participando a un
nivel internacional muy alto, de hecho gané
mi primer mundial meses después. En ese
momento no era consciente, casi me parecia
normal no ir a unos Juegos Olimpicos. Sin
embargo, ahora pienso que lo normal es
que yo hubiese estado en esos Juegos
y no habria sido extrafilo que hubiese
ganado alguna medalla o un diploma,
porque sabiendo que las condiciones
meteoroldgicas que se daban en Los
Angeles se adaptaban muy bien a mi,
podria haber hecho un buen papel.
Pero tuve que esperar hasta los
27 ahos, a Barcelona’92. También

tengo que reconocer que hubo otras mujeres que navegaron y

que no tuvieron esa experiencia, simplemente por el hecho de

haber nacido antes, cuando también lo merecian.

i(Todavia quedan barreras por superar?

Si, pero yo creo que las barreras ya no estan en el campo
participativo, y si las hay son muy pequefas o puntuales.
Las que quedan por superar son en los medios de
comunicacién, se informa mucho menos de lo que pasa
en el deporte femenino que en el masculino,

C 6 indice ° 9 [~
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entre otras cosas porque lo que interesa es el futbol, pero el masculino. Y
también, quedan barreras en los puestos de toma de decisién. Es un proceso
largo, igual que fue la participacién deportiva, no cambié de un afo para
otro, pero si echamos la vista atras 20-30 afios vemos que no tiene nada que
ver la situacion de ahora con la de entonces. Estoy segura que dentro de
20 afos veremos a muchas mujeres mandando en el panorama deportivo
internacional. Ahora hay casos aislados como Marisol Casado, presidenta
de la Federacion Internacional de Triatlon, mujeres que son miembros
del Comité Olimpico Internacional. La princesa Haya Bint Al Hussein

de Jordania, que preside la Federacién Internacional de Hipica... pero
todavia son una minoria. Tenemos que llegar a que sea normalidad.

{Como ve la situacion actual de las mujeres que trabajan en el
ambito deportivo en Espana?

Estan en un nivel muy alto. En el ultimo congreso mundial en Los
Angeles se hablé de que las mujeres que entran en puestos de
direccidn, ya sea en deporte o en cualquier dmbito de la vida, es
porque estan convencidas de que lo pueden hacer bieny pueden
aportar. Un hombre no piensa si es la persona adecuada, coge

el puesto. Sin embargo, muchas veces una mujer no lo coge
porque piensa que no esta capacitada. Esto tiene su punto
positivo y negativo. Positivo porque la mujer va a rendir muy

bien en ese puesto, y negativo, porque es una de las razones

por las que tenemos menos participacién femenina en
ambitos de decision. Antes de meternos pensamos: podré

con todo, los nifos, la familia..., todo lo que tenemos

en la mochila, que estad bastante cargada. Lo positivo

es que una vez que nos metemos Nos sumergimos a
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fondo y damos todo lo que tenemos.
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Cuando se retiro de la competiciéon entré en un mundo quizas
mas competitivo aun, la politica. ;Con qué se queda de su
paso por el Parlamento Europeo?

Me quedo con la gente. Cuando tomé la decision de entrar fue
una decision muy meditada y estaba convencida de que iba a
ser una experiencia muy grata. Sin embargo, empecé a dudar
porque hubo personas que me desanimaron, me decian que
era un cementerio de elefantes, que no se trabajaba nada y fue

todo lo contrario. Una vez que llegué alli me encontré una
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media de edad muy baja, personas tremendamente motivadas y con ganas
de hacer cosas. Muchas veces los que sacaban adelante una idea eran los
propios funcionarios del Parlamento Europeo, que eran los que tiraban del
carro. Otra cosa con la que me quedo es que no existen colores politicos,
s6lo en algunos casos, en general lo que existe es un proyecto llamado
Espana que hay que sacar adelante y todos ibamos a unay es algo que,

habiendo defendido tantas veces los colores de Espaia, a mi me hacia
sentirme muy orgullosa.

¢{Fue muy duro cambiar de golpe el mar por un despacho en
Bruselas?
Fue un cambio brusco, pero tenia muy claro que la vela era una etapa
que se habia acabado. Es lo enriquecedor de esta vida, haces algo
de una manera muy intensa durante una serie de afios, te propones
unos objetivos tremendamente dificiles de conseguir, como ganar
una medalla olimpica y repetir, porque gané dos, y una vez que
vi que me faltaba motivacién y por razones familiares me mudé
a Madrid y tuve esta oportunidad de ir al Parlamento Europeo,
que fue como hacer el mejor master del mundo. La verdad es que
cuando cambio de rumbo y cierro la puerta, no miro atras.

Su experiencia en aguas internacionales, y que su lengua
materna sea el inglés, la convierten en la persona ideal
para hacerse cargo de las relaciones internacionales de
Madrid 2020. ;Qué ha supuesto para usted esta nueva
responsabilidad?

Es una responsabilidad muy grande, porque yo creo que a la
tercera tiene que ir la vencida. El conseguir o no la candidatura

indice
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es algo en lo que muchisimas personas tienen puestas sus esperanzas y no
sélo las deportivas. Para muchas personas jovenes son las esperanzas de
empleo, de poder salir adelante en los préximos anos, con lo cudl, para mi, en
primer lugar es un orgullo poder trabajar con este equipo y por la ciudad en
la que vivo y, en segundo, es una responsabilidad y un suefio con el que me
levanto todos los dias y con el que me acostaré hasta el 7 de septiembre de
2013. Espero que el 8 de septiembre nos levantemos todos con el suefio de
Madrid 2020.

iSu palmarés deportivo le ha facilitado su trabajo en pro de la
candidatura?

El hecho de tener dos oros olimpicos es algo que te impulsa en estas
situaciones. No se puede comparar una persona que esté muy
preparada con otra que ademas tenga los resultados deportivos. En
la candidatura de Londres, Sebastian Coe y sus 4 medallas jugaron

su papel. Aparte de eso, tiene otras muchisimas virtudes, pero
habria que preguntarse si le hubiesen elegido de no haber sido
campedn olimpico. Madrid ha querido hacer una candidatura

muy enfocada al mundo del deporte en todos los niveles. La
demostracion esta en que el presidente de la candidatura es el

propio presidente del COE, Alejandro Blanco, y su equipo es el

que estd liderando esta candidatura.

Desde el 23 de mayo, Madrid es candidata por tercera
vez. ;Cuantos “match race” disputara de aqui a
septiembre de 2013?

No se pueden ni contar. Estamos continuamente
disputando match races. Es cierto que, en esta ocasion,
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el CIO ha cortado el nimero de presentaciones internacionales y
esto abarata los gastos, pero esto no quiere decir que no tengas
que viajar y hacer lobby. Tienes que darte a conocer y reforzar
los lazos de amistad y de conocimiento con los miembros CIO.
Lo importante es conocerles lo mas a fondo posible para que,
cuando llegue el momento de pedir el voto, se lo puedas pedir
con mas confianza.

¢{Ha aprendido a leer los vientos de la politica deportiva?
Nunca se aprende del todo. Reconozco que soy una persona
tremendamente exigente y soy de las que opino que nunca
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acabas de aprender del todo. Poco a poco hemos ido aprendiendo y creo que
vamos por buen camino.

iSe siente comoda al timén de la gestion, o prefiere el de su barco?
El del barco hace tiempo que lo dejé y me sentiria incapaz de asumirlo ahora.
No miro para atras. Cuando cierro una etapa, asumo la siguiente.

¢Para Zabell, Madrid 2020 sera su tercer oro olimpico?

Por supuesto, yo me lo planteo como una preparacién olimpica. Para ganar
una medalla tienes que tener un suefo y esto es un suefo. Luego hay que
asumir que encontraras momentos dificiles y duros, como en cualquier
preparacion olimpica. Hay que viajar, estar lejos de la familia... tiene muchas
similitudes con el cargo que ahora asumo. Me toca viajar mucho, dejar a mis
hijos en casa. Por suerte, tengo a Manolo, mi marido, que me ayuda en esta
tarea. Y luego tienes que formar un buen equipo, y esta candidatura lo tiene,
nos compenetramos y nos compensamos, cuando a uno le falla algo, siempre
estd otra persona para ayudar y es muy importante tener esta sensacion de
equipo. Por ultimo, hay que tener una buena estrategia, como te vas a dosificar,
como lo vas a planificar para llegar a los Juegos en las mejores condiciones.
Y aqui tenemos que hacer lo mismo, como nos vamos a planificar para llegar
al 7 de septiembre de 2013 siendo la mejor ciudad candidata, con el mejor
proyecto y habiendo trabajado bien a todos los miembros del CIO en la
medida justa para que nos vean como la ciudad ideal para acoger los Juegos
de 2020. Y luego, como en todo, un poco de suerte. Para mi tiene muchisimos
paralelismos y si consiguiéramos los Juegos, desde luego que para mi seria
como la tercera medalla, esa medalla que no pude conseguir en Los Angeles
o en Sedl. La historia muchas veces se rectifica.

C

€

O 6 ™

indice

¢Se imagino alguna vez que una estacion del metro de Londres llevaria
su nombre?

Jamas y menos en Londres. Yo tengo una calle y una plaza en Fuengirola, la
ciudad en la que creci y en la que viven mis padres. Pero en Londres nunca
lo imaginé y menos en una estacién de metro. Una de las cosas que tengo
pendientes este verano es ir a la estacion y hacerme una foto. El dia que lo
supe me senti muy contenta, orgullosa y muy agradecida con los ingleses. En
Espafia el deporte de la vela nunca ha sido tan reconocido, en Inglaterra y el
extranjero, la vela es de esos deportes que se tienen en cuenta.

{Qué sensaciones tiene de cara a la participacion espafola en Londres
20127

Vamos a tener una participacién muy alta, estaremos entre los primeros paises
en participacion y eso demuestra el nivel del deporte espanol.

¢E1 470 femenino y RS:X son claras opciones de medalla?

Son claras opciones de medalla. Marina Alabau fue segunda en el mismo
escenario donde seran los Juegos y desde Beijing hasta hoy ha dado un nivel
altisimo en todas las regatas, para mi es una de las opciones mas claras y
se lo merece. Tara Pacheco y Berta Betanzos fueron campeonas del mundo
en 2011, y aunque este aio no les fue bien porque el mundial fue en aguas
mediterraneas y, a ellas, se les da mejor las condiciones atlanticas, ellas
navegan en Santander y espero que nos den una alegria.

iLa vela la ha formado como persona?

Cualquier deporte que hagas te forma como persona y un deporte de
naturaleza mas todavia. En un deporte de pabelldn, sabes a la hora que
empiezas, a la que terminas y nunca te pega ningun susto. Sin embargo, los
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deportes de naturaleza te dan unos cuantos sustos y eso siempre te acaba
formando como persona. Te ensefa el respeto que tienes que tener a la
naturaleza, y a amarla. Cuando dejé la vela cree una fundacién para ensefar a
nifos y nifias cémo debian cuidar su entorno marino y como preservarlo. Esto
te demuestra el nivel de amor que le llegas a tener al mar.

¢Ha sido el mar el que ha forjado su caracter?

Creo que el caracter una parte viene forjada por los genes, otra por el mary
otra por... vaya usted a saber. No lo sé decir, pero supongo que el mar en algo
ha tenido que influir.

¢{Qué es el olimpismo para usted?

Para mi es una filosofia de vida. El olimpismo es mucho mas que un evento
deportivo, te ensefia mucho mas que ir a competir. Te ensefia una serie
de valores que son fundamentales en la vida y que hay que ensefarlos en
los colegios, porque dificilmente los van a aprender en otro sitio. Sin ellos
su educacién quedaria coja y eso es algo que nosotros, como dirigentes
deportivos, no podemos permitir.

iEl deporte es una escuela de vida?

Si, desde luego. El deporte es una de las mejores escuelas de vida, te ensefa
a ser sacrificada, resistente, a jugar en equipo, a aceptar la derrota y manejar
la victoria, que hay gente que no sabe cémo hacerlo. Una serie de cosas que
no aprendes en el colegio ni en la universidad y que son vitales para transitar
por la vida. El deporte es algo que los padres deberiamos animar a nuestros
hijos que hagan.
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Tras dejar la competicion creé en 1999 la Fundaciéon ECOMAR para la
educacion en el cuidado y proteccion del mar. De los muchos proyectos
que ha realizado con su Fundacion, ;de cual se siente mas orgullosa?

De todos. Hemos hecho muchos, casi 100.000 nifios han pasado por nuestras
actividades. Hemos hecho proyectos con muchos colegios de Espafa y mas
de 40 clubes nauticos. Ahora se esta editando el nuevo Cuaderno de Bitacora
(publicacién con los talleres que ofrece la fundacién, asi como con algunas
nociones nauticas y consejos para jovenes navegantes) y este verano habra
otros 10.000 nifos y nifas que disfruten del proyecto Grimpola-ECOMAR. La
verdad es que de lo que mas orgullosa me siento es de haber llevado al mar a
ninos que jamas habian visto el mar y que seguramente, de no haber sido por
nosotros, no lo verian.

i{Cual es el primer consejo que le da a una persona que
nunca se ha subido a un barco y quiere probar la vela?
Que la pruebe, que no tenga prejuicios y que no haga ninguna valoracion
antes de probarlo. Muchas personas piensan que la vela no es un deporte
divertido o que es sélo para gente con capacidad econdmica y esto no es asi.
La vela es un deporte para casi todos, hay muchos clubes nauticos y escuelas
que tienen abiertas sus puertas para que la gente vaya a probar este deporte.

Desde su sobrada experiencia como regatista ;qué considera que podria
hacerse para impulsar la vela en un pais como el nuestro lleno de costas?
Una de las cosas que es una deuda que tenemos con la vela es que sea un
deporte escolar.Se hace en muchos paises como Francia, sin hablar de Australia
o Nueva Zelanda. Viviendo en un pais que practicamente esta rodeado por
mar, que tenemos islas y pantanos, los niflos y niflas que vivan a menos de
20 kildmetros de la costa deberian hacer vela escolar. Subiria el nimero de
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practicantes y a raiz de eso habria mas posibilidad de tener
campeones, porque al final los campeones salen de una
base muy amplia, aunque ése no es el objetivo. Campeones
tenemos, buscamos que la gente disfrute de los deportes
nauticos. Suena raro, pero tenemos muchos campeones

y muy pocas personas que practiquen la vela en Espaia.

Es la pirdmide hecha al revés.

Una ultima curiosidad, con una agenda tan
cargada, ;le queda tiempo para navegar?
Ultimamente muy poco. Hace unos dias tuve el
placer de ir a Lisboa con el Team Telefénica en
la regata Vuelta al Mundo y fue la primera vez
que navegué este afo. Ultimamente estoy
navegando muy poco. Después de Londres, en
verano, procuraré coger unos dias y disfrutar

de la vela con la familia, entre los Juegos
Olimpicos y los Paralimpicos. Es cierto que

cada vez navego menos, porque tengo mas
compromisos y menos tiempo, y el que

tengo libre se lo dedico a la familia. ®
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eintiuna atletas representaran a Espana en
la cita olimpica y mas de la mitad han obte-
nido su plaza después de realizar la marca
minima mas exigente. Un equipo con varias
veteranas, pero también con atletas que vivi-
ran por primera vez la experiencia olimpica.

La Unica velocista de la seleccion sera la primera espafola en competir sobre la pista olimpica. Aauri
Bokesa, una jugadora de baloncesto reconvertida en atleta, debutara el 3 de agosto en la prueba
de los 400m. Con las selecciones inferiores de baloncesto fue campeona de Europa y sélo ha necesitado
un ciclo olimpico (empezé a practicar atletismo en 2008) para alcanzar el suefio de la mayoria de las
personas que practican deporte, estar en unos Juegos. Ese primer dia en el Estadio Olimpico, viviremos
también la primera final, los 10.000m en la que Gema Barrachina sera nuestra representante.

Precisamente el fondo y el medio fondo forman el grueso de nuestra expedicién. Las miradas esta-
ran puestas en la vuelta a una gran competicién de la gran capitana y referente del atletismo espaniol,
Marta Dominguez. A la mejor atleta europea del 2009 y la mejor atleta espafola de la historia
sélo le falta la medalla olimpica en su palmarés. No necesita presentacion ni demostrar nada. Su pre-
sencia en Londres sera un reencuentro con las grandes citas deportivas después un afio sin competir
con la seleccion. Este reencuentro debia haberse producido en los recién celebrados europeos de Hel-
sinki, pero una inoportuna lesién le obligé a retirarse en plena carrera. Ojala que su recuperacion haya
sido completa y podamos verla con su cinta rosa luchando con las mejores en la que sera su cuarta cita
olimpica. Diana Martin sera su comparera en los 3.000m obstaculos. Ambas iniciaran su compe-
ticion el préximo 4 de agosto.
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Otra de las figuras de nuestro atletismo es Natalia Rod riguez, la ac-
tual “atleta espafola del ano” (hombre o mujer) tras su bronce en 1.500m en
los mundiales en pista cubierta de Daegu, acude a Londres sin haber tenido
la oportunidad de probarse en una gran competicién. Un esguince de tobillo,
complicado con una trombosis, la ha mantenido alejada de las pistas, hasta el
punto de que no pudo acudir a los recién disputados campeonatos de Europa.
Si estuvieron en Helsinki Nuria Fernandez, que no pudo revalidar su
titulo de campeona de Europa tras salir de una lesion de menisco, e Isabel
Macias, completando el triplete de mediofondistas que nos representa-
ran en los 1.500m a partir del 6 de agosto.

Al dia siguiente sera el turno para la ultima de nuestras fondistas en pista,

Judit PI3, que disputara las rondas eliminatorias de los 5.000m el 7 de
agosto.

Fuera del tartan veremos a grandes competidoras como la cantabra Ruth
Beitia, que llega con un oro al cuello tras proclamarse, veinte dias antes
de los Juegos, campeona de Europa en salto de altura. Beitia ya habia gana-
do otras medallas en pista cubierta, tanto a nivel mundial como europeo,
pero ésta ha sido su primera gran victoria al aire libre. Su alargada figura (1,95
metros y 63 kilos) se formé en el tartdn donde su madre y su padre ejercian
como jueces de atletismo. Desde 1996 compite a nivel internacional en salto
de alturay, por tercera vez, serd nuestra representante en la altura olimpica el
préoximo 9 de agosto. Antes que ella veremos saltar a otras atletas espafolas,
aunque en distintas modalidades. El 3 de agosto, Patricia Sarrapio,
abrira el fuego con el triple salto. Al dia siguiente, serd el turno de Anna Pi-
NEero con la pértiga y el 7 de agosto,la veterana Conchi Montaner
iniciara su competicion en longitud.
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Ruth Beitia-Altura Nuria Ferndndez-1500m
Foto Cedida por MarcaMedia Foto Cedida por MarcaMedia
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Sobre la hierba del Estadio Olimpico veremos los lanzamientos de tres
espanolas. Ursula Ruiz sera Ia primera en competir pues el peso
inicia la calificacion el 6 de agosto. Al dia siguiente debutara Nora
Aida Bicet en la prueba de jabalina. La ultima en entrar en accidn
sera Berta Castells, el 8 de agosto en el lanzamiento de mar-
tillo. Ella es la unica de nuestra lanzadoras que ya sabe lo que es com-
petir en unos Juegos porque tanto Bicet como Ruiz son debutantes.

Ya en la carretera, veremos a tres maratonianas y tres marchadoras espafolas.
El 5 de agosto, a las doce del mediodia, se dard la salida a los 42,195 km, en
pleno centro de Londres, en The Mall, la carretera que lleva de Buckingham
Palace a Trafalgar Square. Alessandra Aguilar es la veterana del
grupo, por aios en la seleccién y porque ya ha sido olimpica. Elena Espeso y
Vanessa Veiga, debutan y para ambas sera un momento muy especial.

La vallisoletana ESpeso, Leny, asi la llaman quienes la conocen, es la
mas veterana del centenar de mujeres que nos representaran en estos Juegos.
Aunque a sus 39 afnos es una recién llegada al atletismo de alta competicion,
porque es de esos extraordinarios casos en los que la aficién se convierte en
profesion. Profesora de Educacion Fisica en un instituto de la comunidad de
Madrid, siempre habia sido una atleta popular, hasta que el cronémetro le
empezé a decir que necesitaba dedicarse en cuerpo y alma a correr. Pidi6 una
excedencia en el trabajo y preparé a fondo la Maratéon de Hamburgo, donde
fue noticia por su dramatica llegada a meta afectada por la bacteria “E-coli” en
plena“crisis de los pepinos’, pero con un extraordinario tiempo de 2h y 36. Agota-
dos los plazos, solicité seis semanas de asuntos propios para preparar Barcelona
y su marido tres meses para que ella pudiera vivir como una profesional sin serlo.
El esfuerzo merecié la pena porque el crono de la maratén barcelonesa le valié el
pasaporte olimpico. Después ha ido compaginando horas lectivas con horas de
entrenamiento y tiempo para sus dos hijos porque la excedencia se acabé cuan
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do mas la necesitaba.

La gallega Veiga si habia competido hace afios en cross y en pista, pero guar-
do las zapatillas en un cajén para casarse con el plusmarquista nacional de ma-
raton, Julio Rey y ser madre. Seis afos y tres hijos mas tarde, decidié que queria
volver a correr y su opcién final fue el maratén. Entrena mientras los nifios van al
colegio y vecinos y abuelas le echan una mano para que también pueda correr
por la tarde. Su suegro es su entrenador y su plan de entrenamiento la ha llevado
a ser la actual campeona de Espaia de maratén y conseguir la marca que le per-
mitira ser olimpica por primera vez.

En el mismo escenario de salida, The Mall, veremosel 11 de agosto,a
partir de las seis de la tarde, a las marchadoras espaiiolas. Repite el mismo equipo
ue nos representd en Beijing en la prueba de 20km marcha. Maria José
OVEeS es la actual campeona de Espafia y su bronce en la Copa del Mundo de
este afno ha supuesto su mayor éxito deportivo. El equipo se proclamé subcam-
pedn en esta misma prueba gracias a la quinta plaza de Bea Pascual, que
repite también como olimpica. Pascual fue la que mejor resultado obtuvo en la
anterior edicién, su sexta plaza le valié un merecido diploma olimpico en Beijing.
La tercera marchadora ser la mas experimentada, Maria Vasco. Ella acu-
mula el mayor nimero de participaciones olimpicas de todas las componentes
femeninas del equipo espaiol porque Londres serdn sus quintos Juegos. La mar-
chadora barcelonesa conoce ademas los primeros escalones del podio olimpico
porque gand la medalla de bronce en Sidney, entonces sus segundos Juegos.
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sigue sus pasos

AAURI BOKESA ABIA
(Madrid - 14/12/1988)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
400 metros
Debuta

NURIA FERNANDEZ
DOMINGUEZ
(Lucerna, Suiza - 16/08/1976)
C.D. Nike Running
Atletismo
1500 metros
323(Sidney, Atenas)

NATALIA RODRIGUEZ
MARTINEZ
(Tarragona - 02/06/1979)
C. G.Tarragona
Atletismo
1.500 metros
43(Sidney, Atenas, Beijing)

ISABEL MACIAS CHOW
(Zzaragoza - 11/08/1984)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
1.500 metros
Debuta

JUDIT PLA ROIG
(Barcelona- 02 /05/1978)
Atletismo Santutxu
Atletismo
5.000 metros
Debuta

GEMA BARRACHINA
FERNANDEZ
(Alicante - 10/04/1986)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
10.000 metros
Debuta

MARTA DOMINGUEZ
AZPELETA
(Palencia - 03/11/1975)
C.D. Nike Running
Atletismo
3.000 m obstaculos
4a(Atlanta,Sidney,Beijing)

DIANA MARTIN GIMENEZ
(Madrid- 01 /104/1981)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
3.000 m obstaculos
Debuta

MARIA VASCO GALLARDO
(Barcelona - 26/12/1975)
C. A. Maria Vasco
Atletismo
20 Km Marcha
52 (Atlanta, Sidney,
Atenas,Beijing)

MARIA JOSE POVES NOVELLA
(Zaragoza - 16/03/1978)
Simply Scorpio 71
Atletismo
20 Km Marcha
22 (Beijing)

BEATRIZ PASCUAL RODRIGUEZ
(Barcelons - 09 /05/1982)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
20 Km Marcha
22 (Beijing)

indice

ELENA ESPESO GAYTE
(Valladolid - 10/10/1972)
A.D. Marathon

Atletismo
Maratén
Debuta
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sigue sus pasos

ALESSANDRA AGUILAR
MORAN
(Lugo - 01/07/1978)
F.C. Barcelona
Atletismo
Maratén
22 (Beijing)

VANESSA VEIGA COMESANA
(Gondomar, Galicia -20/07/1979)
C.A. Adidas
Atletismo
Maratén
Debuta

RUTH BEITIA VILA
(Santander - 01/04/1979)
Piélagos Inelecma
Atletismo
Salto de Altura
3a (Atenas, Beijing)

ANNA PINERO ORTIZ
(Sabadell - 15/01/1986)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
Pértiga
Debuta

CONCHA MONTANER COLL
(L'Eliana, Valencia - 14 /01/1981)
Eliana Valencia
Atletismo
Longitud
22 (Sidney, Beijing)

PATRICIA SARRAPIO MARTIN
(Madrid - 16/11/1982)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
Triple Salto
Debuta

URSULA RUIZ PEREZ
(Lorca, Murcia - 11/08/1983)
F.C. Barcelona
Atletismo
Peso
Debuta

BERTA CASTELLS FRANCO
(Torredembarra, Tarragona
-24/01/1984)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
Martillo
32 (Atenas, Beijing)

NORA AIDA BICET JUAN
(Palma Soriano, Cuba -
29/10/1977)
Valencia Terra i Mar
Atletismo
Jabalina
Debuta
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badminton

CAROLINA MARIN MARTIN
Huelva
15 junio 1993
IES La Orden de Huelva
Badminton
Individual
Debuta
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balonmano

a seleccion de balonmano, junto
con la de waterpolo, sera nues-
tra Gnica representacion feme-
nina en deportes de equipo. Es-
pana conseguia su plaza en un
brillante pre-olimpico disputado
en Guadalajara el pasado mes de mayo.
Londres 2012 sera la tercera participacion
olimpica para el equipo femenino tras Bar-
celona’92 (7?) y Atenas 2004 (6?).

Espafna ha quedado encuadrada en el grupo B con las grandes po-
tencias continentales: Noruega, que posee este ano todos los titulos
posibles al ser la actual campeona olimpica, del mundo y de Europa;
Dinamarca, triple campeona olimpica; Francia, actual subcampeona
del mundo y Suecia, subcampeona de Europa en 2010; ademas de
Corea, subcampeona olimpica en 2004.

Nuestra seleccién es uno de los equipos que mayor progresion ha
tenido en los ultimos anos: bronce en el dltimo mundial derrotan-

¢ €&

O 6 ™

indice

do precisamente a Dinamarca y subcampeonas de Europa en 2008.
Tanto a nivel de seleccién como de clubes, las jugadoras espanolas
se han ganado el respeto de sus rivales que temen tanto sus ataques
como la imbatibilidad de nuestra porteria.

Deberan estar entre las cuatro primeras para acceder a los cuartos
de final. Su competicion comenzara el préoximo:

28 de julio alas 11.15h ante Corea del Sur.

El 28 de julio 11.15 h con
El 30 de julio 16:15 h, con

El 1 de agosto 09:30 h, con
El 3 de agosto 19:30 h, con
El 5 de agosto 19:30 h, con
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sigue sus pasos

ELISABETH PINEDO SAENZ
Amurrio, Alava - (13/05/81)
BERA BERA
EXTREMO IZQUIERDO
Debuta

NELY CARLA ALBERTO
FRANCISCA
San Sebastian - (02/07/83)
HAVRE AC (FRANCIA)
LATERAL
Debuta

SILVIA NAVARRO GIMENEZ
Valencia (20/03/79)
S.D. ITXAKO
PORTERA
Debuta

MIHAELA CIOBANU CIOBANU
Bucarest, Rumania - (30/01/73)
BM.ALCOBENDAS
PORTERA
Debuta

CARMEN MARTIN BERENGUER
Roquetas de Mar - (29/05/88)
S.D. ITXAKO
EXTREMO DERECHO
Debuta

VANESSA AMOROS QUILES
Elche - (07/12/82)
BM. MAR DE ALICANTE
EXTREMO IZQUIERDO
22participacion (Atenas
2004)

ANDREA BARNO SAN MARTIN
Estella (04/01/80)
S.D. ITXAKO
CENTRAL
Debuta

BEGONA FERNANDEZ
MOLINOS
Vigo - (22/03/80)
S.D. ITXAKO
PIVOTE
Debuta

ELISABET CHAVEZ
HERNANDEZ
Santa Cruz de Tenerife - (17/11/90)
MAR VALENCIA
PIVOTE/LATERAL
Acreditacion P

JESSICA ALONSO BERNARDO
Gijon - (20/09/83)
S.D. ITXAKO
EXTREMO DERECHO
Debuta

PATRICIA ELORZA EGUIARA
Vitoria - (08/04/84)
DEP. BASICO BM. CASTRO
AA.
LATERAL
Debuta

BEATRIZ FERNANDEZ IBANEZ
Santander - (19/03/85)
BERA BERA
LATERAL
Debuta

VERONICA CUADRADO
DEHESA
Santander - (08/03/79)
RANDERS H.K.
(DINAMARCA)
PIVOTE
Debuta

MACARENA AGUILAR DIAZ
Bolanos de Calatrava, Ciudad
Real - (12/03/85)
S.D. ITXAKO
CENTRAL
Debuta

MARTA MANGUE GONZALEZ
Las Palmas de Gran Canaria -
(23/04/83)
RK ZAJECAR (SERBIA)
LATERAL
22 participacion (Atenas
2004)
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LEIRE OLABERRIA DORRONSORO
Icazteguieta
17 febrero 1977
Fullgas Gipuzkoa
Ciclismo en pista
Omnium
22 participacién olimpica. Bronce en 2008

Foto cedida por la RFEC Leire Olaberria.
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Foto cedida por la RFEGimnasia
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Foto cedida por la RFEGimnasia
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Foto cedida por la RFE Gimnasia
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sigue sus pasos

ANA MARIA IZURIETA GARCIA
Guayaquil, Ecuador
13 enero 1993
Club Los Cantos Alcorcén
Gimnasia Artistica
Concurso Mdltiple Individual
Debuta

CAROLINA RODRIGUEZ BALLESTEROS
Ledn
24 mayo 1986
Club Ritmo
Gimnasia Ritmica
Concurso General Individual
22 participacion olimpica (Atenas)

LIDIA REDONDO RUIZ DE AREVALO
Granada
7 marzo 1992
Independiente
Gimnasia Ritmica
Conjuntos
Debuta

ALEJANDRA QUEREDA FLORES
Alicante
24 julio 1992
Jesus-Maria CEU
Gimnasia Ritmica
Conjuntos
Debuta

LOURDES MOHEDANO SANCHEZ
Penarroya, Cérdoba
17 junio 1995
Club Liceo Cérdoba
Gimnasia Ritmica
Conjuntos
Debuta

ELENA LOPEZ BENACHES
Valencia
4 octubre 1994
Almara Burjasot
Gimnasia Ritmica
Conjuntos
Debuta

LORETO ACHAERANDIO SANCHEZ-MARIN
Madrid
13 septiembre 1991
CGR Méstoles
Gimnasia Ritmica
Conjuntos
Debuta

SANDRA AGUILAR NAVARRO
Madrid
9 agosto 1992
CGR Méstoles
Gimnasia Ritmica
Conjuntos
Debuta
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LIDIA VALENTIN PEREZ
Ponferrada
10 febrero 1985
Club Camponaraya
Halterofilia
Total Olimpico 75kg
22 participacion olimpica (Beijing 2008)

Foto cedida por la FEH © AFP

Foto cedida por la FEH ©Anatoly Maltsev (EFE,
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BEATRIZ FERRER-SALAT DI MINGI
Barcelona
11 de marzo 1966

Independiente
Hipica
Doma por equipos
52 participacion olimpica (Atlanta 1996, Sidney 2000, Atenas 2004, Beijjing 2008)
Plata por equipos y bronce Individual en Atenas 2004.
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MORGAN BARBANCON MESTRE
Paris, Francia
12 agosto 1992
IES La Orden de Huelva
Doma por equipos
Individual
Debuta
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OIANA BLANCO ETXBERRIA
Orio, Guipuzcoa
13 mayo 1983
Judo Club Usurbil
Judo
48Kg
Debuta
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ANA CARRASCOSA ZARAGOZA
Valencia
6 mayo 1980
Judokan Valencia
Judo
52kg
22 participacion olimpica (Beijing 2008)
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CONCHI BELLORIN NARANJO
Badajoz
6 mayo 1980

CTD Céceres
Judo
57kg
Debuta
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CECILIA BLANCO
Madrid
23 febrero 1979

Sotillo
Judo
70kg
22 participacion olimpica (Atenas 2004)
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MAIDER UNDA GONZALEZ
Vitoria
02 julio 1977
Escuela Alavesa
Lucha Libre
70kg
22 participacion olimpica (Beijing 2008)
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MAIDER UNDA GONZALEZ
Vitoria
02 julio 1977
Escuela Alavesa
Lucha Libre
70kg

22 participacion olimpica (Beijing 2008)
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nadadoras represen-
taran a Espana en los
Juegos de Londres
compitiendo, por pri-
mera vez, en todas las
modalidades olimpicas
de este deporte: natacion, saltos, sincroniza-
da y waterpolo.

Belmonte tiene en Londres una cita con la tnica medalla que le falta en su
palmarés. Ella ya sabe lo que son unos Juegos, participé en Beijing siendo la cam-
peona de Europa de 200 estilos. Han pasado cuatro afios y Belmonte ha crecido
enormemente como nadadora, ya no muestra fragilidad en los grandes campeo-
natos. Desde la anterior cita olimpica, Belmonte ha obtenido un récord del mun-
do, tres oros y una plata en los mundiales de piscina corta de Dubai, cuatro oros
en los europeos de piscina corta de Polonia y un oro y una plata en los ultimos
Europeos en piscina olimpica disputados en mayo en Debrecen. Tendra un calen-
dario frenético porque competira en 200m mariposa, 400m y 800m libres, 200m
estilos y Relevos 4x200m libres. Su primera cita en el Aquatlcs Centre
serael 29 de julio.

Erika ViIIaecija competira por tercera vez en unos Juegos, aunque por
primera vez probara suerte en la prueba olimpica de aguas abiertas. Villaecija es
ya una veterana de la seleccién, y sabe muy bien lo que significa subirse a un po-
dio. Doble campeona de Europa, subcampeona continental en 2002, 2007 y 2008;
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bronce en el Mundial de Manchester 2008; bronce en el Europeo de 2004 y 2006.
Son muchos los titulos y plusmarcas nacionales que acumula. Esta licenciada en
psicologia por la UNED, es una corredora de fondo. Lo suyo son las largas distan-
cias, por eso compagina las pruebas en linea de media distancia con las aguas
abiertas, donde las sensaciones son completamente distintas. Competira a partir
del 2 de agosto en el Aquatlcs Centre y se lanzara a las aguas
del Serpentine en Hyde Parkel 9 de agosto alaunadelatarde.

Sin olvidar a la pareja de lujo de bracistas formada por la flamante medalla de
bronce en el dltimo Europeo, Marina Garcia Yy Conchi Badi-
110. 0 nadadoras como Ia espaldista Duane da Rocha, bronce también
en el dltimo euroi)eo y podio en el Open de Paris, veinte dias antes de los Juegos,

juntoaJudit IgnacioyPatricia Castro.

Nada mas terminar la competicién en linea, la sincronizada ocupard la piscina
olimpica . Este es, sin duda, uno de los deportes que mas han crecido en los ulti-
mos afos gracias al impulso de sus éxitos en todas las competiciones. Pese a que
Mengual, la gran figura de esta disciplina, ya no estd, los triunfos han seguido
acompafando al equipo espafiol que cuenta con una fuerte base creada desde
hace muchos afios por la seleccionadora, Anna Tarrés.

La sincro espaiiola ha sido campeona del mundo y de Europa por equipos, siem-
pre en pugna con el combinado ruso. Esta nueva etapa del combinado espafiol
esta encabezada por Andrea Fuentes, que fue doble subcampeona
olimpica en Beijing. Fuentes forma ahora pareja con Ona Carbonell y
ellas seran las encargadas de abrir la competicion en la modalidad de duo. Reali-
zarén la rutina técnicael 5 de agosto, lalibre al dia siguiente y el 7 de
agosto la competicion final. Dos dias después comenzara el torneo por equi-
pos y en dos dias, 8 y 9 de agosto, tendrdn que enfrentarse nuevamente a sus
grandes rivales, rusas y japonesas, para defender el subcampeonato olimpico

conquistado en 2008. >
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natacion

MIREIA BELMONTE GARCIA
(Badalona- 10/11/1990)
Club Nataci6 Sabadell
Natacién
200m mariposa, 400my 800m

libres, 200m estilos y Relevos 4x200m libres

22 participacion olimpica (Beijing)

CONCHI BADILLO DIAZ
(Jerez de la Frontera- 13/07/1986)
Club Nataci6 Sabadell
Nataciéon
100m braza
Debuta

DUANE DA ROCHA MARCE

(Brasilia, Brasil- 07/01/1988)
Real Canoe N.C.
Natacién
100y 200m espalda y Relevos
4x100m estilo
Debuta

MELANIE COSTA SCHMID
(Palma de Mallorca- 24/04/1989)
C.N. La Salle-Palma de Mallorca
Natacién
200 y400m libres, 200m Relevos
4x100m estilos y 4x200m libres
participacion olimpica (Beijing)

indice

sigue sus pasos

ERIKA VILLAECIJA GARCIA
(Barcelona- 02/06/1984)
Sant Andreu
Natacion y Aguas abiertas
10 Km aguas abiertas 800m libres,
3a participacion olimpica (Atenas)

(Beijing)

MARINA GARCIA URZANQUI

(Barcelona- 06/06/1994)

C.E. Mediterrani
Natacion
100y 200m braza y Relevos 4x100m

estilos
Debuta

BEATRIZ GOMEZ CORTES
(Pontevedra- 29/12/1994)
C. N. Galaico-Sercoysa
Natacion
200m estilos
Debuta

JUDIT IGNACIO SORRIBES
(Barcelona- 18/03/1994)
Club Natacio Sabadell
Natacion
100y 200m mariposa, y Relevos
4x100m estilos
Debuta

-

& ® ® O 0



natacion

CLAUDIA DASCA ROMEU
(Sabadell- 04/11/1994)
Club Nataci6 Sabadell
Nataciéon
400m estilos
Debuta

LIDIA MORANT VARO
(Gandia- 22/11/1990)
Club Nataci6 Sabadell
Nataciéon
Relevos 4x200m libres

2a participacion olimpica (Beijing)

ANDREA FUENTES FACHE
(Tarragona- 07/04/1983)
C.N. Kallipolis
Natacién Sincronizada
Duo y equipo
3a participacion olimpica(Atenas)
(Beijing)

CLARA BASIANA CANELLAS
(Barcelona-23/01/1991)
C.N. Kallipolis
Natacién Sincronizada

Equipos
Debuta

indice

sigue sus pasos

PATRICIA CASTRO ORTEGA
(Madrid- 06/08/1992)
Real Canoe N.C.
Natacion
Relevos 4x200m libres
Debuta

JENIFER BENITEZ BENITEZ
(Las Palmas de Gran Canaria- 18/10/1988)
C.N. Salinas
Natacion, Saltos
Trampolin 3 metros
22 participacion olimpica (Beijing)

ONA CARBONELL BALLESTERO
(Barcelona- 05/06/1990)
C.N. Kallipolis
Natacién Sincronizada
Duoy equipo
Debuta

ALBA CABELLO RODILLA
(Madrid- 20/04/1986)
A.D. Sincro Retiro
Natacion Sincronizada
Equipos
22 participacion olimpica (Beijing)
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natacion
sigue sus pasos

MARGALIDA CRESPI JAUME THAIS HENRIQUEZ TORRES
(Palma de Mallorca- 15/08/1990) (Las Palmas de Gran Canaria- 29/10/1982)
C.S. Mediterranea C.N. Metropole
Natacion Sincronizada Natacion Sincronizada
Equipos Equipos
Debuta 22 participacion olimpica (Beijing)

PAULA KLAMBURG ROQUE IRENE MONTRUCCHIO BEAUS
(Barcelona- 20/09/1989) (Barcelona- 07/10/1991)
C.N. Kallipolis C.N. Kallipolis
Natacién Sincronizada Natacion Sincronizada
Equipos Equipos
Debuta Debuta

LAIA PONS ARENAS
(Granollers- 24/04/1993)
C.N. Granollers
Natacion Sincronizada
Equipos
Debuta
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waterpolo

or primera vez en la historia la
selecciénfemeninade waterpo-
lo participara en unos Juegos
Olimpicos. La categoria femeni-
na fue incluida en el programa
olimpico en Sidney 2000 y sélo
cuatro ediciones después veremos el debut
de nuestras waterpolistas. El combinado
espanol llega a Londres tras haber ganado
el oro en el torneo preolimpico derrotando
a la actual campeona del mundo, Grecia y
a ltalia, campeona olimpica en 2004.

Nuestra seleccidon ha evolucionado muy
positivamente en los ultimos anos hasta
conseguir el subcampeonato de Europa en
2008. Pese a que en el mundial de 2011 tu-
vieran que conformarse con una undécima
plaza las sensaciones tras los resultados
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del preolimpico presagian una dura lucha
en la piscina. Marta Bach, Andrea Blas,
Paula Chillida, Ana Copado, Anna y Clara
Espar, Laura Ester, Maica Garcia, Patricia
Herrera, LauraLopez, OnaMeseguer, Lore-
na Miranda, Matilde Ortiz, Jennifer Pareja,
Pilar Pena, Roser Tarragé y Laura Vicente,
daran que hablar en el Water Polo Arena
del Olympic Park de Londres.

El sorteo de grupos ha deparado que Espa-

na inicie la competicion en el grupo A con-
tra China el 30 de julio a las 16.30h.

El 30 de julio 16:30 h, con

El 1 de agosto 19:20 h, con
El 3 de agosto 16:30 h, con
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waterpolo

MARTA BACH PASCUAL
Matard - 17/02/93
C. N. Mataré
DEFENSA
Debuta

ANNA ESPAR LLAQUET
Barcelona - 08/01/93
C. N. Sabadell
ATACANTE
Debuta

MATILDE ORTIZ REYES
México - 16/09/90
C. N. Sabadell
DEFENSA DE BOYA
Debuta

ROSER TARRAGO AYMERICH
Barcelona - 25/03/93
C. N. Mataré
ATACANTE
Debuta

ANDREA BLAS MARTINEZ
Zaragoza - 14/02/92
Esc. Wat. Zaragoza
ATACANTE
Debuta

LAURA LOPEZ VENTOSA
Madrid - 13/01/88
C.N.Madrid Moscardd
ATACANTE
Debuta

JENNIFER PAREJA LISALDE
Barcelona - 20/10/1982
C. N. Sabadell
4-5
Debuta

Madrid - 13/01/88
C. N. Sabadell
ATACANTE
Debuta

ONA MESEGUER FLAQUE
Barcelona - 20/02/88
C.N. Sant Andreu
Posicion: 4-5
Debuta

PILAR PENA CARRASCO
Madrid - 04/04/86
C. N. Sabadell
ATACANTE
Debuta

LAURA ESTER RAMOS
Barcelona - 22/01/90
C. N. Sabadell
PORTERA
Debuta

ANA COPADO AMOROS
Tarrasa-31/03/80
C. N. Sant Andreu
PORTERA
Debuta

LORENA MIRANDA DORADO
Cueta-17/02/93
C.WP.Dos Hermanas
DEFENSA DE BOYA
Debuta

— M&D
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piraguismo

TERESA PORTELA RIVAS
Aldén, Cangas de Morrazo
05 de mayo 1982
Mar Ria de Aldan
Piragliismo, Aguas tranquilas
K-1200m
42 participacion olimpica (Sidney'2000, Atenas’'2004, Beijing'2008)

© Agusti Cucurrulls
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piraguismo

MAIALEN CHOURRAUT YURRAMENDI
Lasarte, Guipuzcoa
08 marzo 1983
Atletico San Sebastian
Piragliismo, Aguas Bravas
K-1 Slalom
22 participacion olimpica (Beijing 2008)

© Agusti Cucurrulls
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taekwondo

BRIGITTE YAGUE ENRIQUE
Palma de Mallorca
15 marzo 1981

Independiente
Taekwondo
-49kg, Mosca
22 participacion olimpica (Atenas 2004)

OlO eqdidgds por |d
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Fotocedidaporild REET. Maria J. Martinez
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sigue sus pasos

ANABEL MEDINA GARRIGUES
Torrent, Valencia
31 julio 1982
Club de Tenis Valencia
Tenis
Individual y Dobles
22 participacion olimpica (Beijing)
MARIA JOSE MARTINEZ SANCHEZ
Yecla, Murcia
8 diciembre 1982
Club de Tennis Barcino
Tenis
Individual y Dobles
22 participacion olimpica (Beijing)
ARANTXA PARRA SANTONJA
Valencia
9 noviembre 1982
Club de Tennis Barcino
Tenis
Individual
Debuta

indice
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CARLA SUAREZ NAVARRO

Las Palmas de Gran Canaria
3 septiembre 1988
Club de Tennis Barcino
Tenis
Individual
22 participacion olimpica (Beijing

NURIA LLAGOSTERA VIVES

Palma de Mallorca
16 mayo 1980
Real Club de Tenis Barcelona-1899
Tenis
Dobles
22 participacion olimpica (Beijing)

SILVIA SOLER ESPINOSA

Elche
19 noviembre 1987
Club Espariol de Tenis Rocafort
Tenis
Individual
Debuta
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tenis de mesa

ina es la absoluta dominadora del deporte del tenis de mesa,

hasta el punto de que ha ganado 20 de las 24 medallas de oro

olimpicas que hasta hoy se han puesto en juego. Espana acude

con tres representantes. Sara Ramirez, ha sido subcampeona del

mundo juvenil en dobles y bronce por equipos formando pareja

con Galia Dvorak, otra de nuestras representantes en Londres.
Ambas acumulan titulos nacionales desde la categoria alevin tanto en equipos como en
individual. La tercera palista espaiola sera Yanfei Shen, la mejor de las nuestras en el
ranking mundial, siempre entre las 30 mejores. Este mismo ano acaba de ganar el World
Tour de Japoén, uno de los mas prestigiosos del circuito de la Federacion Internacional de
Tenis de Mesa.

La competicion individual comenzara el 28 de julio a las diez de la manana en el polifacé-
tico ExCel, sede de nhumerosos eventos olimpicos.>
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tenis de mesa

sigue sus pasos

Lugar de nacimiento:
Fecha de nacimiento:
Club:

Disciplina:

Prueba:

JJ.00:
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tenis de mesa

sigue sus pasos

Lugar de nacimiento:
Fecha de nacimiento:
Club:

Disciplina:

Prueba:

JJ.00:
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tenis de mesa

sigue sus pasos

Lugar de nacimiento:
Fecha de nacimiento:
Club:

Disciplina:

Prueba:

JJ.00:
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tiro con arco

IRIA GRANDAL GARCIA
: Ferrol
13 agosto 1990

Arco Narén
Tiro con Arco
Arco Recurvo Individual 70m
Debuta

© Dean Alberga /DuthcTarget.com
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tiro olimpico

SONIA FRANQUET CALVENTE
Ascé, Tarragona
3 julio 1980
Tir Espor Barcelona
Tiro Olimpico
Pistola de Aire a 10m 40 disparos
22 participacion (Beijing 2008)

onid dgngyel

© Rodolfo Gonzdlez Villarroel
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tiro olimpico

FATIMA GALVEZ MARIN
Baena, Cérdoba
19 enero 1987
Club M2 José de Cuba
Tiro Olimpico
Foso olimpico 75 platos
Debuta

© Rodolfo Gonzdlez Villarroel
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triation

spaina gana una plaza en mujeres con respecto a 2008 y tendra el maximo

posible de representantes, tres. La competicion tendra lugar en uno de los

escenarios mas emblematicos de Londres, Hyde Park. El turistico parque lon-

dinense albergara el 4 de agosto a las diez de la manana los tres segmentos

de la prueba femenina. El segmento de la natacion sera sélo a una vuelta de

1.500m en el Serpentine de Hyde Park. El ciclismo recorrera las calles de Lon-
dres desde Hyde Park hasta Buckingham Palace, recorrido que realizaran hasta siete ve-
ces para completar los 43km correspondientes. Para finalizar con la carrera a pie, cuatro
vueltas de 2,5km, alrededor del Serpentine para sumar los 10km que completan la prueba
olimpica de triatlén.

Murua es la veterana de la representacion de triatletas espariolas. Para esta licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte sera su tercera partici-
pacion olimpica. Desde su debut internacional en 2001su progresion la ha llevado hasta la decimoquinta plaza del ranking mundial. Ademas, este 2012 le ha
dado por fin la buscada medalla en una gran competicidn tras alzarse con el subcampeonato en el Europeo disputado en Israel.

Damlaimcourt debuta a nivel olimpico, aunque lleva toda una vida dedicada al triatlén. Una lesién le impidid estar en Beijing y una infeccién ha estado
a punto de dar al traste con su clasificacion para Londres. En plena lucha por las plazas olimpicas, la triatleta madrilefa tuvo que superar un proceso virico, pero
su perseverancia le ha permitido sobreponerse y conseguir los puntos que le permitiran vivir su suefio olimpico.

La mas joven de las tres, ZU rine Rod riguez, empez6 a destacar con tan sélo diecisiete afios y ya lleva mas de una década en la élite. Dos medallas de
bronce en sendas pruebas de la Copa del Mundo esta temporada han sido claves para certificar su debut olimpico. >

@ 6 indice 60 9 @

e 6 ®® ® 00000000000000000 © @ » O 0



— M&D

triation

sigue sus pasos

AINHOA MURUA ZUBIZARRETA

Zarautz
18 julio 1978
Codeam Triatloi Elka
Triatlén
Elite
32 participacion olimpica (Atenas 2004, y Beijing 2008)
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triation

sigue sus pasos

MARINA DAMLAIMCOURT UCEDA

Madrid
15 octubre 1979
Bicicletas Morenito
Triatlon
Elite
Debuta
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triation

sigue sus pasos

ZURINE RODRIGUEZ SANCHEZ
Baracaldo
1982

Independiente
Triatlén
Elite
Debuta
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vela

spana se ha clasificado para
los Juegos Olimpicos de Lon-
dres 2012 en las cuatro clases
olimpicas en las que las muje-
res pueden competir.

Marina Alabau llega a Londres con ganas de quitarse el mal sabor de
boca que le dejé Beijing tras finalizar cuarta por una salida nula en la definitiva
Medal Race. Desde entonces, esta sevillana que vive en Tarifa, se disputa el
liderazgo del ranking mundial en RS:X con otra de las grandes de la tabla, la
también espafola Blanca Manchdén. Lastima que sélo una de ellas nos puedan
representar en los Juegos.

Alabau lleva desde los ocho afios practicando la vela y con catorce ya conquis-
taba su primer mundial juvenil. Acumula 9 medallas en Mundiales y Europeos
en el maximo nivel. A nivel continental es la absoluta dominadora con cuatro
titulos consecutivos (2007, 2008, 2009 y 2010) y ha completado una magnifica
temporada este aflo con un quinto titulo europeo, el bronce en el Mundial
de Perth y la plata en la Skandia Sail for Gold, disputada en las aguas de Wey-
mouth, las mismas en las que la veremos con su tabla durante los Juegos. La
Eita c&m Alabau sera a partir del proximo 31 de jU|iO alaunadela

arae.

Lapareja Pacheco-Betanzos esdelas mas jovenes tripulaciones
en competicion. Su progresion ha sido extraordinaria desde que empezaron
a navegar juntas en 2007. Plata en el Mundial y Europeo de 2009, cuando aun
eran juveniles, para dos afios después (2011) subir a lo mas alto del podio tan-
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to en el Europeo como en el Mundial de la clase 470. Un doblete que les valié
el reconocimiento de la RFEV como “Mejores regatistas del afo” y colocarse
en la segunda posicidn del actual ranking mundial. La canaria Tara Pacheco
es la patrona de la embarcacion. Empezé a competir en el 2003 en la clase
optimist, y fue subiendo de clase hasta llegar al 470, donde los resultados co-
menzaron a aparecer tras formar pareja con su actual proel, la cantabra Berta
Betanzos. Para Betanzos el deporte es su pasion, jugd muchos afos al hockey,
pero encontré su lugar en la vela, tanto a nivel deportivo como profesional,
porque es ingeniera técnica naval. La cita con la competicién
del 470 tgemenino comienza el 3 de agosto alauna
de la tarde.

Y no debemos olvidar a la reciente y flamante campeona de Europa de la clase
Laser Radial, Alicia Cebrian. La tinerfefa se alzaba con el titulo con-
tinental veinte dias antes de la cita olimpica. Su competicion comenzara el
proximo 30 de julio a la una de la tarde.

Por dltimo, una @mbarcacion debutante en el programa olimpi-
co, el Elliot 6m. sersla primera vez que veamos este barco de tres tripu-
lantes competir. Dos gallegas, Echegoyen Yy Toro, y una asturiana,
Pumarlega, forman la tripulacion de esta embarcacion que lleva cuatro
anos preparando la cita de Londres. La tactica lo es practicamente todo en
una clase en la que los barcos se enfrentan cara a cara (match race) y las estra-
tegias de cada regata se podrian asemejar a una partida de ajedrez. Las debu-
tantes fueron campeonas de Europa en 2011 y ocupan la octava posicién del
ranking mundial. Su competicién se inicia el élg de julio y serd una de las
tripulaciones a tener en cuenta. >
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vela

sigue sus pasos

Lugar de nacimiento:
Fecha de nacimiento:
Club:

Disciplina:

Prueba:

JJ.00:
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sigue sus pasos

TARA PACHECO VAN RIJNSOEVER BERTA BETANZOS MORO
Las Palmas de Gran Canaria Santander
3 octubre 1988 15 enero 1988
Club Regatas Suroeste Mogan Real Club Maritimo de Santander
Vela Vela
470 470
Debuta Debuta

470 F (Timberland) © J.Renedo/RFE
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vela

sigue sus pasos

Lugar de nacimiento:
Fecha de nacimiento:
Club:

Disciplina:

Prueba:

JJ.00:
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sigue sus pasos

TAMARA ECHEGOYEN DOMINGUEZ
Orense
17 febrero 1984
Liceo Casino de Villagarcia

Vela
Match Race
Debuta
SOFIA TORO PRIETO-PUGA ANGELA PUMARIEGA MENENDEZ
La Coruna Gijon
1990 12 diciembre 1984
RCN La Coruna Real Club Astur de Regatas
Vela Vela
Match Race Match Race
Debuta Debuta
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voley playa

O 6 ™

LILIANA FERNANDEZ STEINER
Benidorm
4 enero 1987
Independiente
Voley-playa
Equipos
Debuta

indice
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ELSA BAQUERIZO McMILLAN
Madrid
25 junio 1987

Independiente
Voley-playa
Equipos
Debuta
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oficiales que forman parte de la
delegacion espanola en londres

Dunia Martin Garcia, entrenadora. ATLETISMO

Noelia Moreno Oncina, personal técnico. BALONMANO

Isabel Resino Molina, fisioterapeuta. BALONMANO

Anna Baranova, seleccionadora. GIMNASIA RITMICA

Sara Bayon Martinez, entrenadora conjunto. GIMNASIA RITMICA
Ruth Fernandez Menéndez, entrenadora individual. GIMNASIA RITMICA
Beatriz Miranda Rodriguez, fisioterapeuta. GIMNASIA RITMICA
Pancracia Sirvent Mut, jefe de equipo. GIMNASIA

Maria Clerc de la Salle, mozo. HIPICA

Ma Dolores Fernandez de Boe, jefe de equipo. HIPICA

Petra Richter, mozo. HIPICA

Yolanda Soler Gragera, entrenadora. JUDO

Anna Tarrés, seleccionadora. NATACION SINCRONIZADA

Bet Fernandez, entrenadora. NATACION SINCRONIZADA
Gisela Morén, entrenadora. NATACION SINCRONIZADA

Anais Bouchet, entrenadora. PIRAGUISMO

Elena Benitez Morales, entrenadora. TAEKWONDO

Arantxa Sanchez Vicario, entrenadora. TENIS

-~ 6 indice
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mas... Londres 2012.

Consulta mas informacién actualizada
periddicamente en el Especial Juegos
Olimpicos y Paralimpicos que el Consejo
Superior de Deportes tiene publicado en
su pagina web. Esta disponible pinchan-
do en este texto o en la imagen de abajo

http://www.csd.gob.es
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proximamente... LONDON 2012

...en este verano

Estad atentas y atentos porque también publicaremos un especial
Paralimpicas 2012 . El logotipo de estos juegos es igual que el
logotipo de los Juegos Olimpicos (es la primera vez que ocurre
esto), sélo que unifica en uno la combinacién de los cuatro colores,
simbolizando asi la integracién. La accién volverd al Estadio

Olimpico del 29 de agosto al 9 de septiembre.
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manifiesto
por la Igualdad y

la Participacion
de la Mujer en el
Deporte

(B L)) © e0000000000000000 © ®

(...) MANIFESTAMOS que resulta necesario:

Utilizar las posibilidades que ofrece el deporte como vehiculo
de formacion de las personas y como transmisor de valores,
con el fin de superar prejuicios y estereotipos que impiden a
las mujeres y a los hombres desarrollarse segun sus expecta-
tivas personales y su potencial individual.

Incluir la perspectiva de género en las politicas de gestion de
la actividad fisica y el deporte para garantizar la plena igual-
dad de acceso, participacion y representacion de las muje-
res, de todas las edades y condicion, en todos los ambitos y

a todos los niveles: como practicantes, gestoras, dirigentes,
entrenadoras, técnicas, arbitras, juezas, periodistas e investi-
gadoras.

Introducir el Principio de Igualdad de Oportunidades como
una maxima de calidad en la gestion dentro de la responsabili-

dad social corporativa de todas aquellas instituciones o enti-
dades relacionadas con la actividad fisica y el deporte. (...)
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