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1. Habitos deportivos en Espariia y Europa

Garbifie Muguruza, Carolina Marin, Mireia Belmonte, Ona Carbonell, Anna Cruz,
Ruth Beitia, Fatima Gélvez, Vero Boquete, Laia Sanz, Maialen Chorrblattasha
LeAh 11T 1T A # AGus@dnhréshah goBado con fuerza durant@015 y sus
éxitos han llevad aEsparfia a lo mas alto del deporte femenino .

OGEOI h AT AOCpAh OAlI AT OpAnh £ OOAImBles Ah
calificativos que cobran un especial significado si los unimos a los nombres de
todas y cada una de las mujeres cuyosi@s de trabajo, dedicacion y esfuerzee
han visto recompensados con la llegada déxitos deportivos. Ellas son el futuro del
deporte espafiol yel ejemplo en el que podraninspirarse las futuras generaciones.

Las mujeresentraron tarde en escena , y aunque largo es el camino queaun
queda por recorrer para conseguir la igualdad de género en el deponteundial, las
féminas pisan con fuerzay su posicion esta cada dia mas afianzada. Desde la
celebracion de los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna, en Atenas en el
afo 1896, la participacidon de las mujeres ha crecido de forma significativa. Dejaron
de ser meras espectaoras que aplaudian o portabanias medallas con la que
condecorarlos logros deportivos masculinos, para subir a lo mas alto del podio.

Hoy dia ya no hablamos de esporadicos triunfosEstamos ante una&poca dorada
gue constata elpotencial de las mujeres en el deporte espafiol . Basta con mirar

los resultados obtenidos por la delegacién espafiol&n los Ultimos Juegos
Olimpicos,celebrados enLondres en 2012, en los quelas mujeres consiguieron 11

de las 17 medallas conquistadas, eb5% de los podios, y eso a pesar de que sélo
constituian el 40% de la participacion total enviada por EspafaSi Barcelona
1992 marcé un antes y un después en el deporte espafiol, Londres 2012 ha sido el
afo del despegue femenino definitivo.

JJOO Medallas Medallas Porcentaje Delegacion
Total Mujeres Medallas
2012 17 11 64,70% Total 278: 166 hombres y 112 mujeres
El 40,28% eran mujeres
2008 18 3 16,66% Total 286: 164 hombres y 122 mujeres
El 42,65% eran mujeres
2004 20 6 30% Total 317: 177 hombres y 140mujeres
El 44,16% eran mujeres
2000 11 4 36,36% Total 323: 218 hombres y 105 mujeres
El 32,50% eran mujeres
1996 17 6 35,29% Total 292: 197 hombres y 95 mujeres
El 32,53% eran mujeres
1992 22 8 36,36% Total 430: 301 hombres y 129 mujeres
El 30% eran mujeres
TOTAL 99 39 39,39%

Cuadro de elaboracién propia
Fuente:Datosdel COE



Cambio de paradigma

Cada vez son mas las espafiolas que cogen sus zapatillas y salen a la calle a
practicar deporte. & ha convertidoen algo mas que una simple practica deportiva,

es una forma de reivindicar la libertad y las aspiraciones de las mujeres
porque la lucha pa la igualdad de génercen el deporte forma parte de la lucha por

la equidad en la sociedad en generdla una noavanza sin la otra,van de la mano,

por esoes tan importantelograr los objetivos macados enla lucha por laequidad

de género en el deporte , porgue su consecucion tendra su reflejo eta luchade la
reivindicacion de la posicion de la mujer en la sociedad

Pero para ello es necesarigejar a un lado los estereotipos que siempre han
acompafado a las mujeres que practican deporteliminar los prejuicios por
edad o fortaleza fisica ge fomentan la discriminacion,conseguir que los éxitos
deportivos de las mujees tengan mayor visibilidad , lograr que puedan asi
crearse masmodelos de referencia para las futuras generaciones y eliminar asi la
vision de debilidad que existe.

( EOOeé OE AlAléparie Gaksidd —
considerado un espacio masculin DEPORTES O ACTVIDADES FISICAS QUE CONSIDERA MAS APROPIADAS
tanto en su pré.ctica como en s PARA LAS MUJERES Y PARA LOS HOMBRES

gestion, y todavia permanecen Gimnasia
muy asentados los estereotipos
que impiden la participacion de
hombres y mujeres en términos AR ovNo0n
equ id aCB]' ) Andar, deportes relacionados

con el atletismo y la montaia

Ciclismo y deportes relacionados
con el esqul, patinaje ,

Deportes con balén o pelota

En el afio 2005, el Instituto de la o

. ., K ulturismo, boxeo y
Mujer edito un informe? en el que deportes de lucha |
se sefialaba los deportes que la Deportes aéreos
sociedad espafiola consideraba
mas adecuados para las mujeres
En el cuadro (grafico 2.10) se

Deportes de motor

Cazay pesca ]0%10

puede ver comola gimnasia y los Rocciotmid »
deportes acuaticos eran Ningtn deporte | 08
p . -y, oa]cnvwdadﬁsma 198
considerados los idoneos y los A -y
aéereos, de motor, la caza y la pest o ejrcico fisico f 10
. 59

como los menos apropiados. e [

0 10 20 30 40 50
Afortunadamente, esta idea est¢ Porcentaje
Camblando y tal:]to SOCIedad _Comc W Més apropiadas para las mujeres [ Menos apropiadas para las mujeres
deporte han ablerto Sus OpCIOneE Fuente: Esru.cnsocweAchesyR'ac!wcasDeoot!r/asceLaxv‘/weresEssaﬁokas“!%&?%,Base5|25 Telecy! Estudios,
de participacion a las mujeres e

pd O%l 1 EAAOAUGCT AA ICRAOOEGEAGARD AIA Ris&iid OAdOABegdde U 1 £AOT

Universidad Politécnica de Madrid)

¢c8 OWOOOAET AA ¢mmu O1I AOA 1 AGEOOAAO U O00WMAROEAAO AAPT OOEOA



1.1. Perfil socio -demografico del deportista espafiol

o Practica deportiva en Espafia

Los espafiolescada vez concedemomas importancia a la prac tica deportiva , y
no solo lo demuestraren las calles, campos y pistasambién lo muestranlos datos

Segun la@Encuestasobre habitos deportivosen Espafia 201% Bl 53,5% de la
poblacion espafiola ha sefalado habepracticado deporte en el ultimo afio ,

aunqgue solo el19,5% manifiesta quelo practica de forma diaria . El analisis nos
muestratambién que el46,2% de la poblacionhacedeporte al menosuna vez a la

semana, el 51% lo haceuna vez al mesy el52,3% una vez al trimestre .

Por sexo, la encuesta nosnuestra laexistencia dediferencias notables en cuanto
a la practica deportivaentre hombres y mujeres . EI59,8% de los hombres ha
sefalado haber practicado deporte ® el Ultimo afio, mientras que en las mujeres
ese mismo porcentaje se ha situado en €¥,5% de las mismas.

Personas que practicaron deporte en el lltimo afio

segun sexo, edad y nivel de estudios
(En porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)

Por edad, los jovenes son los mas
activos, con un87% de la poblacion
practicando deporte, y aunque los
datos muestran grandes diferencias
con respecto aotros rangos de edad,
si podemos sefalar que ya no e
exclusivo de los jéveneslos adultos

TOTAL 53,5
SEXO

Hombres
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De 15 a 19 afios
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De 20 a 24 afios
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De 25 a 34 afios

en Espafia cada vez son mas

De 35 a 44 afios
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activos, y en 2015 esa tasa se h De 45 8 54 aros | =

situado en un64,6% a partir de los De 55 0 64 arios | -
~ - De 65 a 74 afios _ 30,0

35 afos, un53,2% a partir de 45 00 7 atosymés [l 02

afnos,44,5% para los gue tienen mas
de 55, un30% a partir de 65 afios y

NIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de educacién _ 288
secundaria e inferior y

seaunce seencare " NN -
secundaria B

un 19% enlos que tienen mas de 75. Eaucscion supericr [N -
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También podemos comprobar la practica deportiva en Espafiaragias a los
barémetros editados por el Ci5en los que se apreciague ha crecido de forma
sostenible desdel975. Lh incremento que tiene varias lecturas:

Préactica 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2014
Uno o varios 22% | 26% | 34% | 35% | 39% |38% | 40% | 40% | 39,8%
deportes

*Fuente CIS. Barometro de junio de 2014

1. Encuesta de habitos deportivos en Espafia 20{5linisterio de Educacion, Cultura y Deportg 2015)
2 Barometros del Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS). Barémetro de junio de 2014. Estudio n° 3029



1 Fue entre1975 y 1985 cuando porcentualmente se produjo el mayor
ascenso de la serie historicdel 22 se paso6 a un 34%.

71 Durante losafios 90, la dinAmica de crecimiento se mantuvaonstante,
pasando del35% al 39% , un crecimiento quesegun un estidio llamado
O, A DPOUAOGEAA AA®BIipegeiad en Aayo w40 BA5d A
durante el Congreso FAGDE @éderacion de Asociaciones déestores del
deporte en Espafia) OAT ET AEAA AT 1T Al AAODPI EACOA
Ayuntamientos, la asuncion por parte de las CCAAlals competencias
deportivas, el impulso etta preparacion de los JJOO de Barcelona y la

consolidacién de un modelo deportivo de colaboracion pubi2B®@ E OAA A S 8

1 A partir del afio 2000 esa dinAmicade crecimiento se ha mantenidan
torno al 40%, hasta llegar a2014, fecha en la que se ha producido un
ligero descenso porcentual que deja la tasaneun, 39,8%. Pese a ello,
podemos establecer que la practicdeportiva en Espafia mantienaina
linea constante en los dltimos 15 afos.

Sabemos entonces que los espafioles hacemos deporte. Ahora bien, ¢,cuanto tiempo
destinamos a la practica activa®a Encuesta de Habitos deportivesn Espafiade
20152 sefiala que la cantidad de tiempo que destinamos los espafoles a la
practica deportiva es de312,1 minutos , algo mas decinco horas a la semana
activos, deportivamente hablandoaunque congrandes diferencias, eso si, por sexo

y edad.Por ejemplo, loshombres sefalan que el tiempo empleado a la semana
para la practica deportiva es de849, minutos , casi 6 horas de su tiempo, mientras
gue lasmujeres han empleado269,2 minutos , unas 44 horas de media.

En cuantoa laedad, son los jévenes de entre 20 y 24 afios los que mas tiempo
destinan (6 horas), seguidos de los que tienen entre 15 y19 afios (5,7), los de 25 a
34 afios (5,5) y los de mas de 65 afios (5,3), por delante de los que tienen entre 35
y 39 afos(5,1), los de 55 a 59 (5), los de 45 a 49 (4,5) y los de mas de 75 (3,7).

o Deportes mas practicados por los espafioles

Una vez que ya sabemos cuanto tiempo destinamos a la practica deportivamos

a centrarnos enlas disciplinas que mayor interés generaentre los espafolesy la
primera consideraciénque debanos hacer esdespués de analizar los datos des
diferentes estudios consultados, quda practica deportiva en Espafa es cada vez
masamplia , des-in stitucionalizada , libre y ludica .

1 La préactica deportiva en Espafig Congreso FADGE Mayo de 2015
2Encuesta de habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Depgrgd15)



Ya no extrafia ver a alguien corriendo por la calle, camando o montando en
bicicleta. H rango de edad de la practica deportiva se ha ampliado (ya no es sélo
cosa de jovenes)el caracter competitivo pareceestar dejandopaso a una practica
masencaminada al entretenimiento yel fomento de hébios saludablesy asistimos

al crecimiento deuna modalidadcada vezmasintegrada: la practica en familia.

En cuanto a los deportes méas practicado®l ciclismo (38,7%) y la natacion
(38,5%) son los preferidos por los espafioles, seguidodel senderismo (31,9%),
carrera a pie (30,4%) y gimnasia guiada (intensa: 29% - suave: 28,8%).

Total practlcarun onel Hombres Mujeres
dltimo afio
TOTAL (Miles) 20.840 11.358 9.482
% 100 100 100
Fitbol Ny 7 224 35.8 6.3
Futbel sals 14,2 233 33
Baloncesto 11,7 14,9 7.9
Balonmano 41 45 36
Voleino 86 B9 B3
Rugby 18 24 1,2
Frontén, frontenis 6,6 9,0 36
Petanca o bolos 58 6,0 5.5
Patinaje, monopatin 98 7.7 12,3
Ciclismo 38,7 47,1 28,5
Metociclismo 32 5,2 0.8
Automovilismo 16 23 0,7
Actividades aeronauticas 1.7 2.2 1,0
Tenis 14,0 18,1 9,1
Ping pong 11,1 14,4 7.2
Pade 16,8 21,7 110
Sguash 19 2,6 1,1
Golf 26 32 1,7
Natacién 385 36,3 41,2
Surf 23 an 1,5
Vela 1,9 2,6 1,0
Esqul ndutico 1.5 22 1,4
Piraglismo, remo 38 4.8 25
Actividades subacuéticas 69 o1 4.3
Deportes de invierno 9.5 10,5 B3
Senderismo, montafismo 319 321 a6
Atletismo BRbG 10,6 6,2
Carrera a ple 304 33,4 26,7
Triatién 1,3 18 08
Boxeo 25 35 14
Artes marciales 28 4,0 14
Lucha o defensa persona 1,1 15 0,7
Caza 29 4.8 0,6
Pesca 922 14,2 31
Hipica 24 2,1 28
Ajedrez 11,3 15,6 6,2
Gimnasia suave 288 14,4 46,0
Gimnasia intensa 290 229 36,3
Otra act. fis, con misica 86 3l 15,2
Musculacidn, culturismo 20,1 26,7 12,1
Otro deporte 9.5 9.5 9.6

Fuente: Encuesta sobre los habitos deportivos en Espafia 2015

Centrandonos en lgpractica deportiva femenina , exclusivamente, vemos que &
mujeres se decantan porla gimnasia, especialmente lade tipo suave (yoga,
pilate O 8,@on un 46% de préactica, seguidde la natacion (41,2%), la gimnasia
intensa (36,3%), elciclismo (28,5%) y lacarrera a pie (26,7%).

1C



Las menos atractivas para las mujeressaza (0,6%), lucha o defensa personal y
automovilismo (0,7%), motociclismo vy triat 16n (0,8%).

o Evolucién de la practica deportiva en Espafia

La regularidad deportiva se ha Evolucién de la practica deportiva semanal
., - (En porcentcje de la poblacion total :’nvesﬁgada de cada colectivo)
asentado en la poblacién espafiole

m2015 2010
Ya henos visto que el contextc
social en el que se mueve | Tora. N
sociedad espafiola hace que cac SEXO
vez estén mas consolidados lo Hombres I -
h.Z'ibItOS deportivos como estllo_de Vijeres I <2
vida saludable en la poblacion #3
Prueba de ello son los datos =OAD
arrojados en la@ncuesta sobre lo: De 15.2 24 afios N 75
habitos deportivos de Espafia 2045 De 25354 aitos I -
en la que podemos ver un notable De 55y més afios M 250

crecimiento en las &sas de
participaci(')n deportiva en la Fuente: Encuesta sobre los habitos deportivosn Espafia 2015
poblacioén, especialmente en :

1 Mujeres: Aunque crece la tasa deportiva tanto en hombres como
mujeres, el crecimiento porcentual de los hombres con respecto a 2010
es de4,9 puntos, mientras que en las mujeres és incremento es de
13,3 puntos porcentuales.

1 Jbévenes Sabemos que la practica deportiva tiene datos porcentuales
muy superiores al resto de rangos de edad, sin embargo, y aunque el
resto de tramos de edad también han incrementado sus cifras, la
practica deportiva enlos jovenes entre 15 y24 afios ha crecidoen 18,2
puntos porcentuales con respecto a los datos de 2010.

Sirealizamos el andlisis basandonos en lafisciplinas deportivas , vemos que los
deportes individuales se han consolidado en 2015 por encima de los colectivos.
El ciclismo, la natacion, la gimnasia y la carrera a pie se han convertido en
practicas deportivas muy extendidas entrelos espafiolesSe alejan de logprimeros
puestos deportesl U Grad@ionalesdy de equipocomo elfatbol y el baloncesto :

1Encuesta de habitos deportivos en Esjiia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte 2015)

11



Personas que practican deporte 2015 2010
semanalmente segin modalidades deportivas*

Gimnasia 19,2 12,5
Carrera a pie 10,6 4,8
Ciclismo 10,3 6,7
Natacion 8,4 7,6
Musculacién 8,2 1,7
Futbol 7,2 8,0
Senderismo 4,9 1,8
Padel 3,7 1,7
Atletismo 2,5 2,2
Baloncesto 1,9 2,2
Tenis 1,9 1,9
Voleibol 1,0 0,4
Balonmano 0,6 0,5

Fuente: Encuesta sobre los habitos deportivos en Espafia (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte) 202610- 2015
* Porcentaje sobre la poblacion total analizada

Debemos sefialar también el interesante ascenso que sigue experimentando el
padel, deporte afios atras de moda entre los espafioles y que en 2015 parece
recuperar protagonismovolviendo a ocupar las horas deportivas de la poblacién.

Mencidn especial para esenderismo y la accion deportiva deandar o pasear en
general, a la que laencuesta mencionada anteriormente concede una especial
importancia en 2015. En ella se sefiala que ur0,6% de la poblacion ha declarado
andar o pasear, al menos diez minutos seguidos, a ritmo mas o menos deprisa. Las
mujeres, con un 74%andan mas que los hombres (67%), y las personas de mas
de 55 afios y hasta 64 son los mas activos en cuanto a rango de edad,un 79,9%.

o Habitos deportivos de las mujeres

Ya hemos visto que la practica deportiva crece en interés entre la poblacion
espafiolaen general, sin embargo, sigue evidenciandose la existencia glandes
diferencias en cuanto hacemos una comparativ@or sexos, debido, entre otras
circunstancias, a quenombres y mujeres no comparten los mismos intereses

en cuanto a la concepcion deportiva en.si

Gracias a laya mencionadancuesta sobre los habisodeportivos en Espafia de
@ T v podlemos saberque es, especificamente, aquello que le interesa a las
mujeres, deportivamente hablando,tanto en su practicaactiva y participativa,
como aquello que se refiere da asistencia a eventos deportivoda necesidad de
informarse o el interés porverlo, ya sea draves de la television o internet.

12



Haciendo un andlisis de los diferentegréficosen los que aparecen datos relativos
al interés deportivo dentro de lapropia encuestg y elaborando un cuadro resumen

con todos ellos, podemos establecejue las mujeres estan muy in teresadas por
el deporte en si, especialmente entre la poblacion joveride 15 a 24 afios).

Lo que mas le interesa a las mujeres es su practica activa, especialmente entre
la poblacion de 15 a 19 afios, que manifiesta los porcentajes mas altos de interés.
No manifiestan, sin embargoun gran interés ni porasistir a eventos deportivos

ni por verlos a través de latelevision o en cualquier otra plataforma, ni por
informase mediante la prensa especializada:

Interés vinculado al deporte

Grado de Interés *

10-9 8-7 6-5 4-3 2-0
Por el deporte 171 309 266 7,7 17,8
Por practicarlo 15,3 25,2 22,8 10,3 264
Por asistir 7,2 146 20,6 12,7 149
Por verdeporte en T\8 9,3 19,6 23,7 13,6 35,7
Por informarse 7,4 16,1 21,5 139 411

&OAT OAqd O%wl AOAOOA OF AOA

* Grado de interés: Valoracion del grado de interés en una escala de 0 a 10

o0 Las mujeres, referentes deportivos para los hijos

En |a Encuesta de hébItOS deportiVOS C =A menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de la poblacion total

Al menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de la poblacién que practicd

2010 ya se sefalaba la importancia de
papel de los padres en la adquisicién d
habitos deportivos en sus hijos. @co
afos después llega la confirmacion cor
la O%l AOAOOA dAphrtivds (Hé
@ T voguédestaca el papel fundamenta
que estan teniendo los padres com
ejemplo y estimulo deportivo para sus
hijos, aspecto que facilitarda creacion

de wuna cultura deportiva que se
afiance enla poblacion. Asi, vemos que
el 23,2% de la pblacién total sefala
gue al menos uno de sus padres practic
deporte, dato que sube aB4,2% en la
poblacion quepractica deporte.

deporte

TOTAL I o

SEXO

I 772
Hombres

; | Nkzh

Mujeres 2.2

EDAD

De 15 & 19 afios N EEE— 2.3
De 20 a 24 afios T ——— 50.7
De 25 a 34 afios T 3!.‘?1'9

327
36,0

De 35 a 44 afios NEG———— 22,

De 45 a 54 afios TN 6.5
De 55 a 64 afjos W 1E

8,6

De 65 a 74 afios M 89,0

De 75 afios y més -

0

Fuente: Encuesta sobre habitos depaxtos en Espafia 2015
(Ministerio de Educacion, Cultura'y Deporte)
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Especialmente llamativo es el dato de que €6% de las mujeres que practican
deporte sefialan que sus padregl menos uno de ellos) tambiérmpractican deporte.

En los hombres, ese dato se sitla en &,7%. En cuanto a la<ifras por edad, a
medida que la mblacion analizada es magpven el dato de practica deportiva de
sus padres es mas elevado. Asi,&8,1% de la poblaciénde 15 a 19 afios sefiala
que al menos uno de sus padres ha practicado deporte, descendiendo
paulatinamente esa cifra a medida que avang@s en los tramos de edad.

Llegados a este punto es necesario destacalrimportante papel de las mujeres,
como madres. Laencuesta de 2015muestra el grado de implicaciéon de hombres y
mujeres en la pratica deportiva de sus hijos y podemos veque las mujeresno
sélo son muy activas, deportivamente hablando,también comparten pré ctica
deportiva con sus hijos menores de 18 afios y estdn muyimplicadas en sus
actividades deportivas . Aunque los porcentajes son muy similares en hombres y
mujeres son ella las que hartomado la delanteray acompafanen mayor medida

a sus hijos dos entrenamientos y competiciones deportivas:

TOTAL HOMBRES MUJERES

Pobilocion con hijos menares de 18 afos 100 100 100
Proctica departe con su hijc 41,6 50,4 339
Le acompafia a los entrenamientos 42,2 42,1 42 4
Le acomparia a las competiciones 35.2 35,9 3.6
Poblacidn que practica deporte y que tiene hijos menores de 18 afios 100 100 100
Proctica deporte con su hif 53.9 60,4 46,1
Le acompafia a los en U 45,4 44,2 0.9
Le acompaiia a las competiciones 39.4 38,7 40.2

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerios de Educacién, Cultura y Deporte)

1.2. Comparativa europea de la practica deportiva

A la luz de los datos hasta ahora resefiados, podemos decir que los espafioles
practicamos deporte. Ahora bien, ¢qué pasa si nos comparamos con nuestros
vecinos europeos@ueperdemos en cierto modo la euforia generada

SegununinformeAA 1 A #1 1 EOEé T SpdtGhdplydidal adtivighi] AAT O
publicado en marzo de 2014el 41% de los ciudadanos europeos hace ejercicio

0 practica algun deporte al menos una vez a la semana, frente al 59% que sefiala

que no lo hace.Los hombres (45% ) practican mas deporteque las mujeres

(37%), y son losrangos deedad mas jévenes, por ejemplo aquellos que tienen

entre 15y 24 afios (64%) o entre 25y 39 ( 46%) , los mas activos de Europa.

14



Acudiendo al andlisis pais por pais que realiza el estudio antes mencionado,
Espafia no estd entre los paise con mayor practica deportiva, siendo los
ciudadanos delnorte de Europa los masctivos,especialmentelos paises nérdicos.

En Suecia, el 70% de su poblacién practica algun tipo de deporte al menos una vez
a la semana, mientras que eBsparia el porcentaje es del 15%Dinamarca (68%),
Finlandia (66%), junto con Suecia, son los paises mas activos, seguidos de
Holanda (58%) y Luxemburgo , ®n un 54%.En el lado opuesto estariarirlanda
(16%), y Hungria, Eslovenia y Lituania , todos ellos con un 15%.

En cuanto a las modalidades de préctica deportiva, iefforme analiza dos tipos de
practica: vigorosa y moderada. En el primer habito, Espafia opa el puesto 25 (de
29), con un 13% practicando deporte entre 4 y 7 dias, y un 20% entre 1y 3 diBs.
cuanto a la practicamoderada, Espafia estaria en el puesto 21 con respecto al
resto de paises europeascon un porcentaje del 20% de poblacion que praca
deporte entre 4 y 7 dias a la semanana cifra que mejorael dato en la anterior
modalidad pero que estalejos, del 53% que hay enel primer pais del ranking,
Holanda.Entre 1 y 3 diaspractican deporteel 23% de la poblacidén, mientras que el
57% de los espafioles no practica nunca deporte moderado.
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En el lado opuesto, aquellos que declararo practicar deporte nunca. Espaia se
sitta en el 44%por encima de la media europeaituada enel 42% dela poblacion,

y ocuparia el puesto 2qde 29 consultados)en inactividad deportiva. Nuevamente,
Suecia obtiene el mejor porcentaje, con tan solo un 9% de su poblacién sin hacer
deporte, seguido deDinamarca (14%) y Finlandia (15%). Los paises mas
sedentarios Bulgaria con un 78%,Malta con un 75%, yPortugal con un 64%.

Podemos concluir queEspana estaa la cola en lo que a practica deportivaa nivel
europeo se refiere, aunquenayamos visto queel deporte en Espafaoza de buena
salud, tanto en lo queesultados deportivosde deportistas de éliteinternacionales
se refiere, como a la préactica deportiva de la poblacion en general.

Pero nonos rasguemos las vestidurasEs evidente que se necesitan medidas que
fomenten la practica deportivaen Espafiacomo habito de vidasaludable, pero hay
datos que mustran que vamos por buen camino, por ejemplo, logxtraidos del
andlisis del habito de andar . Hemos visto queen Espafia esta en augey se ve
reflejado también a nivel europeoen los datos publicados en el estudioEspafa
seria elsegundo pais que mas andacon un 76% de la poblacion que camina
durante 10 minutos o mas,al menos4 dias a la semanaBulgaria ocupa el primer
lugar (77%), seguido deRumania (72%), Letonia (71%) y Alemania (70%).
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Practica deportiva femenina en Esparfa
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2. Practica deportiva femenina en Espafia

2.1.1. Marco general de la préactica deportiva en edad escolar

Ya hemos comprobado que la practicdeportiva en Espafia ha crecido, a nivel
general, en los ultimos cinco afios, pero, ¢cémo ha evolucionado, especificamente,
en aquellos tramos erlos que la poblacion esta eedad escolar?

LA %DADOAODOA AA

2.1. Practica deportiva en edad escolar

Ol AOA A1 OAci Al Oi

2011. Barema, eso si, datos procedenteg graficas desglosadapor edad y nivel

de estudios, y de esos datos también podemos sacar un analisis interesante sobre
la poblacion encuestada que se encuentra en edad escolar o universitaria:

Como podemos apreciar, ehcremento en la practica deportiva en este tramo
de edad ha sidanuy significativo . Ya en la encuesta deabitos de2010 se hacia
referencia a este aspecto, tanto &brecimiento en sde cada grupo de edad como al

o Poblacion en edad escolar (al margen dalvel de estudios del encuestado):

De 15a 17 anos

87%

64%

De 18 a 24 ainos

78,2%

58%

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)

* Aclaracion: Ambas encuestas muestran tramos de edad similares en la recoleccion de datos, pero es
necesario sefalar que en la encuesta de habitos el afio 2010 los rangos de edad de estudio son de 15 a 17 afios

y de 18 a 24, mientras que en la encuesta de 2015 los tramos son de 15 a 19 afios y de 20 a 24.

EUAEOI O A Adrecode HaddseSpeckitos %OD A d A
AA DT Al AAEéEstudo@diod AOh
habitos deportivos de la poblacion escolar en Espadiapublicada en octubre de

OA

acercamiento en las tasas de practica deportida los lEA OAT OAO Cco&bi O AA
en la actualizacion de2015 ha quedadoconstatado que la poblacionen edad
escolar muestraaltos niveles de actividad deportiva

1.
2.

Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (MinistericedEducacion, Cultura y Deporte)
Estudio sobre los habitateportivos de la poblacion escolar Espafia; CSDO; Octubre de 2011
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o0 Por nivel de estudios:

Es interesante saber también como ha evolucionado este indicador en el afio 2015
con respecto al 2010. Gracias a la ultima encuesta debitds publicada (2015)
podemos ver reflejada la tendencia al alza en cuanto a la practica deportiva en esta
tipologia, apeciando que se ha producido uincremento del 6,2% en la préactica
deportiva de aquellas personas que tienen estudios déducacién Prim aria y
Secundaria y de un9,2% en la poblacion con estudios d&ducacion Superior 0
Equivalente (FP o similar y Educacion Universitaria):

Nivel de estudios * 2010 2015 % Crecimiento
Educacion primaria y Secundaria 33,2 39,4 +6,2%
Educacion superior o equivalente 54,9 64,1 +9,2%

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)

Pero no s6lo podemos conocer como ha evolucionado la practica deportiva en
Espafiaya que, @aendiendo a la edad de los encuestados y su nivel de estudios, la
encuesta de habitos de 2015 también nos muestra interesantes datosiguiendo
diferentes criterios de estudio, como las distintas modalidades deportivas que
practicaron, los intereses de la gblacion en relacién a su nivel de estudios, la
frecuencia con la que practican deporte, el tiempo que destinan, el nUmero de
modalidades deportivas que practican, si participan en competiciones deportivas y
cuantos dias a la semana.

Antes de exponer loguadros con los datos aportados es necesarlarar un par
de cuestiones importantes . La primera, cada persona encuestada ha seleccionado
un nivel de estudios que, atendiendo a su edad, puede hacer referencia a sistemas
educativos de muy diferente indolegn los que hay que tener en cuenta, al mismo
tiempo, la progresiva ampliacion con el paso de los afiogel nimero de horas en
la asignatura de Educacion iBica. En segundo lugar, debemanocer el criterio
NOA OO EnhdadstA del Habitod deportivo0156 B A @efinicibnA de los
distintos niveles de estudios, y hacer asi una lectura correcta de los cuadros:

1 Primera etapa de educacion secundaria o inferior : Son estudios

de Educacion Primaria completa, titulo de ESO, EGB y Bachiller

Elemental, Certifcados de Estudios Primarios y de Escolaridad o
Certificado de Profesionalidad niveles 1y 2 y similares).
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1 Segunda etapa de educacion secundaria: Aquellos que tienen
Bachiller, BUP, COU, Bachiller Superior, PREU y similares.

1 Educacion Superior: FP Superior o similares y Educacion
universitaria.

Realizadas las aclaraciones previas, yemdiendo a los criterios anteriormente
sefalados, podemosonocer mas profundamente a este tipo de poblacién

o0 Los deportes mas practicados por los encuestados:

A En edadescolar o universitaria:

Edad | Deporte % Practica |
De 15 a 19 afios Futbol 11y 7 48,0
Natacion 37,8
Ciclismo 36,3
Baloncesto 36,3
Carrera a pie 32,0
De 20 a 24 afios Ciclismo 38,8
Gimnasia intensa 32,8
Natacion 33,6
Fatbol 11y 7 31,5
Carrera a pie 31,5

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)

A Por nivel de estudios:

Nivel de estudios | Deporte % Practica |
Primera etapa de educacion secundaria e Ciclismo 13,7
inferior Natacion 13,1
Futbol 11y 10,5
Educacién primaria e inferior Gimnasia Suave 7,2
Natacion 6,9
Ciclismo 6,7
Primera Etapa de educacién secundaria Ciclismo 19,6
Natacion 18,0
Fatbol 11y 7 15,8
Segunda etapa de educacion secundaria Ciclismo 24,9
Natacion 24,2
Carrera a pie 21,0

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura'y Deporte)
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o Valoracion media del grado de interés vinculado al deporte:

A En edad escolar o universitaria:

Edad Por el Practicar Asistir a Ver Informarse
deporte deporte eventos eventos
De 15 a 19 afios 7,6% 7,6% 5,7% 6,0% 5,6%
De 20 a 24 afios 7,5% 7,3% 5,5% 5,9% 5,7%

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)
El valor nimero se corresponde con el valor de una escala de 0 a 10

A Por nivel de estudios:

Nivel de estudios Por el Practicar Asistir a Ver Informarse
deporte deporte eventos eventos
Primera etapa de 5,9% 4,8% 3,9% 5,3% 4,6%
educacioén
secundaria e
inferior
Educacién primaria 4.9% 3,5% 2,8% 4.5% 3,8%
e inferior
Primera Etapa de 6,8% 5,8% 4,7% 5,8% 5,2%
educacién
secundaria
Segunda etapa de 6,9% 6,2% 4.7% 57% 5,4%
educacion
secundaria

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio Belucacién, Cultura y Deporte)
El valor nimero se corresponde con el valor de una escala de 0 a 10

o0 Frecuencia con la que practicaron deporte:

A En edad escolar o universitaria:

De 15 a 19afios

Todos los

dias
38,1%

Una vez
semana
81,5%

Una vez
mes
85,9%

Una vez

HINES s

86,7%

De 20 a 24 afios

34,6%

71,0%

76,0%

77,1%

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)
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A Por nivel de estudios:

Nivel de estudios Todos los Una vez Una vez Una vez
dias semana mes trimestre
Primera etapa de 15,1% 33,4% 36,8% 37, 7%
educacion secundaria
e inferior
Educacién primaria e 8,9% 19,7% 21,7% 22,2%
inferior
Primera Etapa de 20,0% 44,4% 48,9% 50,1%
educacién secundaria
Segunda etapa de 24,3% 53,7% 60,2% 62,2%
educacion secundaria

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)

o Tiempo medio destinado semanalmente:

A En edad escolar o universitaria:

Edad Media de tiempo
(En minutos)
De 15 a 19 afios 334,4
De 20 a 24 afios 361,4

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)

A Por nivel de estudios:

Nivel de estudios Media de tiempo
(En minutos)
Primera etapa de educacion secundaria e 311,8
inferior
Educacioén primaria e inferior 267,1
Primera Etapa de educacion secundaria 327,7
Segunda etapa de educacion secundaria 313,9

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)



0 Segun el numero de modalidades deportivas:

A En edad escolar o universitaria:

Edad Un Més de un
deporte deporte
De 15 a 19 afios 10,9% 89,1%
De 20 a 24 afios 9,3% 90,7%

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)

A Por nivel de estudios:

Nivel de estudios Un Mas de un
deporte deporte
Primera etapa de educacion 27,3% 72, 7%
secundaria e inferior

Educacioén primaria e inferior 40,0% 60,0%

Primera Etapa de educacion 22, 7% 77,3%
secundaria

Segunda etapa deeducacion 20,2% 79,8%
secundaria

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)

0 Segun su participacién en competiciones deportivas organizadas:

A En edad escolar o universitaria:

Edad \ Participa No participa
De 15 a 19 afios 37,2% 62,8%
De 20 a 24 afios 27,9% 72,1%

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)
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A Por nivel de estudios:

Nivel de estudios

Participa

No participa

Primera etapa de educacion 17, 7% 82,3%
secundaria e inferior
Educacion primaria e inferior 13,1% 86,9%
Primera Etapa de educacién 19,4% 80,6%
secundaria
Segunda etapa de educacion 19,8% 80,2%
secundaria

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 20(@inisterio de Educacién, Cultura y Deporte)

0 Segun el tipo de dia que suelen practicar deporte:

A En edad escolar o universitaria:

Delunesa Finsemanay Indiferente
WEIGES festivos
De 15 a 19 afios 47,2% 13,0% 39,8%
De 20 a 24 afios 44, 7% 11,8% 43,5%

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)

A Por nivel de estudios:

Nivel de estudios

De lunes a
WIEGES

Fin semana y
festivos

Indiferente

Primera etapa de educacion 41,5 17,7 40,8
secundaria e inferior
Educacién primaria e inferior 43,1 15,5 41,4
Primera Etapa de educaciéon 41,0 18,5 40,6
secundaria
Segunda etapa de educacion 40,7 17,6 41,6
secundaria

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de EducaciBoltura y Deporte)
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2.1.2. Practica deportiva dentro del horario escolar

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)intenta activamente, desde hace
afios, promover la actividad fisica entre los jovenes,poniendo en marcha
diferentes programas y elaborandouna serie derecomendaciones !, sobre los
beneficios de la actividad fisicgara la salud, de actual vigenciay recogidos en el
Plan integral para la actividad fisica y el deporie La OMS establece diferentes
medidas que hay que impulsar, orientadas a varios grupos de edad, y uno de ellos
es la poblacién en edad escoladesde los 5 hasta los 17 afios.

En ellas vamos a detenernos, porque emteresante sefialar que en dichas
recomendaciones se destaca la importancia que tiene el hecho de que nifios y
joévenes inviertan 60 minutos al dia, al menos, para la realizacion de
actividades fisicas, de intensidad moderada o vigorosa. Esta actividad, dgran
incidencia en la salud, debe sen su mayor parte, aerébicaConvendria incorprar,
como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en
DPAOOGEAOI AOh 11T @ 1i7VOAOITO U EOAOT 06

Sin embargo, lejos de alcanzar esos 60 minutos recomendados, nos encontramos
con una granbarrera en el ambito escolar : el incremento en las tasas de
abandono de la practica deportiva entre los jovenes espafioles enpelso de la
Ensefianza Primaria a Secundaria, y que afecta, en mayor medida, a las chicas.

Por ello, es necesario analizar lactividad deportiva dentro del horario escolar,
y para ellovamos a contemplar dos ambitos de estudio:

1 La practica deportiva reglada a través de la asignatura de
Educacion fisica.

1 La préactica deportiva voluntaria dentro del horario lectivo
contemplada enlas actividades realizadas en el tiempo de recreo.

a. Practica deportiva reglada

I. Horas de educacion fisica regladas

Actualmente en Espafia nos encontramos en una etapa de transicion educativa, ya
que se estaimplantando la Ley Organica para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE), que sustituye a la Ley Organica de educacién (LOE 2007), y
cuyo proceso de implantacion termina en el curso 2017/2018.

1. Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la-sakgnizaion Mundial de la Salugi2010
2. Plan Integral para la actividad fisica y el depar@ongjo Superior de Deportes2010
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Entre las modificaciones que acompafian a la LOMCE debemos destacar una
modificacion significativa, ya que cambian las competencias en materia de
educacion de los diintos agentes que intervienen en laelaboracion de laoferta
educativa final de un centro. Las competencias de los distintos Organos y
Administraciones en la ordenacion de la educacion quedaria de la siguiente forma:

Correspondera al Gobierno:

1%) Determinar los contenidos, los estindares de aprendizaje evaluables y el
horario lectivo minimo del blogue de asignaturas troncales.

22) Determinar los estandares de aprendizaje evaluables relativos a los
contenidos del blogue de asignaturas especificas

3%) Determinar los criterios de evaluacidn del logro de los objetivos de las
ensefianzas y etapas educativas y del grado de adguisicion de las
competencias correspondientes, asi como las caracteristicas generales de
las pruebas, en relacién con la evaluacién final de Educacidn Primaria.

Correspondera al Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en relacion con las
evaluaciones finales de Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachillerato:

12) Determinar los criterios de evaluacion del logro de los objetivos de las
ensefianzas y etapas educativas y del grado de adguisicion de las
competencias correspondientes, en relacion con los contenidos de los
blogues de asignaturas troncales y especificas.

22) Determinar las caracteristicas de las pruebas.

3%) Disefiar las pruebas y establecer su contenido para cada convocatoria.

Corresponderd a las Administraciones educativas, dentro de la regulacién y limites
establecidos por el Gobierno:

1%} Completar los contenidos del blogue de asignaturas troncales.

2¢2) Establecer los contenidos de los blogues de asignaturas especificas y de
libre configuracion autonomica.

3%) Establecer directrices para orientar la metodologia didactica empleada en
los centros docentes de su competencia.

4%2) Fijar el horario lectivo maximo correspondiente a los contenidos de las
asignaturas del blogue de asignaturas troncales.

5%) Fijar el horario correspondiente a los contenidos de las asignaturas de los
bloques de asignaturas especificas y de libre configuracién autondmica.

62) En relacidn con la evaluacion durante la etapa, completar los criterios de
evaluacion relativos a los blogues de asignaturas troncales y especificas, y
establecer los criterios de evaluacién del bloque de asignaturas de libre
configuracién autondmica.

72) Establecer los estindares de aprendizaje evaluables relativos a los
contenidos del blogue de asignaturas de libre configuracion autondmica.

Fuente: Tratamiento de laasignatura de educacion fisica en el marco de la LOMCE. Consejo General de Colegios Oficiales de
Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Espafia)

A fecha de finalizacion de este informe (Diciembre 2015)a se han implantado
modificaciones en el curriculo y se ha ajustado la organizacion, objetivos y
evaluacionesde toda la etapa de Educacion Primariaje los cursos 1° y 3° de la
Educaciéon Secundaria obligatoria, ademas derimero de bachillerato, no siendo
asi en los cursos de 2y 4° de Educacion Secundaria yegundo de Bachillerato
donde todavia se imparten las materias atendiendo a los criterios dell®E.

Conociendoestos ajustes, las primeras consecuencias que podes sefialar son:
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1 Las Administraciones educativas , al amparo dd gobierno de su
respectiva Comunidad Autonomasoélo marcan unos minimos de horas
en las que se tiene que impartir cada asignatura, concediendo la
distribucién de las horas lectivagestantes alos centros docentes.

1 Se concede a logentros docentes la competencia de configurar su
oferta formativa , permitiéndoles completar los contenidos de los bloques
de asignaturas troncales, especificas y de libre configuracion autonémica,
ademds dedisefiar métodos pedagdgicos y didacticos propios y determinar
la carga horaria de cada asigriara, Sempre que se mantengan dentro de la
regulacion y limites establecidos por la Administracion.

Il. La asignatura de Educacion fisica en el sistema educativo espafiol

Enel sistema educativo vigentela asignatura de Educacion Fisica apareceglada
AT 1T OAOpdsAdbigadalieteccion desde primaria hasta bachillerato. El
cambio mas representativo con respecto alcontemplado en & LOGSELey de
1990), ultimo sistema educativo que categorizaba las asignaturas, espardida
del caracter troncal de la asignatura de Educacion Fisica.

La Administracion educativa de cadaComunidad Auténoma recoge en su
correspondiente Boletin Autonémico el programa educato a impartir en la
comunidad, en el que se incluye el curriculo de las asignaturas para cada curso, el
calendario académico y el horario minimo correspondiente a las asignaturas.

ASIGNATURAS OBSERVACIONES
Ciencias de la Naturaleza
Ciencias Sociales

Troncales Lengua y Literatura Castellanas -Deben cursarse en cada uno de los cursos.
Mateméticas
Primera Lengua Exiranjerd
Educacién Fisica -Deben cursarse en cada uno de los cursos.
Obligatorias | Religitn o Valores -La eleccidn entre Religion o Valores Culturales y Sociales
Configuracion Sociales y Civicos dependera de los padres o tutores legales.
Especifica Educacién Artistica -La materias optativas dependeran de la programacién de la
Oplativas 2% Lengua Extranjera | oferta educativa de cada Administracion y, en su caso, de la
(elegir al Religién oferta de centros docentes.
menos una } [ Valores Sociales y -La religién o los Valores Sociales y Civicos sdlo podran
Civicos escogerse si no se han escogido anteriormente {obligatorias).
Lengua y Literatura -Obligatoria en aquellas comunidades que la posean.
De libre configuracion | Obligatorias | cooficiales -La asignatura ha de tratarse de forma anéloga a la Lengua y
autondmica (10 2) Literatura Castellanas.

-De acuerdo con la normativa autonémica, los alumnos podran
estar exentos de cursar o de evaluarse de esta asignatura.
-Puede ser la especifica optativa no cursada del blogue

Especifica anterior.
Optativas -La materia optativa dependera de la programacion de la oferta
(elegir 1) Otra educativa de cada Administracién y, en su caso, de la oferta de

los centros docentes.

Refuerzo Profundizacion o refuerzo de las reas troncales.

Fuente: Guia practica para conocer las principales novedades en la estmua del sistema educative CCOQ@ 2013
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o Horario lectivo reglado para la asignatura de Educacion fisica , en la
Educacion Primaria , en el marco del sistema educativo espafiol.

El ciclo deEducacion Primaria se divide enseis cursos académicos en los que se
encuentran alumnos con edades comprendidaasntre los seis y los doce afios. A
nivel organizativo, la educacion primaria se divide erres ciclos, en los que se
agrupa a dos cursos lectivogn cada uno de ellosDe esta forma, los dos primeros
cursos de la etapade primaria corresponderian al primer ciclo, tercer y cuarto
curso al segundo ciclo, y los dos ultimos, quinto y sexto, al tercer ciclo.

Como consecuencia de las competencias autondmicas, existéifie rencias
importantes en los horarios en los que se imparte la asignatura de educacion
fisica en cada comunidad. No todas las comunidades fijan las horas lectivas
minimas de la misma forma.Andalucia, Catalufia, Navarra y Pais Vasco, por
ejemplo, optan por edablecer el nimero minimo de horas que debeimpartirse en
Educacion Fisica a lo largo de todo uciclo educativo. En estas comunidades, la
ordenacion y distribucion del horario educativo se delega al propio centro,
otorgandoles mas capacidad para personabr un programa lectivo que atienda las
necesidades de sus alumno. Esto de Comunidades Autonomas especifican las
horas lectivas para cada asignaturaen cada curso académico, y asegurando asi
un nimero minimo de horas de las asignaturas en todo cursocalémico.

Dadas las diferencias presentes entre las Comunidades Autbnomas, establecemos
una comparativa de las horas minimas fijadas, en cada territorio, para la
asignatura de Educacion Fisica:

HORAS SEMANALES DE EDUCACION FiSICA POR CURSOS EN LA EDUCACION PRIM

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO TOTAL
i 2° 3° 40 50 6° (horas/semana)
ANDALUCIA* | 1:30 (2 sesiones)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesiones)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesiones)1:30 (2 sesioneq) 9
ARAGON 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 15
ASTURIAS 2 2 2 2 2 2 12
BALEARES 2 2 2 2 2 2 12
CANARIAS 2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioned)2:15 (3 sesioned)2:15 (3 sesioned)2:15 (3 sesioneg)2:15 (3 sesioney) 13:30
CANTABRIA 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 15
CASTILLA
LA DN 2:30 2:30 2:30 2 2 2 13:30
CASTILLAY LEO 2:30 2:30 2 2 2:30 2 13:30
CATALUNA 1:30 1:30 1 1 1 1 7
CEUTA'Y MELILLA2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioned)2:15 (3 sesioneq)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneg)1:30 (2 sesioneq) 11:15
COMUNIDAD . . . . . .
VALENEIENA 1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneg)1:30 (2 sesioned)2:15 (3 sesioned)2:15 (3 sesioneq) 10:30
EXTREMADURA 3 3 3 2:30 2:30 2 16
GALICIA 2 2 2 2 2 2 12
COMUNIDAD DE| 2:30(no bilingtie) | 2:30(no bilingtie) | 2:30(no bilingiie) [ 2:30(no bilingtie) | 2:30(no bilingtie) | 2:30(no bilingiie) | 15 (no bilingue)
MADRID 1:30 (bilingiie) 1:30 (bilingiie) 1:30 (bilingiie) 1:30(bilingiie) 1:30(bilingtie) 1:30(bilingtie) 9 (bilingue)
REGION DE MURQIA 2 2 2 2 2 2 12
NAVARRA* 2 2 2 2 2 2 12
PAIS VASCO* 2 2 2 1:30 1:30 1:30 10:30
LA RIOJA 2 2 2:30 2:30 2:30 2:30 14

* Autonomias que ordenan su horario lectivo por ciclos egtativos, no por cursos. Para estas regiones se han
promediado las horas fijadas para cada ciclo y se han repartido entre los cursos que lo componen.
Cuadro de elaboracion propia Fuente: Informacién extraida de Boletines Oficiales Autonémicos
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A continuacién, nos detenemos brevemente para explicar como esta regulada la
asignatura deEducacion fisica en cada una de estas comunidades:

1 Andalucia: Asigna un total de 105 horasen cada ciclo educativo en el que
se imparte la asignatura de Educacion iBica. Al tener en cuenta que la
duracion de un curso académico es de aproximadamente 35 semanas, el
resultado de esta distribucidn es que los estudiantes andaluces reciben un
promedio de una hora y media semanal de Educacién Fisica.

i Catalufia: La Generaliat asigna un total de 385 horas minimas a impartir
de la asignatura de Educacion Fisica a lo largo de toda la etalgaEducacion
Primaria. Da plena libertad a los centros docentes para distribuirlas o
aumentarlas elaborando su propia oferta educativa.

i Pais Vasca Establece el nimero de horas minimas semanales para la
asignatura deEducacion Fisica a lo largo de la etapa de Primaiéhoras en
el primer ciclo y 3 horas en el segundo y tercer ciclo) y deja a disposicion
del centro el reparto de las mismasentre los cursos. En su Boletin
autonémico también ofrece una recomendacion para los centro de como
distribuir esas horas.

1 Navarra: Se definen varios modelos de cursos, dependiendo del idioma en
el que se imparta la educacion (castellano, euskera o mixto). La asignatura
de Educacién Fisica no muestra cambios en ninguno de los modelos y se
mantiene en dos horas semanaleparatoda la etgpa de educacion primaria.

Atendiendo a los datos recogidos, la€omunidades Autbnomas que aseguran
mas horas de Educacion Fisica en la etapa primaria s@&xtremadura , con 16
horas a la semanaAragén, Cantabria y la Comunidad de Madrid (plan no
bilingtie) con 15 horas semanales, a Rioja, con 14 horas semanales

COMUNIDADES CON MAS HORAS DE EDUCACION FISICA

Extremadura 16 h/semana
Aragon
Cantabria 15 h/semana
Comunidad de Madrid (plan no bilingte)
La Rioja 14 h/semana

Cuadro deelaboracion propia
Fuente Informacién extraida de Boletines Oficiales Autonémicos
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En el lado opuesto encontramos &s comunidades que destinamenos horas a la
asignatura de Educacion 8ica, que son los centrosle ensefianza bilingiie de la

Comunidad de Madrid y de Andalucia, con 9 horas semanalesTambién

encontramos a laComunidad Valencia na, Pais Vasco y Catalufia autonomias en

las que la ensefianza basica sealiza en @stellano yen la lengua regionaloficial.

COMUNIDADES CON MENOS HORAS DE EDUCAGHSICA

Comunidad de Madrld,(plan bilingie) 9 h/semana
Andalucia
Comunldcjtd Valenciana 10:30 h/semana
Pais Vasco
Cataluia 11 h/semana

Cuadro de elaboracion propia
Fuente Informacién extraida de Boletines Oficiales Autonémicos

Centrandonos, porultimo, en las Comunidades Autonomas donde se impartela
educacion en varias lenguas, las horas asignadas a la asignatura de Educacion
Fisica se venreducidas en 2 horas y 20 minutos, y queda evidenciada la
importancia relativa que se le concede a la Edudan fisica con respecto al resto de
asignaturas:

1 El promedio de horas lectivas destinadas a Educacion Fisica en
Comunidades con varias lenguas oficiales es #l& h/semana.

1 En aquellas en las que la educacién primaria se imparte en lengua
Castellana elpromedio es de 13:2Ch/semana.

Aunque mas adelante veremoscon exactitud una comparativa del sistema
educativo espafiol con otros sistemas educativos europegspdemos establecer
gue el modelo educativo aplicaden Catalufia guarda grandes similitudes, detro

de los margenes que permite la ley, con lagstemas educativos de los paises
nordicos , que se han convertido emeferencia educativa en Europa . En estos
paises, el estado solo regla una serie de horas lectivas minimas para la asignatura
de Educacion ksica en bda la etapa educativa, y deja en manos dedrdro la
ordenacion de las horas segun la oferta que quiera ofrecer a sus alumnos.

o Horario lectivo reglado para la asignatura de Educacion fisica en la
Educacion Secundaria en el marco del sistema educativo espafiol

Las horas curriculares destinadas a la Educacion Fisica descienden notablemente
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en las Comunidades en las que la ensefianza se imparte sélo en Castellano y, de
forma no tan sensible, en las comunidades con varias lenguas. El peso que
adquieren otras asignaturas ha llevado alas administraciones educativasa
establecer en dos las horas, o sesiones semanales, destinadas ala educacion
deportiva, tal y como muestran sus respectivos boletines autonémicos.

Con la incorporacion de laLOMCEse posibilita a los escolarelegir cursar la
asignatura de Educacién Fisica hasta el segundo afio de bachillerato . De esta
forma, es la primera vez que un alumno puede practicar deporte, como asignatura
reglada a lo largo de toda la etapa escolar.

HORAS SEMANALES DE EDUCACION FiSICA POR CURSOS EN LA EDUCACION SECU)
E.S.O. - PRIMER CICLO E.S.O. - SEGUNDO CICLO BACHILLERATO TOTAL
1@ 2° 32 4° 10 2° (horas/semana)
ANDALUCIA | 1:30 (2 sesioneg)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneg)1:30 (OPTATIVA) 7:30
ARAGON 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
ASTURIAS 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
BALEARES 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CANARIAS | 1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq) 1:30 (OPTATIVA) 7:30
CANTABRIA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CASTILLA 1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneg)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioned)1:30 (OPTATIVA) 7:30
LA-MANCHA
CASTILLA Y LEQN 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CATALUNA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CEUTA Y MELILIA:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (OPTATIVA) 7:30
COMUNIDAD . . ) ) .
VALENCIANA 1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq) 1:30 (OPTATIVA) 7:30
EXTREMADURA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
GALICIA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
COMUNIDAD DH
MADRID 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
REGION DE
MURCIA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
NAVARRA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
PAIS VASCO | 1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesiones)1:30 (OPTATIVA) 7:30
LA RIOJA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10

Cuadro de elaboracién propia
Fuente Informacidon extraida de Boletines Oficiales Autonémicos

[l Comparativa con otros Sistemas Educativos de Europa

Una vez que hemos conocido la organizacion de la asignatura de Educacion Fisica
dentro del sistema educativo espafiol estamos en posicion de establecer una
comparativa con otros paises europeos. El fomento de la actividad fisica en edad
escolar es una de k& principales metas de las iniciativas, tanto nacionales como
europeas, en todos los paises europeos. El objetivo de la asignatura de Educaciéon
fisica espromover el desarrollo fisico, social y personal de los nifios en cada
una de las etapas, aunque la fora de llevarlo a cabo varia en cada uno de ellos.

Gracias a un estudio de la Comision Europepodemos saber el nimero de horas
lectivas minimas impartidas en Europa, desglosado, por pais, asignatura y curso:
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PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH
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PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH
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Para facilitar la lectura de los datos mostrados en los gréficos anteriores, hemos
extraido la informacién y creado un cuadro cuyo objetivo es exponer, de forma
concreta y descriptiva, el nimero de horas, el periodo en afios y la media de horas
de cada pais con respecto a la asignatura de Educacion fisica en europa:

NUmero de horas Periodo en afilos  Media horas

Francia 1080 10 108
Hungria 1270 12 105,83
Bélgica 819 9 91
Austria
AHS: Escuela Superior 720 8 90
HS: Escuela Elemental 720 8 90
NMS: Nueva psefianza Media 690 8 86,25
Eslovenia 797 9 88,55
Polonia 769 9 88,44
Liechtenstein 739 9 82,11
Escocia 784 11 81,27
Serbia 644 8 80,5
Luxemburgo 781 10 78,1
Alemania 778 10 77,8
Noruega 777 10 77,7
Montenegro 644 9 71,55
Portugal 842 12 70,16
Espafia 695 10 69,5
Islandia 680 10 68
Finlandia 598 9 66,4
Italia 330 5 66
Turquia 792 12 66
Republica Checa 582 9 64,66
Dinamarca 630 10 63
Croacia 502 8 62,75
Estonia 578 9 61,22
Lituania 603 10 60,3
Eslovaquia 560 10 56
Suecia 500 9 55,55
Chipre 468 9 54,22
Malta 580 11 51,72
Bulgaria 454 9 50,44
Grecia 453 9 50,33
ProgramaUnificado revisado 637 9 70,77
Rumania 536 11 48,72
Irlanda 423 9 47
Letonia 407 9 45,22

Cuadro de elaboracién propia (En verde, paises y datos con mayor indig€n rojo, paises y datos con menor indice)
Fuente: RecommendedAnnual Instruction Time in Fultime Compulsory Education in Europe 2014/1%Eurydice
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Profundizando enlos datos extraidos @l informe objeto de estudio, encontramos
la existencia de tantos sistemas educatigocomo paises hay analizados. Aunque
cada sistemaeducativo tiene sus particularidades,como veremos a continuacion,
todos tienen una caracteristica comuan, y es quea asignatura deEducacién Fisica
es obligatoria en todos los curriculos nacionales, tanto en Educacion Primaria
como en Secundaria. Sin embargo, cada sistema tiene unasaracteristicas
especificas, y por ello vamos a agrupam los paisessuropeosen cuatro grupos ,
atendiendo a lassimilitudes en la distribucion de lashoras en cada una de las
etapas educativas:

1 Grupo 1: Este grupo de paises tienen unaBoras minimas regladas en
cada curso escolar y no muestran grandes variaciones en el nimero de
horas lectivas a lo largo de las etapas educativas. Aun asi, cada uno tiene su
propio horario:

Espafia
Italia
Portugal
Grecia
Irlanda
Escocia
Letonia

v v D D D> D

1 Grupo 2: El horario lectivo en estos paises no seegula afio a afio, sino
como etapa educativa, y solos propios centros los que d istribuyen esas
horas minimas, afladiendo mas si lo consideran oportuno :

Finlandia
Suecia
Noruega
Estonia
Polonia
Eslovaquia
Islandia.

v v D Dy D> D

En referencia a este grupogncontramos una propuesta muy similar a este
modelo educatvo dentro del sistema espariol,el implantado en Cataluiia. Se
apuesta por una mayor independencia de # centros escolares marcandoles
anicamente, horas de practica de la asignatur@or ciclo enEducacion Rimaria. Si
los paises nordicos son referencia en Europ@atalufia lo seria en Espana.
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Cabe destacar que estos paises, siendo la referencia europea en habitos deportivos
por su alto indice de practica deportiva ciudadana, estableceanas horas
minimas por debajo de la media europea en todas las etapas educativas:
Noruega, con 777 horas/sesines en 10 afos; Finlandia, con 598 horas/sesiones en

9 afios; y Suecia con 500 horas/sesiones en 9 afios de educacion reglada.

1 Grupo 3: Son paises comn horario flexible en el que queda a discrecion
del centro escolar las horas lectivas impartidas en esta asignatura:

A Holanda
A Reino Unido
A Region germaneparlante de Bélgica

Grupo 4: Presentan un sistema dedistribucién similar al de Espafia , sn
embargo, merecen una mencid especial por dos particularidades:

1 Son sistemas educativos en los que se aprecia ammento de horas en la
asignatura de Educacion Fisica en el paso a la educacion secundaria,
momento critico de abandono de la practica fisicedeportiva en Espafia.
Malta ha sido el Ultimo pais en adaptar éste modelo subiendo las horas
lectivas enPrimaria, de 60 a 65 por curso, y esecundaria, de 43 a 98

A Poseenun gran numero de horas lectivas de la asignatura de Educacion

Fisicaa lo largo de toda la etapa escolaPocemos tomar como referencia
dos paises:

V Francia ha destinado 1080 horas en un periodo de 10 afios (385
mas que Espafia), lo que hace que el pais galo sea el pais que destina,
de media, mas horas cof08 horas lectivas .

V Hungria tiene 1270 horas en su sistema educativo (574 mas que
Espafia), para un periodo de 12 afios, lo que le convierte en el pais
con mas horas de Educaciéon Fisica regladas. Su media para ese
periodo es del05,83 horas.

Los paises europeos gque pertenecen a este grupo por estas caracteristicas son:

Austria

Francia

Alemania

Bélgica francofona
Liechtenstein

> > D> > >
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A Republica Checa
A Hungria
A Malta

Si extendemos el andlisisio sélo a las horas lectivas que se imparten, sino al peso
de horas lectivas de la asignatura en el cdmputo global de las asignaturas,
encontramos queEspafia se encuentra en la penultima posiciéon en el peso que
se da a la asignatura en la educacién primaria (6%), sélo por delante de Irlanga,
muy alejado del 10 % @ Francia, el 12 % de Alemaay el 15 % de Hungria,
Eslovenia y Croacia.

Espafia también suspende en la Educacion Secundaria Obligatoria. Presenta un
porcentaje de horas lectivas dedicadas a la Educacion Fisica de un 3 %, al igual que
Turquia. Esto supor una tercera parte del peso que se da en Alemania, y la
sitla a 11 puntos porcentuales dérancia, que lidera a nivel Europeo el peso de la
asignatura en la Educacion Secundaria Obligatoria con un 14 %.

Tiempo minime destinado a la Educacion Fisica como asignatura con caracter obligatorio, como proporcion del tiempo total de
ensefianza en educacion primaria y secundaria obligatoria general a tiempo completo, 201112

BE BE BE BG CZ DK DE DE DE EE IE EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT n.T PL PT RO 5 SK Fl SE UK UK- HR 15 TR Ll NO CH
fr de nl fa) B} (g 2] (1) 3€T

=T S - - ]

) o Secundaria obligatoria general Asignatura obligatoria con
D Erlucacién primaita . a tiempo completo ® horario flexible

Fuente: Eurydice. UK (1) = UK-ENGMWLSINIR

Fuente:La Educacion fisica y el Deporte endscuela en Europa.

En general, lgproporcion de horas lectivas recomendadas para Educacion Fisica
es bastantebaja comparada con la de otras asignaturasEste hecho pone de
manifiesto laimportancia relativa que se le da a la asignatura dentro del sistea
educativo que es percibido por todos los agentes involucrados en la educacion
(Administracion, Centros escolares, padres y alumnos) como poco importante.
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o Iniciativas europeas para el fomento de la practica deportiva

En algunos paises se han establecido iniciativas para el fomento de la practica
fisico-deportiva por medio de enfoques transversales en la asignatura, es decir,
se relaciona con otras asignaturas como Ciencias Sociales o Ciencias
Naturales .

Estos modelos de ensefianza soncada vez mas recomendados por las

instituciones europeas y Consejos de Educacion de los paises para fomentar el

desarrollo de habilidades y aptitudes en los jovenes, 0 para romper estereotipos

sociales. Véase las Conclusiones del conssjbre la maximizacion del papel del

deporte de base en el desarrollo de aptitudes transversales, especialmente entre

1T 0 E&OAT AOnhPhyital etlubdtida Axtel Apodfor dénocracy and human

rightso h T 1T A AAAI AOAAEET AQEGEOA OEEbkionE ET EOOA
Youth, Culture and Sport Counl 8

Con estas iniciativas se busdaculcar valores sociales, culturales o conamientos
Utiles a los escolares, utilizandcel deporte como medio de ensefianzaja sea
dentro de la ensefianza reglaa o en actividades extraescolares ofrecidas por el
centro académico.

Como ejemplos de algunas de estas practicas que ya estan en funcionamiento en
algunos paises europeos tenemos:

1 En laRepublica Checa, Alemania y Noruega, dentro de los contenidos de
Educacidn fisica se incluyen lasormas de trafico para los peatones y los
ciclistas.

1 En los paises nérdicos se fomentaque los alumnos aprendan a utilizar
mapas y otros materiales de orientacion en uoontexto natural .

1 En la Republica Checa, Grecia y Polonia se sefiala la importancia de
familiarizar a los jévenes con losdeales y simbolos olimpicos .

1 En Eslovenia se fomenta la concienciacion de los beneficios del deporte
animando a los profesores de asignaturas diferentes a la Educacion Fisica a
interrumpir sus clases durante el denominadd®i ET OO01 DAOBn 1 A OAI
este tiempo, los alumnos se relajan unos minutgsor medio de actividades
motrices antes de seguir con la clase.

1. Pestalozzi Programme of the Council of Europe and the Enlarged Partial Agreement on Sport (22045)
2. Education, Youth, Culture and Sport Council (European Council. Written staterhgt{CWS17)

38



b. Préactica deportiva voluntaria , en el centro educativo, dentro del
horario escolar: Aprovechamiento de los recreos

El estudio del empleo del tiempo de descanso, o recreo, dentro del horario escolar
es una labor necesaria parantender la practica y motivaciones de la accién
deportiva de los escolares en cada ciclo educatiwietectar los puntos criticos de
cambio y posibilitar iniciativas que favorezcan la creacibn de una cultura
deportiva en los centros escolares que imprimarelos alumnos una comprension
mas profunda de los beneficios del deporte y su préctica activa habitual.

#1 11  AE C ORMA Intddral pArh la @Gctividad fisica y el deporte A¥Dh A O
necesario combatir el elevado nivel de sedentarismo y obesidad promover

EUAEOI O AA OEAA OAlI OAAAIT AO AT OOA enles DT Al AA
nifios de Primaria, los recreos generan mas gasto energético que la educacion fisica.

En las nifias estos niveles son similde®Bs necesario entoncefomentar tod o tipo

de medidas que permitan la creacion de una cultura deportiva basada en unos

valores inculcados en los jovenes desde edades tempranas. Se imbuiria de forma

natural un modelo de vida saludable que permitiria:

o Convertir la practica deportiva en una actividad habitual, no
esporadicg parte dela vida de los estudiantes
o Crecer adoptando lossalores positivos que eldeporte aporta en las
personas, como el afdn de superacion, el trabajo, la constancia, la
perseverancia, la ilusion, el esfuerzo, ladidil ET Ah A1 OAAOE £EA
o Concienciar a la poblacion, desde pequefios, de la importancia de la
actividad fisica, no sélo por lograndes beneficios en materia de
salud que proporciona, también para evitar probleméticas que
pueden acompafar a la poblacion adoéeente, como el sedentarismo
o la obesidad.

$AOAA 1T A APAOEAE&T AT Al Adl ¢mpm AA T A O%l
se ha trabajado profundamente en los colegios, para cambiar la tendencia que

aguel afio se mostrabanel descenso del interés por la practica deportivaa partir

de los 12 afos. En la etapa deEducacion Primaria tanto niflos como nifias

mostraban ungran interés e iniciativa por la practica deportiva, perocon el paso

de Primaria a Secundaria, en la&dad critica de 12 y 13 afios, es dome se

presentaba undescenso meteérico de la practica de actividades fisico deportivas,
especialmente en las chicas, que pasabal 67 % de practica en el Ultimo ciclo de

Educacion Primariaal 17 % en el primer ciclo de la educacion secundaria.

1. Planintegral para la actividad fisica y el deporte A+D (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte)
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En nuestro afan por conocer como hacen frente los colegios actualmente a la
problematica sefialada, nos hemos puesto en contaaton diferentes asociaciones,
como la Asociacién de Centros Autbnomos de Ensefianza Privada (ACADE),

gue representa a mas de 3800 centros educativos privados repartidos por todo el
territorio nacional , y centros educativoscon los que hemos mantenido una serie de
conversaciones para sabersi tienen detectada esta problematica y qué estan
haciendo para atajarla. Estos centros sagl Colegio Santa Maria del Pilar (Madrid),
Colegio Amor6s (Madrid), Colegio Santo Angel La Dehesa (Humanes), Colegio
Santa Maria Assumpta (Badajoz) y Colegio Santdngel de Moratalaz (Madrid).

Lo cierto es que todos ellos indicaron el conocimientde esta problematica y la

necesaria adopcion de una serie de medidas para conseguir aumentar la

motivacion de la practica deportiva yreducir el sedentarismo al maximo posible.

Pero para ello, exponenes necesarialdA OAAAE&T AA O1T A 6AOI OHOA
primer lugar, que incremente exponencialmente la implicacion del alumnado en la

practica deportiva en los recreg, ya que llegados a ciera edad,el deporte pasa a

un segundo plano y se ve reemplazadgor otra necesidad la interaccion social.

¢, Qué medidas estan adoptando estos centros?

! Mayor aprovechamiento del tiempo del recreo a través de la
organizacion de ligas o competiciones internas. Esta medida ha
conseguido, segun estos centros, una mayor implicaciébn en la practica
deportiva por parte del alumnado y reducido han reducido
considerablemente el sedentarismo en los tiempos de descanso.

1 Fomento de actividades enfocadas al desarrollo de la capacidad motriz de
los escolares, por ejemploParkour , una actividad cuyo objetivo es el
desplazamiento desde un punto a otro, utilizando el entorno natural,
subiendo, bajando o rodeando los obstaculosig se presenten.

1 Al tratarse de una problematica que mayoritariamente afecta al entorno
femenino, es necesaria la adopcion de una serie de medidas especificamente
disefiadas para las chicas, coactividades mas atractivas para ellas,en
consonancia con las instalaciones disponibles del centro docente. Por
ejemplo, darclases de actividades dirigidas tipo gimnasia, pilates, yoga,
baile moderno o zumba.

Esta configuracién del deporte, dentro del centro escolar, sigue un sendero ya
marcado por otros paises europeos que se han convertido en referencia en
materia de deporte escolar. Estos paises, que reciben agoyo de diferentes
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estamentos (tanto a nivel institucional nacional como europeo), utilizan las
bondades del deporte como vehiculo para romper esterépos socio-culturales y
ensefiar a la poblacion escolar, de forma natural, valores y habilidades que puedan
aplicar en la vida adulta.

De entre las medidas tomadas por estopaises europeos para favorecer la
implicacion del alumnado destacamos:

1 Facilitar la accesibilidad al deporte del alumnado

91 Desarrollar actividades extracurriculares que atiendan las necesidades
particulares de las nifias, donde se impartan los deportes mas atractivos
para ellas. Dentro de estos deportes hay que destacar los considira
deportes neutros , aquellos en los que no se presenta un estereotipo
socio-cultural que los asocie a un sexo concreto. En estos casos, la
posibilidad de integracion del deporte mixto es mucho mayor que en las
practicas preferentes de cadasexo Ejemplosde este tipo de deportes
podrian ser, entre otros, la natacion, el tenis o el padel.

1 En algunos paises la Educacién fisica se integra enrlgina escolar
diaria y no se limita solo a las horalectivas:

o Dinamarca: En muchas escuelas los alumnos pracén
carreras matutinas antes del comienzo de las clases.

o Finlandia: Alargan los descansos entre asignaturas
(hasta 15 minutos) con el fin de favorecer la actividad
fisica. Priorizan el juego y el descanso entre clases.

o Otros paises alargan los recreos para incluir en ellos
actividades fisicas en el patio o instalaciones deportivas

2.1.3. Préactica deportiva fuera del horario escolar

La practica deportiva fuera del entorno escolar es aquella que realiza el colectivo
de los escolares una vez finalizado el horario lectivo reglado. La diferencia
fundamental entre este entorno y el contemplado en el apartado anterior se
concreta en lano obligatoriedad de la practica de las actividades deportivas. Su
caracter voluntario hace que la realizacion y practica de estas actividades estén
motivadas por iniciativa propia y gustos de los escolares.
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Varios estudios y encuestas realizadas a la pobién escolar y adulta muestran
gue una vasta mayoria de la poblacion tiene una intencion clara de realizar
practica deportiva en un futuro, ya sea iniciandola o manteniendo los hébitos
deportivos adquiridos. Esta intencion denota un claro conocimiento sodiae los
bienes que aporta la practica de actividades deportivas de forma continuada,
independientemente del &mbito en el que se desarrolle.

Es necesario resefiar, en este punto, la existencia de una seriebdereras de
entrada en las chicas, a lo largo dela etapa escolar, para la practica deportiva
extraescolar, especialmente al llegar a la ya mencionada etapa critica del paso de
Primaria a SecundariaEstas han sido extraidas de las conversaciones y entrevistas
mantenidas conlos responsables deos centros escolaresantes sefalados y de las
gue podemosdestacar:

1 Hasta la categoria de infantil la competiciébn deportiva puede realizarse a
través de equipos mixtos. Esto puede beneficiar a las nifias, al practicar
deporte al mismo nivel que los niflos adgjriendo un nivel similar en
muchos casos. Sin embarga bresencia denifias en esos equipos responde
a una minoria, algo queboca a las nifias a una dificil continuacion a part
de AAOACT Op A Anfomedtd dnigledds ompeticiones deportivas
dejan de ser mixtas para ser diferenciadasAqui pueden surgir varias
problematicas, como no se llegue a alcanzar lenimero minimo de
participantes para formarun equipo femenino en el club o colegio en el que
esté y tenga que desplazarse hasta otro donde si haya, pudiendo ese
convertirse en un impedimento que haga que la nifia no pueda o no quiera
desplazarse para seguir con la practica deportiva.

1 Todavia existenestereotipos socio -culturales que llevan alas escolares
femeninas a no inscribirse endeportes tradicionalmente masculinos por
varias razones, comda imagen que transmite yque dicho deporte pueda
generar un aspecto musculado, estéticamente asociado a los chicos.

1 Falta de oferta deportiva educativa de actividades orientadas
mayoritariamente para chcas.

Dos son las actividades que debemos analizar para completar este punto:

1 Actividades dentro del propio centro: Extraescolares
1 Actividades fuera del centro.
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f. Actividades extraescolares en el centro escolar

Cada centro escolar posee unamplia oferta de actividades extraescolares
deportivas a disposicion de su alumnado. La variedad de la oferta extraescolar
depende fundamentalmente delos factores:

1 Las instalaciones: Es uno de los factores quiavorecen notablemente la
oferta de actividades figco deportiva. Los centros consultados sefalaron
gue la mejora de las instalaciones ha potenciado el fomento de la
practica deportiva al ampliar tanto las posibilidades de los profesionales
para la realizacibn de actividades como el abanico de deportes que
pueden ofertar.

1 El volumen del alumnado que quiera practicar la actividad.

Ahora bien, aunque es necesario tener en cuenta estos dos factosja centro
escolar define su propia politica para fomentar la implicacién y continuidad

de sus alumnos en la préctica fisiedeportiva al terminar las clases. Btas se
podrian unificar en dos grandes grupos con lineas estratégicas opuestas:

1 Participacién en competiciones deportivas:

En algunos centros escolares, gbrincipal incentivo al que se recurre para
fomentar la continuidad en la practica deportiva es l@ompeticion . Los equipos
formados se inscriben en ligas municipales, ligas entre colegios o ligas en
competiciones federadas para fomentar la implicacion de los escolares en la
practica deportiva extraescolar.

Algunos centros educativos disponen de suficientes infraestructuras
deportiva s y pueden estructurarse o0 como centro escolar o como club
deportivo . Este es el caso, por ejemplo, del colegio Santa Maria del Pilar, en
Madrid, cuyas instalaciones y estructura le permiten actuar como un club
deportivo y ofertar desde ese plano las actividades extraescolares.

Centrandonos enla practica deportiva femeninaen laoferta extraescolar de este
centro, podemos encontrar actividades orientads a losintereses del alumnado
femenino, con gran éxito de participacion

Las chicas aglutinan un gran porcentaje de participaciéon, en cuanto a las
inscripciones, y en algunaslisciplinas deportivas estereotipadas como neutras

0 masculinas, tambiénresalta la alta participacion femenina, exceptuando al
futbol y balonmano:
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. Equipos % Femenino  N° Nifias
< Gim. Ritmica 100% 28
o Bailes:Funky 100% 10
7 Escuela 40% 24
O  Deportiva
‘é Hockey 20% 32
<§f Patinaje 60% 90
< Minibasket 60% 84
E Baloncesto 50% 75
& Futbol 8% 20
O  Futbol Sala 0% 0
@ Voleibol 100% 170
6' Balonmano 0% 0
O Tenis 60% 13
Ajedrez 30% 11

Cuadro elaboracion propia
Fuente: Colegio Santa Maria del Pilar

1 Fomento del deporte sin participaciébn en competiciones:

Otros centros escolares, por el contrario, desarrollan estrategias orientadas
disfrute del deporte , alejdndose diametralmente de la competicion como
incentivo para la practica deportiva. Buscan que las actividades extraescolares
sean un ‘ehiculo destinado al£i | AT 61 AA O1T A OAQ{InOGOA
competitividad como elemento final.

Todos los centros escolares tienen la obligatoriedad legal de tener unas
instalaciones minimas para el desempefio lectivfrecogidas en el R.D. 1004 / 91
de 14 de junio, por el que se establecen los requisitos minimos de los centros que
imparten ensefianzas de régnen general no universitarias) que suelen tener
como estructura central una pista polideportiva  por su versatilidad.

Otros centros, por cuestions de espacio e inversion, disponen de instalaciones
deportivas dentro del recinto del centro escolar que permiten ampliar la oferta
deportiva con instalaciones propias para su practicaun pilar fundamental en su
programa educativo . Este es el caso de umran namero decolegios privados y
concertados, que han llevado a cabo proyectos de construccion, mantenimiento y
mejora de susinstalaciones deportivas . Una inversion costosa pero que les ha
llevado a aumentar la oferta deportiva reglada y extraescolar, ddo herramientas

a los profesores y monitores para elaborar un programa formativo mas completo.

En conversaciones con los responsables de algunos de estos centros escolares que
han realizado una inversion reciente para la ampliacion o mejora de las
instalaciones, han mostrado s$atisfaccion tras estas accionesya que han podido

44

AAl



aumentar las actividades extraescolares ofertadas por el centro y esda llevado
al incrementode la participacion femenina particularmente.

g. Practica deportiva fuera del centro escolar

Nos encontramos inmersos en un proceso deoncienciacion social sobre los
beneficios que tiene la practica deportiva habitual y, como ya hemos visto, en
Espafia cada vez practicamos mas deporteos colegios estan desarrollando
programas que permitan inculcar, desde pequefios, una cultura del deporte cuyos
beneficios no se limitan al plano fisico o de la salud, también como vehiculo que
proporciona unas herramientas y valores aplicables a la vida en general.

Por ello es necesario consegu que la practica deportivaforme parte de la vida
de las personas, de cualquier edad, de forma naturafacilitando el acceso a las
instalaciones y diseflando una oferta de actividades que satisfagan las
necesidadesde los escolares. Losolegios son conscientes de lo queeben hacer
dentro del horario lectivo, pero son ya muchos los que se plantean qymieden
hacer una vez que las clases han terminado.

En las conversaciones mantenidas con los distintos centros consultados se
remarco la necesidd de fomentarno sélola participacion del alumnado, también

la de suspadres, implicandoles en la educaciotOAADT OOEOA8 AA 00O
forma que se conviertan en umodelo y un ejemplo a seguir .

La practica deportiva de padres e hijos ha sido objetde analisis en mdultiples
estudios, entre ellos, las encuestas de habitos deportivos en Espafa. Edicion tras
edicion se sefialala importancia del papel ejercido por los padres para la
adquisicién delos habitos deportivos de sus hijos siendo este uno de los factores
favorables para lacreacionde una cultura deportivaen el entorno escolar

La edicion de 2010 ya sefala la existencia dgrupos generacionales cuyos

padres y de madres practican deporte cada vez en mayor medida. Esta
tendencia positiva puede verse reflejadatambién AT  Enduest® de habitos
deportivos en Espafi@ 1 L dodde vemos como ur62,3% de losjévenes entre 15

y 19 aflos asegura qual menos uno de sus padres ha practicado deporte en el

altimo afio:
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= Al menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de la poblacién total

Al menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de la poblacién que practicéd
deporte

TOTAL T s>

34,2
SEXO
Hombres T 732 12
: 232
Mujeres = 60
EDAD

De 15 8 19 afios EEEG— T .3
De 20 a 24 afios NEG—————— 507
De 25 a 34 afios G ’.9
De 35 a 44 afios M. 252 A

De 45 a 54 afios Mm—-_165
De 55 a 64 afios W 15
De 65 a 74 afios ™™ 69
s MW 46
De 75 anios y mas 138
0 25 50 75

Fuente:Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2015 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)

Por ello, algunos de estos colegios han puesto en marchetividades que se
desarrollan dentro de sus instalaciones, fuera del horario escolarabiertas no
sélo a susalumno, tambiéna los padres yatodos aquellos que quieran practicar
deporte y, ya sea por cercanigrecio u oferta deportiva, decidanacudir al centro.
Con esta medida, los colegios, ademas de conseguir el fomento de la cultura
deportiva, estarianrentabilizando sus instalaciones con un aprovechamientde las
mismasque no se restringe a su uso en el horario lectivo.

Algunos de estos centros ya han puesto en marcha est@adividades, otros las
contemplan en planes de futuro a corto plazo, pero t@$ coinciden en que es
necesario acecar el deporte al colectivo de los padresy que debe hacerse
ofertando actividadesen dos direcciones::

i Actividades deportivas que puedan practicar padres e hijoguntos ,
compartiendo espaciq tiempoy deporte.

9 Actividades deportivas enfocadas a nifios y adultopor separado,
de tal forma que aunque padres e hijos no practiquen la misma
actividad si comparten espacio y franja horaria.

46



2.2. Deporte femenino a nivel universitario

El Comité Espafiol de Deporté&niversitario (CEDU), el Consejo de Universidades
(CU), la Conferencia General de Politica Universitaria (CGPU), la Administracion de
las distintas Comunidades Auténomas, el gobierno central o los equipos de
gobierno de cada universidad, son solo algunosdos agentes involucrados en la
organizacion y promocion del deporte universitario. Cada uno con competencjas
bien definidas, pero con una gran dependencia del resto de los organismos para la
realizacion de cualquier iniciativa.

2.2.1. Datos de practica deportiva a nivel nacional

En este apartado vamos a diferenciar entre tres tipos de practicas deportivas en la
universidad:

1 Organizacién y oferta de practicas deportivas promocionadas
por la Universidad y demas administraciones

1 Préctica deportiva libre

1 Conciliacién del deporte de alto nivel y la vida universitaria

o Organizacion y oferta de practicas deportivas promocionadas por la
Universidad y demas administraciones.

Para laelaboracién de este apartado hemos encontradgrandes dificultades
para recabar la informacién,una problematica ya reflejada enla gran mayoria
de los informes publicados con fecha anterior al presente.

Pararecabar la informacion nos hemos puesto directamente en contactoon un
total de veinte univ ersidades espafolas (15 publicas y 5 privadas) para solicitar
datos sobre becas, participacion deportiva femenina y deportes mas practicado
Del total de las mismas,siete de ellas han contestado y mostrado interés
(Universidad Complutense de Madrid, Universidad Politécnica de Madrid
Universitat Autonoma de Barcelona, Universidad de Zaragoza, Universidad de
Navarra, Universitat Politecnica de Valencia y Universidad Catodlica San Antonio de
Murcia), pero sélo tres deellas han proporcionado datosUniversidad Autébnoma
de Madrid, Universitat Politecnica de Valénciy laUniversidad de Navarra

En las conversaciones mantenidas con los responsables dé&hos departamentos
nos hanresefiadoque en la universidad existe una mayor poblacién femenina

47



(54, 3% de las matriculas), pero esta no se ve reflejada dentro de la oferta de
actividades deportiva s de la universida d, donde los hombres siguen siendo
una mayoria representativa .

Estas conclusiones se ven apoyadas pdiferentes informes, como el llevado a

cabo por laAsociacion Europea de Deporte Universita(BUSA)O' AT AA O inaNOAT EQ!
University Sportsd N O A A £E éstaAnayidrréserizia no se refleja en los indices

de participacion deportiva en el deporte universitario sigue siendara, tanto

nacional como internacionalmenta 8

La organizacion de las actividades y competiciones deportivas en el entorno de la
misma Universidad son competencia exclusiva de la misma, tal y como queda
estipulado en la Ley Organica 4/2007.

En cuanto ala ordenacién y organizacion de las competiciones deportivas,
dependiendo del ambito territorial que englobe el evento y del caracter de la
competicion, pueden ser competencia de Administraciones Municipales,
Autondémicas, Federaciones deportivas o del Comi té Espafiol de Deporte
Universitario .

o Competiciones en las que participan las Universidades :

1 Competiciones no universitarias : La UCAM(Universidad Catolica
San Antonio de Murcia)osee equipos en la Liga ACB de baloncesto,
en la categoria de Segunda Divén B (Grupo 1V) de fatbol y en tenis
de mesa.

1 Competiciones universitarias : Todas las universidades compiten
en ligas universitarias:

A Ligas universitarias de la ciudad a la que pertenece la
Universidad

Liga universitaria autonomica

Liga universitaria estéal

Ligas internas

Torneos internos

Participar en competiciones regladas por las fedeciones
del deporte en cuestién

v v > D >

1.0 AT AAO %NOAiI EOU -HUSA ®BI0F OAOOEOU 3bi1 00606
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0 Relacion de universidades Yy su oferta deportiva:

UNIVERSIDADES PUBLICAS

UNIVERSIDAD COMPETICIONES

()

1.Competicion interna:

-Ligas internas

-Trofeo Rector

-Cross Rector

-Torneo Ajedrez

2.Competicion externa:

-Competicion Universidad de Madrid

-Campeonato Universidades de Espafia

3.Torneo de Ajedrez

4.Actividades de laescuelas deportivas en: AerébicPilates, Aqua aerdbic, Yoga, Danzal

del vientre, Zumba, NatacionFitness, Tenis, Mantenimiento padel.
1.Competicion Interna:

A rm -Ligas inter'nas: Baloncegto, futbekala, padel y tenis

W -Copa Navidady Copa Primavera

RSIDAD AUTO 2.Competiciones externas:

-Ligas Universitarias (Equipos de la UAM)

-Campeonatos Universitarios de Madrid (Deportes individuales)

-Cross de la UAM

-Campeonato de Espafia Universitario

1.Campeonatos universitarios de Madrid

2.Campeonatos universitarios @ Espafa

3.Competicion interna: Equipos entre las distintas escuelas técnicas

4. Actividades de la escuela deportiva: baile, padel, musculacién, artes marciales, pilate

OAT EOh UiI CAh 1 AT OAT ET EAT O 8

1.Competiciones internas:

Cortas: de 23 meses de duracion

Largas: de 56 meses de duracion

Torneos

2.Campeonatos universitarios Catalufia

3.Campeonatos universitarios Espafia

4.Competiciones a medida: Dan la posibilidad a los estudiantes de organizar su propia
competicion hablandocon el servicio de deportes

5.Competiciones internacionales

6.Actividades deportivas: Disponibilidad de practicar multiples actividades en las
instalaciones de la universidad: actividades de cardifuerza, cardiovasculares, cuerpo y
mente, fortalecimiento, deportesbaloncestch &1 OAT 1 h EUOAOAhLR 0Of¢
7.0Otras actividades: Gente Activa, Preparacion al parto en medio acuatico, Iniciacion a
escalada, iniciacion a la natacion, iniciacion al pilates, meditacion, tenis y padel...
1.Torneo PGE: Torneo de f(tbol sala para todos miembros de la universidad

2.Trofeo Rector

3.Trofeo Golf

4.Trofeo Karts

5.Escuelas deportivas: Los universitarios pueden practicar las siguientes actividades:
badminton, rugby, taekwondo, danza, tenis, esgriaj tiro con arco, karate, to olimpico,
kendo, triatlén, pé&el, voleibol, kickboxing.

6.Club deportivo: Equipos que compiten a nivel federativo en: Tenis, squash, golf
(femeninoy masailino), kendo, tenis, taekwondo, tiro con arco, padel, triatlon,
balonmano masculino, baloncestofémeninoy masculino), futbol (femeninoy
masculing), futbol sala masculino y voleibol femenino.

7.Campeonato Espafia universitario

8. Otras actividades: Programas de nieve, escalada, montafia, foros, charlas...
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/NIVERSITAT
DEVALENCIA

1.CADUCampeonato Autonémico Universitario. Se organizan competiciones en
deportes individuales: atletismo, badminton, campo a través, aje€z, escalada, esgrima,
golf, yudo, karate, orientacion, pdel, pelota, taeckwondo, tenis, tenis de mesa, tiro con
arco, triatlén y voley playa. Deportes de equipo: baloncesto, balonmano, voleibol, fatbo
futbol sala y rugby, todos en modalidades masculina y femenina.

2.Competiciones internas: organizadas por laniversidad para fomentar la practica
deportiva. Atletismo, badminton, ajedrez, esgrimgudo, kendo, orientacién, padel, pelote
valenciana, taekwondo, tenis, tenis de mesa, tiro con arco, triatlén y voley playa.
Baloncesto, baloncesto 3x3, fatbol 7, futbeala, rugby 7 y voleibol.

3.Trofeo Rector: Organizado por la Universidad de forma Interna

Universi
Zaragoza

1.Actividades dirigidas: Actividades de promocién general, actividades de naturaleza y
aventura primavera, actividades naturaleza y aventura invierno y actidades PDIPAS
2.Escuelas deportivas

3.Trofeo Rector

4.Torneo Social: Competiciones entre amigos, miembros de la Universidad organizada
su medida en Futbol y Futbol sala y baloncesto.

5.Torneo DisPas: Competicidn para personal docente y de investigaai

6.Campeonato universitario Aragén

7.Campeona universitario Espafia

8.Juegos federados: La universidad tiene equipos jugando a nivel federado en Balonce
(femenino y masculino) Balonmano {emenino y masculino),Futbol Sala femenino y
masculino) y Rugby Masculino

1.Campeonatos internos
2.Campeonatos externos
3.CADU

4.Actividades escuelas deportivas

1.Campeonatos internos
2.Campeonatos externos
3. Campeonato Universidades de Espafia

1.Competiciones federadas: Presencia de alguno de sstudiantes en competiciones
federadas: Baloncesto (ACB, EBALjga Femenina)- Balonmano.Honor Plata Femenino)
- Futbol Sala (Segunda Division Femenina)Tenis Mesa (Superdivision masculina y
femenina y Divisiin honor femenina)- Voleibol (Syerliga femenina)

2.Campeonato universitario Espafia

3.Campeonato universitario autonémico

4.Campeonatos internos

5.Ligas InterUniversitarias

6.Campeonato néatico

7.CADU Regién de Murcia

1.Competiciones internas: Diferentes trofeos organizados por la Universidad
2.Competiciones externas: Campeonato de Espafia Universitario

3.Club deportivo: Clubes en Balonmano Femenino, Voleibol Femenino y Masculino y
Rugby Femenino y Masculino

4.0tras atividades: Programas para adultos, para mres, programas de montafia,
nautico,

1.Competiciones internas

2. Liga interna

3.Torneo CES

4.Campeonato universitario Espafia

5.Campeonato universitario Andalucia

6.(Gmpeticiones externas

7.Aub deportivo: Hockey Femenino y masculino, Rugby 7 femenino y Natacion
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1.Escuelas deportivas: Tenis, padel, BMX, patinaje y natacion
2.Programa musculacién y cardio

3.Actividades dirigidas

4.Competiciones internas

5.Equipos universitarios

1.Campeonatos universitario Espafia: Ajedrez, atletismo, campo a través, natacion.
2.Trofeo Rector

"NiVERSiDAI
SALAMANC;

1.Actividades formativas y recreativas: tenis padel, escalada, mantenimiento,
musculacion, cardio...

2.Actividades deportivas, a través de cursos depovibs
3.Actividades acondicionamiento fisico

4.Acuerdos con gimnasios, asociaciones y empresas deportivas.
5.Cursos piragliismo, surf, badminton, patinaje...

6.Club deportivo:

Participacion a nivel federado de los equipos de la universidad
Baloncesto fanenino (Primera Division Nacional)

Baloncesto masculino (Primera Divisién Nacional)

Futbol Sala femenino (Primera Division Regional Castilla'y Ledn)
Rugby Masculino (Liga Regionaly Rugby Femenino (Liga Regional)
Voleibol femenino (Segunda Divisién Nacional)

7.Trofeo Rector Trofeo Castilla La Manchg Torneo Primavera

UNIVERSIDAD b EXTREMADURA
EX

1.Actividades de Ocio:

2.Bailes latinos y de salon

3.Ciclismo en sala

4.Ertrenamiento de alta intensidad, gnnasia de mantenimiento, Padel
Pilates, Running, Rueda con UEX (nifios)

Tenis, Zumba, Aerobic, Step, Natacidon, Escalada, Aikido, Actividad fisica adaptada y
Actividad para embarazadas.

5.Encuentros deportivos Universitarios

6.Trofeo Rectory Torneos de PAS

7.Campeonatos de Espafia Urdvsitarios

8.0tras competiciones

1.Competicién interna: Trofeo Rector
2.Campeonatos de Espafia Universitarios
3.Trofeo Rector Castillay Ledn

UNIVERSIDAD DE BURGOS
4.Club deportivo: Equipos en Atletismo, balonmano, fatbol, rugby, baloncesto, tenis de
mesa, voleibol
5.Programa de actividades en la naturaleza
UNIVERSIDADES PRIVADAS
UNIVERSIDAD COMPETICIONES

haned

1.Club deportivo: Equipo en Futbol, futbol sala, baloncesto, voleibol, balonmano, rugby,
atletismo y natacién

2.Campeonato universitario Madrid3.Campeonato universitario Autonémico
4.Campeonato universitario Espafia

5.Campeonatos internos

6.Ligas internas: futbol y padel

7.Escuelas deportivas: actividades programadas de danza, tenis y padel, running y
actividades para el triatleta, pilates, entreamiento personal y funcional, nutricién y
fisioterapia.
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AN 1.Campeonatos universitarios Madrid
/ \\ 2.Ligas internas de diferentes deportes
b 3.Actividades deportivas
rmancisco e viows | 4.0tras actividades: escalada o equi

1.Ligas internas: Futbol 7, fatbol sala y baloncesto 3x3

campeonatos interuniversitarios: atletismo, karate

2.Club deportivo: futbol sala femenino y masculino y fatbol 11 masculinaugby
masculino y baloncesto masculino y femenino

3. Vida en el campus

http://www.uax.es/vida -en-el-campus/deportes.html

4. Actividades deportivas colectivas

Escuelas de Padel y tenis

2.2.2. Practica deportiva libre

La dificultad de la profesionalizacion debtleporte y poder vivir aside ello conlleva
un cambio en las motivacionesle la poblacion universitariaen cuanto ala practica
deportiva, concediendomenor peso e importancia a la competicién y haciendo
gue predominen otros tipo de motivaciones para la practica deportiva, comdos
motivos sociales Ja salud, la aficiébn por el mismo o elcondicionamientofisico.

En anteriores ediciones a l&ncuesta de habitos deportivogle 2015 se constataba
ya el hecho de que eftango de edad de 15 a 25 afios es gle mas actividad

deportiva tiene, y ese es el rango al que pertenecen gran medidaja poblacién

universitaria.

La encuesta del 2015 confirma este dato y amplia ain mas el segmento de
poblacién, diferenciando entrejovenes de 15 a 19 afios y de 20 a 24 Ambos
grupos de edad siguen siendo los mas activos, con un 87% de participacion en el
primer tramo sefalado, y un 78,2% en el segundo tramo de edad. En los datos
recogidos en la encuestale habitos deportivos de 2010 se manifestabaque el
rango de edad de 15 a 25 afios, que aglutinaa una mayoria representativa de la
poblaciéon universitaria, marca el punto mas alto de actividad deportiva

Edad 2015 2010 1980 |
15-25 * 87,0% 60% 52%
20-24 * 78,2%

25-34 72,6% 54% 34%

34-44 64,6% 44% 13%

45-54 58,2% 34% 8%

55-64 44,5% 30% 4%

64 y mas 30,0% 19% --
75y mas ** 10,9%

* La encuesta de habitos de 2010 analiza un rango de poblacién de 15 a 25 afios , mientras que la encuesta de
2015 divide esa franja de edad en dosle 15 a 19 y de 20 a 24 afios.
** |a encuesta de 2010 tiene como Ultimo rango de estudio por edad a partir de 64 afios, mientras que la
encuesta de 2015 divide ese rango en dos, de 65 a74 afios y de 75 afios en adelante.
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http://www.uax.es/vida-en-el-campus/deportes.html

Y es en este punto donde se hace masppale lanecesidad de que la cultura
deportiva esté arraigada desde edades tempranas, porque solo asi se podra
garantizar la continuidad deportivaen la etapa universitaria. Af lo afirma A 1Plat®
integral para la Actividad fisicay el deporteld Bl cual sefiala que Od falta de
actividad fisica continuada en etapgwevias a la universidagdonde la obesidad y el
sedentarismo son una de las grandes problematicas de la sociedad postmoderna, por
lo que los futuros estudiantes universitarios llegaran con uiadta de predisposicion

al ejercicio fisicéda

2.2.3. Deporte de alto nivel en la vida universitaria

Ya hemos sefialado la dificultad para conseguimformacion a nivel universitario, y
mas en elplano exclusivamente deportivo. En este mismo informe analizaremos
las ayudas, becas y programas desarrollados por las universidades puestas a
disposicion de los estudiantes que compaginan estudios y practica deportiva
(apartado 3.3:Lineas de subvenciénayudas y becas, al margen de las concedidas
por el CSD)Pero antes de adentrarnogn datos numéricos es necesario conocer la
realidad de losdeportistas universitarios de alto nivel

Para la realizacion de este informe hemos tenido que hablar con diferest
federaciones deportivas y clubes (para este y otros aspectos analizados en el
informe) a los que pertenecen algunas estudiantes universitariay hemos tenido

la oportunidad también de hablar conalgunasdeportistas femeninas de alto nivel

Fruto de todas esas conversaciones sdas siguientesconclusiones que hablan de
las dificultades a las que se enfrentalas deportistas en la busqueda de su
profesionalizacion ,y la existencia de urcimulo de causas que, al menakesdesu
experiencia,motivan la salida de Espafia en buscade otros paises donde ejercer
su carrera deportivaprofesional y compatibilizarla consu etapa educativa:

1 Ausencia de apoyo institucional , la falta de becas y apoyos, sobre todo
para la practica deportiva femenina en la que los sueldos son por su
practica profesional son mucho mas bajos que en el caso de los hombres.

1 Plan Integral para la Actividad fisica y el deporte Consejo Supeir de Deportesz Ministerio de la Presidencia (Afio 2010)
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1 Descuido o falta de instalaciones deportivas de calidad donde poder
ejercer su disciplina deportiva.

1 Bajo nivel, o inexistente , en la competicion universitaria |,
fundamentalmente en el ambitofemenino, debido a la poca acesibilidad a
las competiciones.

1 Desafeccion y pocas facilidades que se dan a las deportistas de alto nivel
por parte de los profesores y distintas facultades. Aumentando las ya
existentes dificultades a las que se enfrentalas deportistas de alto nivel
para compatibilizar una formacién educativa con la carrera deportiva.

2.2.4. Evolucion del nimero de matriculaciones en ensenanzas
vinculadas al deporte

Atendiendo a los Ultimos datos disponibles, publicados en eRAnuario de
estadisticas deportivas del afio 20%5elaborado por el Ministerio de Educacion
Cultura y Deporte, y contrastandolos con los recogidos en el primer informe de
este tipo elaborado en el afio 2013, procedemos a analizar la evolucién de los
alumnos matricul ados en ensefianzas relacionadas con el deporte entre los
cursos académicos 2009/10 y 2012/13.

Las titulaciones contempladas son:

o Ciclo formativo de Grado Medio en Conduccién de Actividades
Fisico-Deportivas en el Medio Natural.

o Ciclo formativo de Grado Bperior en Animacion de Actividades

Fisicas y/o Deportivas.

Maestro con especialidad en Educacion Fisica (Diplomatura).

Licenciatura en Ciencias de Actividad Fisica y Deporte.

Grado (c6digo CNED 813 Deportes)

Master (codigo CNED 813 Deportes).

Doctorado (codigo CNED 813 Deportes).

O O O O o

Desde una perspectiva general se aprecia undisminucion en el total del
namero de universitarios que cursan algun tipo de enseflanza de régimen
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general, apartado donde se incluyen la Formacién Profesional y la Ensefianza
Universitaria. Y si desagregamos los datos segun tipo de ensefianza y el porcentaje
de representacion de las mujereen cada uno de ellos llegamoa las siguientes
conclusiones:

1 ElI nimero dematriculas en los ciclos formativos de grado medio y
superior de formacion profesional muestran un crecimiento cercano
al 50% en el periodo 2009 a 2013.

1 La representacion femenina en losciclos formativos de grado
medio y superior de formacion profesional ve redudda su
representacion en un 5%, pasando de una representaciéon del
25,7% en el afno 2009 a un 19,9 en el afio 201A&l considerar estos
datos con el crecimiento del total de matriculas en la formacién
profesional nos habilita a concluir que el numero de matulas
femeninas y el interés por esta formacion entre la poblacion
femenina crece, aunque a un ritmo mas lento que en el caso de la
poblacion masculina

1 En el caso de las matriculas ditulaciones universitarias
vinculadas con el deporte, se muestra un decrecimiento progresivo
en el nimero de matriculas totales. En el curso académico 2012/13,
el nimero de matriculas se ve reducida en mas de un tercio de las
presentadas en el curso 2009/10, pasando de 35.555 a 837
matriculas

1 En cuanto a las matriculas femeninas ditulaciones universitarias
vinculadas con el deporte , se muestra el mismo decrecimiento
porcentual de participacion ¢ 6 %) con respecto a la totalidad de las
matriculas que las presentadas en losatos de formacion
profesional, pasando del 26, 7 % en el curso 2009/10 a solo un 20, 5
% en el curso 2012/13.

1 Anuario de estadisticas deportivas del afio 2015Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2015)
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5.3. Alumnado matriculado en Ensefianzas vinculadas al deporte segun titularidad del centro y sexo por tipo de
ensefanza (1)

En porcentaje
respecto al total de

TOTAL BN SETROS MUJERES alumnado
(En porcentaje] (En porcentaje) matriculado de
cada tipo de
ensefianza

2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010
2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011

Il. ENSENANZAS DEL REGIMEN GENERAL

Formacién Profesional 15601  18.097 85,5 B4 25,7 234 3,0 33

Ciclos Formativos Grade Medio
Conduccion de Activ. Fisico-Deportivas en ef

Medio Natural 5.348 5.950 91,4 91,2 258 230 10 1,1
Ciclos Formativas Grado Superor

Animacion de Actividades Fisicas y/o Deportivas 10.253 12.147 82,5 81,0 257 23,6 20 22
Universitaria 35555 31554 84,0 81,8 26,7 24,9 28 22
Diplomaturas

Maestro especialidad Educacion Fisica 17.057 11.929 90,7 90,6 209 289 14 0.8
Licenciaturas

Ciencias de fa Actividad Fisica y Deporte 13.562 11006 80,4 81,9 233 227 1,1 0.8
Grado 3.667 7.243 64,4 65,6 198 195 03 05
Méster 407 694 83,5 90,1 41,5 334 0.0 0,0
Doctorado 838 682 91,3 90,3 37,4 39,7 0,1 0,0

Fuentes: MECD Estadistica de los Ensefionzas no Universitarias, INE. Estadistica de o Ensefionza universitaria

Fuente: Anuario de Estadisticas Deportivas 2015, pagina 67

5.3. Alumnado matriculade en ensefanzas vinculadas al deporte segun titularidad del centro y sexo por tipo de

ensafanza o

En porcentape
respecto al total

rotaL PEhIROS MUMRES  desumnado

- oroeritaje] matriculade d=

{En p i) el
(En porcentzje) cada tipo de
ensefionza

011-  2N2- W1l 20N 2l- R M1l 201%
12 23 Mz W13 WZE 23 iz 213

. ENSERANTAS DEL REGIMEN GEMERAL

Formacion Profesional Mmile Es 831 Bl1 il 185 35 16

Cicdos Formatives Grado Media

Conduccion de Actv: Fsioo Depariivos en o Medic

Nora G54l T34 8 BTG 0.5 197 11

or

Ciclos Formatives Grado Superk

Animacicn de Actividodes Faicos wo Deportivas 13.675 14881 T8 TEO 220 23 T4
Unévarsitaria 7607 FL.54T o0 G618 24 205 1B 15
Doplomaturas

Moestro especialidod Educocitn Hsioo =Ry anh N | Is a5 0z
Licenciaturas

Ci=ncigs de i A cividod Fisico y Depone 5.281 4,1 ElZ 26 123 as 0,
Grada 11514 15033 514 534 130 184 a7 Lo
Master 43 ¢12 BLG 2 295 11 (] 0,

Doctorado - - - - - - -

Fuomps MEOD. Exodaion oo ios Sreefoneas o umhorsiorios i Fsodsnos oo Esuamcs Linfaarsinmrios

Fuente: Anuario de Estadisticas Deportivas 2015, pagina 67

1 Fuente: Anuario de Estadisticas Deportivas 2015

2 Fuente: futtp://ec.europa.eu/eurostat/web/products -datasets/-/sprt_emp_edy


http://www.mecd.gob.es/dms/mecd/servicios-al-ciudadano-mecd/estadisticas/deporte/anuario-deporte/Anuario_de_Estadisticas_Deportivas_2015.pdf
http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-datasets/-/sprt_emp_edu

2.3. Practica deportiva a nivel federado

2.3.1. Estado del Deporte federado

Para conocer la practica deportiva femenina en Espafia es indispensable hacer un
analisis de toda actividad que se realizhajo la articulacion de las federaciones
deportivas nacionales yautondémicas. Segun los datos extraidos de la Memoria
Anual de Licencias Federativas d2015 del Consejo Superior del Deporte, en
Espafia hay un total de8.501.757 personas federadas, de las cuale§53.760 se
corresponden con licencias femeninas.

Si realizamos un analisis de laevolucion del numero de licencias federativas
femeninas en los ultimos 10 afios, comprobaremos que estas han crecido249%6,
de 563.550 en 2005 a 753.760 en 2015, la cifra mas alta de los ultimos diez afios
El mayor incremenib anual se produjo de2006 a 2007, cuando sencrementaron
en 135.020 las licencias generales, y de 2007 a 2008 en las femeninas68rb88.

De representar el18% del total de licencias hace una década se ha pasado al
21,5%. Podemos establecer entonces quka afiliacion federativa femenina se
mantiene constante en los Ultimos afiogunqueel ritmo de crecimiento es lento.

Sin embargo, y aunque la dindmica de crecimiento haya ido a la par que la de los
hombres, ladiferencia en las cifras ddicencias entre hombres y mujeres sigue
siendo abrumadora . Hayfederados 1.994.237 hombres mas que mujeres, y €so
pese a que en ese periodo antes sefialado 2205 a 2015, las licencias masculinas
crecieron un 11%, mientras las femeninas lo hicieron justo el doblein 25%. Aln

asi, lasmujeres apenas representan ur21,5% del total de licencias federativas .

NUMERO DE LICENCIAS DEPORTIVAS EN ESPANA

ANO NUMERO % EVOL MASC % EVOL FEM % EVOL
2015 3.501.757 3% 2.747.997 3% 753760 5%
2014 3.388.098 -0,20%  2.671.336 -0,4% 716762 0,7%
2013 3.394.635 -3% 2.682.608  -3,5% 712027 -1,4%
2012 3.498.848 -1% 2.777.082 -1,7% 721766 -0,2%
2011 3.548.118 1% 2.824.805 0,4% 723313 2,4%
2010 3.520.192 1% 2.814.139 1,0% 706053 3,1%
2009 3.470.659 2% 2.786.194 2,7% 684465 0,1%
2008 3.394.834 2% 2.711.066 3,6% 683768 9,3%
2007 3.325.984 4% 2.613.878 3,6% 620180 7,0%
2006 3.190.964 2% 2.520.303 2,7% 576877 2,3%
2005 3.138.201 3% 2.452.218 4,3% 563.550 3,2%

Fuente: Datos extraidos de las Memorias de Licencias 2016SD
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a. Deportes mas practicados por disciplina deportiva

Si hay un deporte por excelencia en Espafia ese esflgbol , por repercusion,
presupuestoy seguimiento mediatico, e incluso por la exaltacion popular de lo que
representa la consecucion decualquier titulo. Lo mismo ocurre en cuanto al
namero de licenciasfederativas, dondees el deporte rey on 909.761 licencias, lo
gue representa un25,98% del total de la poblaabn deportiva federada en Espafa.

Al futbol le sigue el baloncesto, con
355.845 licencias, lacaza con 333.845 el
golf con 276.15Q0 montafia y escalada

con 203.860 y el judo, con 104.871

licencias federativas. Estos seis deporte
son los Unicosque superan las 100.000
licencias federativasen Espafia, sumandc
entre todos 2.184.461, representandoal

62,38% de la poblacion federada

DEPORTES CON MAS LICENCIAS FEDERATIVAS
% TOTAL LICENCIAS

FUTBOL 25,98% 909.761
BALONCESTO 10,16% 355.845
CAZA 9,54 333.974
GOLF 7,89 276.150
MONTARNA 5,82 203.860
JUDO 2,99 104.871
TOTAL 3.501.757

*Datos Memoria Licencias 20157 CSD

Es necesario sefialar queademas, que ha aumentado la diferencia porcentual del

futbol con respecto al total de licencias, pasando de un 25,80% en 2014 a un

25,98% en 2015. Una cifra no muy significativa si no tuviésemos en cua que los
otros 5 deportes vieron reducido su peso con respecto al porcentaje total.

CLASIFICACION DE FEDERACIONES

por LCENCAS en 2015 juastad
809760
J5EB48
e
6450 e
203860 &
104871 i#
92.116 I8
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* Datos Memoria de Licencias Deportivas en Espafia ZDACSD

El peloton deportivo lo integran el
balonmano (92.716), tenis
(81.581), ciclismo (75.855),
voleibol (71.074), atletismo

(65.292), karate (65.316), natacion
(63.644), padel (56.263), pesca y
casting (55.255), tiro olimpico

(52.517) y patinaje (50,803). Un
total de 603.029 licencias,
representandoel 21,02% del total.

11 federaciones mas suman entre
20.000 y 50.000 licencias,
representando el 9,95% del total,
mientras que con menos de 20.00(
licencias actualmente hay en Espaini
38 federaciones, el 6,65% del total
de licencias deportivas federativas.
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b. Deportes mas practicados por sexo

¢ Practicamos los mismos deportes los hombres y las mujeres? ¢Compartimos
gustos deportivos? ANos interesan los mismos deportes? La respuesta sencilla:

no. Por ello el ranking de los deportes mas practicados por los espafoles es
diferente si desagregamodaslicencias federativas por sexo:

MASCULINO FEMENINO
DEPORTE  [LICENCIAS| DEPORTE |LICENCIAS
1 FUTBOL 869237  BALONCESTO 130549
2 CAZA * 331796 GOLF 81338
3 BALONCESTO 225296 MONTANA 66163
4 GOLF 194812 VOLEIBOL 52714
5 MONTARNA 137697 FUTBOL 40524
6 JUDO 83945 GIMNASIA 35116
7 CICLISMO 72702 HIPICA 33393
8 TENIS 58635  BALONMANO 30838
9 PESCA 52945 ATLETISMO 30623
10 TIRO OLIMP 49223 PATINAJE 29760

*Datos Memoria de Licencias Deportivasn Espafia 2015 CSD
** Datos correspondientes a 2014aunque el patrén se mantienen con respecto a afios anteriores

1 Elfatbol es el deporte mas practicado por los hombres, con un total de
869.237 licencias, mientras las mujeres se decantan por bhloncesto,
con 130519 fichas federativas.

1 Elfatbol se aleja de cualquier comparativa , ya que es casi tres veces
superior al segundodeporte mas practicado por los hombres, la caza, y
seis veces mayor al que mas participacion femenina tiene, el baloncesto.

1 Hombres y mujeres comparten interés por la practica de cuatro
deportes: Futbol, baloncesto, golf y montafia .

1 En deporte federados,vemos que &nto hombres como mujeresse
decantan mas por la practica deeportes individuales que por equipos:

o De entre los diez deportes mas practicados por los hombres solo
dos son por equipos (fatbol y baloncesta)

o En el caso de las mujeres, ese nuneerasciende a cuatro
(baloncesto, voleibol, futbol y balonmano).

61 AOA O-Ai T OEAO '1 OADAO U ABdndilfdnindversie CSRSEcAd Abdiaciones
Federacionesz Seccion Licenciattp://www.csd.gob.es/csd/asociaciones/1fedagclub/03Lic

59


http://www.csd.gob.es/csd/asociaciones/1fedagclub/03Lic

1 En cuanto al porcentaje que la suma de los diez deportes mas
practicados representapor cadasexo:

o0 En los hombres la suma es d2.076.288, lo que representa el
75,5% de total de todas las federaciones deportivas.

o En el caso femenino, la suma de los diez deportes mas
practicadoses de531.003 y representa el70,44% del total.

2.3.2. Estado del Deporte federado femenino

a. Deportes mas practicados por disciplina depor tiva

Si el futbol es el deporte rey, a nivel general y masculino, las mujeres se decantan
por el baloncesto, cuya hegemonia lleva instaurada en Espafia desde que se tienen
datos desglosads de participacion femenina en 2001. Ningundeporte, en los
altimos 15 afiosse acerca a los numeros del baloncestemenino, que casi duplica

el nimero de licencias debolf, segundo deporte mas practicado, al que le siguen
montafia, voleibol, futbol, gimnasia, hipica, balonmano, patinaje y atletismo

En el siguiente cuado se puede apreciar quéa evolucion de cada deporte, en los
altimos afos, ha sido muy diferente. Para constatarlo,emos realizado una
comparativa entre el nimero de licencias femeninas de cada deporé& porcentaje
que representa con respecto al total & licencias y como ha evolucionado el
namero de licenciasen los ultimos 15 afios:

Deporte Licencias % Respecto al Evolucion Lice ncias
Femeninas total de licencias 15 dltimos afos
en ese deporte (2001 -2015)

1 Baloncesto 130.549 36,69 % +17%

2 Golf 81.338 29,45 % + 24%

3  Montana 66.163 32,46 % + 68,0%

4  Voleibol 52.714 73,52% +42%

5  Fatbol 40.524 4,45% + 73%

6 Gimnasia 35.116 90,41% + 83%

7  Hipica 33.393 69,15% + 94%

8 Balonmano 30.838 33,36% + 3%

9 Atletismo  30.623 43,19% +12%

10 Patinaje 29.760 58,58 % + 58%

11 Natacion 28.870 45,36 % + 92%

12 Tenis 22.946 28,12% - 10%

Fuente: Memoria Licencias CSD
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b. Analisis de la evolucién de los deportes mas practicados

Los datos ya mencionadasextraidosde lasO- AT T OEA O Licknddsiddl O AA

Consejo Sup®r de Deportes (Afios 2002015 A EEOO& OEAT nosA
permiten conocer cdmo han evolucionado las licencias deportivas desde 1941,
aunqgue desglosado por sexos no tenemos datos hasta 2001.

Son multiples las lecturas quegueden llevarse a cabo para conocer la evolucion de
los deportes mas practicados entre las mujeres. Tomando como referencia el afio
2001, por el motivo anteriormente comentado, podemos extraer datos referentes
al numero de licencias, totales y de mujeresppcentaje de participacion femenina

y Su posicién anual en eranking de deportes mas practicados , y con ellos
extraemosel siguiente analisis

1 Deportes con mas licencias femeninas que masculinas 2015

1 Deportes femeninos que mas han crecido en el pedo comprendido
entre 2001y 2015

1 Deportes femeninos que han decrecido en ese mismo periodo

1 Evolucién de cada de deportes comas licencias femeninas en 2015

o Deportes con mas licencias femeninas que masculinas

Deporte Licencias Licencias % Femenino
Femeninas Masculinas sobre el total
Gimnasia 35.116 3.726 90,40%
Voleibol 52.714 18.360 73,52%
Hipica 33.393 14.899 69,15%
Patinaje 29.760 21.043 58,58%
Baile Deportivo 2.417 1.067 69,37%

0 Deportes femeninos que mas crecen

A Deportescon crecimiento constante desde 2001
(Deportes que afo tras afio han tenido al menos una
licencia mas que el anterior sin experimentar altibajos)

Deporte Licencias Total Licencias Crecimiento
Femeninas Femenino
Montafia 56.431 188.292 69%
Crecimiento futbol de 2001 a 2014. Descenso en 2015
Fuatbol 44.873 874.093 76,71%
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A Deportes con crecimiento fluctuado desde 200(Deportes
gue han crecido de 2001 a 2014, aunque no de forma

sostenida):
Deporte Licencias Total Licencias Crecimiento
Femeninas Femenino
Gimnasia 22.366 24.032 69,7%
Voleibol 45.819 61.550 33%
Baloncesto 130.178 354.949 16%
Golf 84.226 283.849 27%
Atletismo 27.232 65.292 1%
Balonmano 29.936 92.249 0,5%

o Deportes femeninos con decrecimiento en sus numeros

Ningun deporte de entre los mas practicados tiene menos licencias femeninas en
2014 que en 2001, aunque en este punto es necesario analizar varias cuestiones:

A Eltenis si ha experimentado un decrecimiento del 6,1%, pasando
de 25.279 en 2001 a 23.818 licencias federativas femeninas en
2014. Sin embargo, hay que sefialar que no es exclusivo de las
mujeres, ya que las licencias tenisticas en general han descendido
un 1,8% e ese mismo periodo. Durante 2015 ha seguido
experimentando ese descenso n respecto a 2014, el tenis ha
perdido un 5% de licencias en general y un 3,8% de licencias
femeninas(22.946).

A El atletismo experimentd en 2014 un descenso del nimero de
licencias en general, noreflejado en el ambito femenino
femeninas. Mientras que el total cae un 8%, las fichas
federativas de las mujeres crecen un 1%Durante 2015 la
dindmica de crecimiento se ha invertido y las licencias dgan
incrementado hasta llegar a las 70.911, siendo 30.623 femeninas.

A Analizando los datos estadistico podremos comprobar que de
2013 a 2014 tres deportes experimentaron un descenso en
namero de licencias femeninaspaloncesto, golf y natacién
descenso ge solo se ha mantenido egolf en 2015, pasandode
tener 88.356 (2013) a 84.226 (2014) y 81.338 (2015).
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Deporte 2014 2015

Baloncesto -11,2% + 0,3%
Golf -4.9% -3,6%
Natacion - 3,8% + 7,6%

o Evolucién de los deportes con mas licencias federativas femeninas:

Baloncesto: Desde 2001 el baloncesto se ha mantenido como el deporte con
mayor numero de licencias femeninas, situandose actualmente en 130.178. Entre
2004 y 2006 fueron afios de decrecimiento en cuantg aunque €S0 No SUpuUso que
perdiese su posicion. Recupero6 la dinAmica de crecimiento en 2007 hasta 2014,
afio en que bajaron un 11,2%En 2015 seha producido un ligero ascenso en el
namero de licencias (un 0,3% tanto en las generales como en las femeninas)
situandose en355.845 en generaly en 130.549 femeninas.

Golf: Se trata de uno de los deportes con mayor progresion en los Ultimos afios,
gue ha visto como ha pasado de 61.683 licencias a 84.226, un 26,8% mas desde
2001 a 2014, aunque si que hay que purdlizar que es necesario estar federado
para la practica en clubes, con lo que son muchos los que juegan de forma amateur
y no tantos a nivel mas profesionalizado. Tras ocho afios de crecimiento
exponencial en cuanto al numero de licencias femeninas, en 2088 rompe la
dindmica y un descenso que le ha llevado a perder hasta un 22,5% de licencias.
2015 sigue ese descenso, perdiendo un 3,6% mas de licencias con respecto al afio
anterior.

Montafia: Otro deporte en pleno auge. El nimero de licencias femeninague
aumentando desde 2001, y de 17.489 en aquel afio se ha pasado a las actuales
56.431, un incremento del 69% que ha conseguido que este deporte haya pasado
de ser el octavo mas practicado en 2001 al tercero en 201HMasta esa fecha era,
junto con el fitbol, los dos unicos deportes que desde 2001 siempre habian tenido

al menos una licencia mas, mostrando un exponencial crecimiento en el nimero de
licencias femeninas. Esa linea sigue en 2015, afio en el que se ha vuelto a producir
un incremento, esta vez dl 14,7% hasta llegar a las 66.163 licencias femeninas.

Voleibol : Es uno de los deportes con mas licencias femeninas que masculinas. Las
femeninas representan (datos de 208) el 73,526, y ese porcentaje soOlo es

63



superado por gimnasia, donde las mujeres representan €0,40%. En lineas
generales el voleibol ha visto incrementado su numero de licencias wR2%,
incluso ha visto como ha descendido el numero déicencias masculinas e
incrementado las femeninas.

Futbol : Es el deporte femenino con mayor progresion en los ultimos quince afos.
Desde 2001 no ha habido un solo afio en el que el nimero de licencias femeninas
no haya crecido. Se ha pasado de poco mas de 10.000 licencias a las actuales
44.873, una progresion del76,1% en apenas quince afios. Sin embargo, pese a los
meritorios numeros que muestra el fubol femenino, apenas llega a representar el
5% del total de licencias,una abrumadora diferencia que hace que al hablar de
futbol y futbol femenino parezca quelo hagamos dedeportes diferentes.

En 2015 se rompe esa metedrica dinamica de crecimiento y el nimero de licencias
femeninas ha descendido un 10,7%, pasando de 44.873 en 2014 a 40.524 en 2015.
Esta cifra, aun asi, dista mucho de las 10.747 de 2001 con lo que us®@s
hablando de un gran crecimiento hoy situado en el 73%. Eso si, es necesario
sefalar que este descenso en las licencias femeninas no se ha producido en la
seccion masculina Al contrario, el futbol masculino ha incrementado el nimero,
pasando de 829.20 a 869.237, un incremento que reduce el peso del fatbol
femenino, situandolo en el 4,45% con respecto al total.

Hipica: Otro de los deportes con mayor numero de licencias femeninas que
masculinas. Casi el 70% de las mismas se corresponden con mujeregsyel
deporte en el que mas han crecido las licencias femeninas: de las 2.088 que habia
en 2002 se pasa a las actuales 33.398n 94% masAdemas,de 2014 a 2015 se ha
producido un nuevo incremento en las licencias femeninas en un 2,5%, pasando de
32.555 a33.393.

Balonmano : El nimero de licencias masculinas triplica a las femeninas que, no
obstante, han conseguido en los ultimos afios, a base de flueciones, mantener
sus numeros.En 2015 sigue apreciandose la ascendente linea que experimenta en
los dltimos afios y vuelve a incrementarse el nimero de licencias, un 0,5% en
general y un 2,9% especificamente en las femeninas, dejando el crecimiento, con
respecto a 2001 en un 3% mas.

Patinaje : Otro de los deportes con mas licencias femeninas que masculinas,
aunque sus porcentajes no son tan desigualeBn 2015 el numero de licencias
femeninas se sitla en 29.760 de un total de 50.803 licencias totales, representando
un 58,58% del total. Se incrementa un 6,3% con respecto a 2014Su progresion
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ha sido positiva, no obstante, en estos Ultimos afios y se ha pasado de 12.443
licencias en 2001 &9.760en 2015.

Atletismo : Hasta 2014 el atletismo apenas hhia visto mejorados sus ndameros.
Desde 2001 a 2014 &lo habiaun 1% mas de licencias (de 26.961 a 27.232). Su afio
dorado fue el 2009, cuando se incrementaron las licencias en un 39%, porcentaje
que ha ido perdiendo desde entonces, especialmente en 2010 cuando
descendieron un 74,45 y en 2013, con un 30,6% dieencias femeninas menosSin
embargo, en 2015 hemos vuelto a&ncontrar nUmeros en verde que arrojan
esperanza de recuperar las cifras que afios atras tenia este deporte. Con respecto a
2014 el numero de licencias generales se ha incrementado un 7,9%,ry u1,1%
las femeninas, muy buenas cifras en el &mbito femenino que sigue experimentando
crecimiento (aunque fluctie), no asi las generales que, aunque recuperar licencias
no llega a su cota maxima alcanzada en 2006 con 111.411 licencias.

Gimnasia: Un deporte femenino por excelencia ngodia faltar en este analisis.
2015 se puede calificar como un buen afio para la gimnasia, que ha pasado del
puesto numero 12 al 6 entre los mas practicados por las mujeres, y todo gracias a
un importante crecimiento en ¢ numero de licencias femeninas de un 36%,
pasando de 22.366 a 35.116. No es exclusivo de las mujeres, ya que en general las
licencias en gimnasia han crecido un 38% de 2014 a 2015.

Natacién: Uno de los deportes en losque los resultados deportivos femeninos
destacan sobre Is masculinos, mayoritariamente y han visto como se ha
incrementado su participacion a nivel federativo desde 20Q1En el afio 2014 era el
décimo deporte con mas licencias femeninas, permd datos de 2015 y el
incremento del numeo de licencias en gimnasia han hecho que la nataciéon no se
pierda su lugar en el topten. No obstante, de 2014 a 2015 se ha producido un
incremento del 7,1% en licencias en general, y un 7,6% especificamente en las
mujeres.

Tenis: Aunque no se encuentreactualmente entre los diez deportes femeninos
mas practicados, el tenis espafiol tiem 22.942 licencias femeninas e,
histéricamente, esuno de los deportes que mayores éxitos femeninos ha reportado
a Espafa. Sin embargo, en cuanto a numero de licencias,son afios dorados, ya
que han descendido tanto el numero de licencias en general, como el lds
femeninas desde 1992 a 2015, situAndoda tasade descenso con respecto a 2001
en el 10% en licencias femeninas.
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c. Fuatbol femenino, una realidad social y deportiva

Ya hemos visto que existen dos deportes que, a nivel femenino, han experimemwtad
un interesante crecimiento desde 2001 (fecha en la que se desglosan por sexo
los datos de licencias federativashasta 2014 Montafia y fatbol son los dos Unicos
deportes femeninos que, duranteel mencionado periodo, siempre han tenido al
menos una licencia mas que el alto anterior, manteniendo unrecimiento
constante que nose ha producido en otros deportes.

Aunque es destacable el crecimiento en ambos deportes, vamos a centrarnos
especialmente en elfatbol, un deporte tan seguido como practicado. Lo
encontramos en las calles, en los colegios, de forma federada, municipal o libre. Un
deporte que alberga elmayor porcentaje en cuanto licencias globales y
masculinas y que ha experimentado eiayor crecimiento en las femenin as.

Conocemos el dato exactade licencias femeninasdesde el afio 2001, como ya
hemos comentado, perdas féminas juegan kfutbol desde muchos afos antes.
Desde la temporadal988/1989 existe en Espafia una liga femenina que ha ido
creciendo a la sombra de un gigante como es el futbol masculino. Las chicas
piden paso,mostrando un camino en el que quieren dejar claro que yao son
mujeres jugando a un deporte de hombres , sinomujeres que juegan al fu tbol .

Actualmente en Espafia hay44.873 licencias femeninas , 34.126 licencias mas
gue en 2001 Jo que suponeun espectacularincremento del 76,71%
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Cuadro de elaboraciérpropia
Fuente:Datos extraidos de las morias de licencias federativas CSD

*Porcentaje de crecimientaespecto al afio anterior

** Ranking: Puesto ocupado en el ranking de deportes mas practicados por las mujeres en Espafia (Afios 2003

y 2004 por debajo de los 10 primeroglel ranking)
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Pese a que los numeros nos hablan de unarogresion positiva del fatbol
femenino (y en efecto lo es) empequefiecen al compararse con el futbol mascal
En la Memoria de Licencias y Clubes de 20lgstdn contabilizadas 874.093
licencias totales, de las cualegl4.873 son femeninas, una diferencia de 829.220
gue hacen que el fatbol femenino apenas represente ®l13% de las mismas.

Sin embargo, el fatbol femenino es hoy dia una realidad que responde a la
demanda social y deportivageneradapor las chicas y mujeresen este pais. Para
conocer en profundidad este fendmeno deportivo y social hemos intentado
ponernos en contacto con algunos de los actores principales, como el maximo
estamento del futbol espafiol, I&Real Federacion Espafiola de Futbol (RFEF), de

la que no hemos obtenido respuesta, y uno de los clubes espafioles mas
representativos, a nivel masculino y femenino, €lub Atlético de Madrid .

El Qub Atlético de Madrid Féminascuenta con un total detrece equipos, 12 de
cantera y elprimer equipo, que milita en la Primera Divisiébn Femenina . El fatbol
femenino en el Atlético de Madrid est@éomandado por Lola Romero (Presidenta) y
Maria Vargas (Vicepresidenta y Directora Deportiva y de la Academia femenina)
con ellas se harconvertido en uno de losclubes referentes a nivel femenino, no
solo a base de resultados deportivos, también de trabajo y esfuerzo.

Con ellas, corLola Romero y Maria Vargas, tuvimos la oportunidad de hablarno
sélodel Atlético de Madrid Féminas, tambiémle la evolucion del futbol femenino

en Espafiay su comparativa con otros paises europeos. De esas conversaciones
hemos podidoextraer interesantes conclusiones:

0 Handicaps sociales:

1 Estamos ante un deporte que se abre paso porque es la propia
sociedad la qudo demanda. Sin embargo, el futbol femenino adn
tiene que convivir con unavision estereotipada . Las mujeres no
tienen el mismo reconocimiento que lo hombres yienen que
demostrar , en mayor medidasu valia.

1 Se incrementa elapoyo del entorno mas inmediato d las
jugadoras, de familiares y amigosque facilita la integracion,
participacion, crecimiento y seguimiento de laschicas en este
deporte.

1 Gran impulso gracias a la participacion de la seleccién espafiola
absoluta femenina en eMundial de Canada 2015, no a nivel de
incremento del nimero de licencias, pero si evisibilidad .

1 Las competiciones mixtas suponen un gran beneficio para el
futbol femenino, ya que permiten a las chicas competir al mismo
nivel que los chicos en edades en las que las diferencidsicas
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aun no son tan resefiables. El cambio se produce en la categoria
de cadete, cuando ambos sexos experimentan una serie de
cambios fisicos y emocionales que los llevan por sendas distintas.

1 Las niflas quieren jugar al fatbol, eso esta demostrado, y hay
tanta necesidad decampafias de captacion como desensibilidad,
tanto en el entorno de la jugadora como de los propios clubes,
facilitar la practica, ampliar los horarios, acondicionar las
instalaciones potenciar la formacion..

1 El deporte debe forma parte de la vida de los nifios yes
necesario desarrollar también medidas que permitan a los nifios
compaginar estudios y deporte , especialmente a cierta edad,
con horarios suficientemente amplios como para poder estudiar,
desplazarse, hacer deporte y vokr a casa sin que ello suponga
un exceso de carga en logigadores y jugadoras A medida que
crecen los niflos hay que sumar un nuevo componen, la vida
social, por la que muchos se decantan al llegar a cierta edad.

o Handicaps deportivos:

1 Creciente apoyo institucional: El futbol femenino cuenta ada
vez con mas apoyos, especialmente desde la LFP, impulsor de
grandes planes que buscan la entrada de patrocinadores,
acuerdos, contratos televisivos, sponsors... Sigue faltando, eso si,
el apoyo de la RFE, algo que, de momento, no se ha producido.

1 Profesionalizacion del futbol femenino : Una de las grandes
luchasactualessobre la que ya 8 estdn dando importantes pasos,
como la creacion de la Asociacion de ClubeBemeninos.
Conseguir la profesionalizaciorrepercutird en los clubes y en las
propias jugadoras, en la presencia de sponsors e inversores, en la
OAT OAAEI EAAA AAT T &l EAAS

1 Mayor implicacion de los clubes de la Liga BBVA: En contra de
lo que pueda pensarse, solo ocho de latubes esparfiolesde la
Liga BBVA tienen seccién femeninathletic Club, Atlético de
Madrid Féminas, Futbol Club Barcelona, Real Club Deportivo
Espanyol, Levante Unién Deportiva, Rayo Vallecano de
Madrid, Real Sociedad de Futbol y Valencia Féminas .

Seria fundamental sefialan,la existencia de un club femenino
creado por el Real Madrid/ aprovechar asi el tiron del club

1 Excesivo paternalismo : Es necesario un aperturismo para que el
fatbol femenino no se vea como una mera seccion, sino como una
realidad deportiva capaz de generamiterés y beneficios.
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1 Ciclos formativos: Potenciar y crear ciclos formativos para
aumentar el numero de entrenadoras, arbitras y personal
AOAT EEZEAAAT | AT ATi1 Ol EAAAE&T h CAOOE

o0 Paises de referencia:

1 Alemania: Es el espejo en el que mirarse actualmentea liga
alemana femenina, profesionalizada, tiene gran repercusion en el
pais bavaro. Sus partidos reciben unalta atencién mediatica ,
con altos indices de audiencia y contratos millonarios, su
presencia en la prensa es casi diaria y &sistencia a lospartidos
es muy elevada comparada con la que hay en Espafn club
aleman de referencia a nivel mundialgl Bayern de Munich.

1 Estados Unidos: Se trata de uno de los paises en los que el fatbol
femenino se ha arraigado con gran fuerza. Muchas nifias de 4 a 18
afios practican A1  OOT AAAOS6h U All1T EA AiIT10O0
gue Estados Unidos se haya convertido en un potencia mundial,
pesea que no lo es en su version masculina. La cultura deportiva
estd muy arraigada en Estados Unidos hasta convertirse en un
vehiculo muy poderoso paraacceder a estudios universitarios .
En la actualidad, en EE.UU. hay mas de 1.500 universidades que
tienen equipos de futbol femenino, con mas de 37.000 jugadoras
s6lo en edad universitaria.

1 Francia: Hay un aspecto especialmente destacable del fatbol
francés, aunque no tanto por la liga en si, como el modelo
implantado por uno de los equipos referentes en Europeel
Olympique de Lyon femenino, cuyosacuerdos establecidos con
los colegios facilitan la practica deportiva de los jugadores.

1 Inglaterra : En los dultimos afios esta experimentando un
interesante crecimiento.La FA (federacidn inglesa) destina parte
de su presupuesto a laWomens Super League, una liga que
tiene la particularidad de que se juega de marzo a noviembre,
para atraer al publico objetivo amante del futbol enlos meses en
los que no hay liga masculindJn equipo a destacar, éArsenal .

1 Holanda: El futbol femenino en Holanda se ha visto beneficiado
por la reestructuracién de la Liga, que se juega de forma conjunta
con Bélgica. Pero al margen de la Liga, el mayor ejemplo en
Holanda en un clubgl Twente , queha conseguido convertirse en
una potencia del futbol femenino a nivel europeo, mientras su
seccion masculina vive una época de crisis.
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2.4. Clubes deportivos : comparativa y evolucion

La Encuesta sobre habitos deportives) Espafiade 2050 sefiala queel 21,1% de
los que sefalaron que practicaron deporte en el dltimo afio aseguraron haber
estado abonados o ser socios de un club o asociacion deportiva (el 12,8% en
clubes privados y el 9,8% en publicos). Si diferenciamos por sex0.28,6% de los
hombres y el 18,6% de lasmujeres declararon ser socios de algun club

Son datos que evidenciata reduccién de las personas que hacen deporte a través
de un club, asociacion, organizacion o federacion deportivdEste descenso
podemos apreciarloen el nimero de clubes registrados en EBpafa. Segun los
datos del CSDB, en 2004 habia més de 80.000 clubes deportivos en Espafia, y diez
aflos mas tarde en2015, la cifra se hareducido en18.105 clubes.

Afio Nuamero de clubes Crecimiento
2015 65.446 + 1%
2014 64.755 +2.392
2013 62.363 + 17
2012 62.346 + 2.084
2011 60.262 + 731
2010 59.531 +1.190
2009 58.342 + 590
2008 57.752 + 521
2007 57.231 -29.576
2006 86.807 +1.772
2005 85.035 + 1.484
2004 83.551

En cuanto a los clubes asociad@os deportes mas practicados por las mujeres

Evolucion numero de clubes por deporte y afio

Deporte 2015 2014 2013 2012 2011
Baloncesto 3542 3843 3968 4053 3968
Golf 591 600 591 591 591
Montafa 2475 2263 2083 1949 2083
Voleibol 418 442 416 432 416
Futbol 21831 21649 21584 21027 21584
Hipica 799 820 766 788 766
Balonmano 898 875 848 853 848
Patinaje 1067 1046 966 967 966
Atletismo 1351 1359 1023 1152 1203
Natacion 770 754 723 722 723
Tenis 1287 1278 1252 1244 1252
Gimnasia 855 514 434 442 434

*En verde, la cifra mas elevada en los Ultimos cinco afios
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Sin embargo, pese a este dato, los clubes deportivos son uno de doandes
pilares sobre los que se asienta el deporte espafiol, ya que se trata ddugar de
encuentro para la practica activa de un deporte. Para conocer la dimension
global de un club deportivo, nos hemos puesto en contacto con varios de ellos:

Club Atlético de Madrid Futbol Féminas)

#1 OA AA TierhAOBOAI A®D j - AAOEAQ
#1 OA - 11 OAd Niticdd %O-AAA AERAQ O
Club Natacién Real Canoe (Madrid)

Club Natacién Sabadell

Club Natacion Atlético Barceloneta

Club Natacién Granollers

Club Natacién Mataré

Club NataciénJerez

Club Hockey Patines Santa Maria del Pilar (Madrid)

Club Hockey CB Alcobendas (Madrid)

Club Hockey Rivas Lagunas (Madrid)

Club Polideportivo Amorés (Baloncesto y Voleibol) (Madrid)

O O OO OO OO0 O o oo o

Apenas poseen datos cuantitativos de los que partir para poder realizar un analisis
numérico de la participacion femenina, pero muchas veces una simple
conversacion puede arrojar més luz. En concreto, de nuestras conversacioces
algunos de esos clubegodemos atisbar varios destellos:

o

Aunque no tengan datos cuantitativos exactos, en la mayoria de las
conversaciones con los clubescoincidian en dar un rango de
participacion femenina de entre el 20 y el 30%.

Su organizacion es des&c OA AT I T Olquelpidd A AG6I8O 1A
ha supuesto para ellos un gran handicap, ya que ha hecho que muchas
personas hayan tenido que dejar la practica deportiva por razones
econdmicas, y haeducido el nimero de colaboradores

La mayoria sonsemi-profesionalizados, lo que conlleva una serie de
inconvenientes en cuanto a personal administrativo, juridico o
financiero. Su retribucion, ademas, no ser remunerada.

El contacto con lasfederaciones Nacionales y Territoriales es escaso, y
suele centrarse en tramites o gesines. Es mas cercano con las
territoriales que con las nacionales.

Escasos recursos para la organizacion de eventos, al margen de los
convocados por las federaciones. Los medios de los que disponen suelen
ser deficitarios.
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Una solucion que sefialan seria la concesion de ayudas economicas, mas
rapidas y directamente enfocadas a sufragar aspectos técnicamcretos
en la organizacion de un torneo, comol eronometraje de una carrera.

0 Reciben comunicacion deayudas y subvenciones, aunque acceder a
ellas es altamente complicado, ya que muchos de los requisitos son
inasumibles para los clubes, especialmente aquellos que tengan que ver
con los gastos. Ademas, los retrasos burocréaticos a lara de percibir
dichas ayudas hacen que muchos no puedan hacer desembolsos por
adelantado, a la espera de si se le concede determinada ayuda.

o0 Sobreviven gracias a lasuotas de los socios y la organizacion de
eventos, aunque (en relacion al punto anterior)muchos son deficitarios
y los organizan mas por visibilidad que beneficio.

o Si se trata de deportes individuales, la llegka de ayudas se ralentiza alin
mMAas que si se trata de ayudas a deportes de equipo.

o Fidelizar a sus asociados a través de las familias Para un club es
fundamental generar un sentimiento de pertenencia y eso se fragua en
casa. Son muchos los padres que inculcan peactica deportiva en un
hijo, por ello llegar a ese publico seria fundamental para los clubes, a
través de audas paraponer en marcha planes de fomento de la préactica
deportiva activa en familias, asi como parka organizacién de eventos.

2.5. Deporte Femenino a nivel m unicipal

Un buen indice para conocer la practica deportiva femenina en Espafa a nivel no
federado es a través de loslistintos datos que arrojan las diferentes encuesta
sobre habitos deportivos realizadas en Espafia, pero para hacer aun syarofundo

el analisis nos hemos puesto en contacto con diferentes municipios para solicitar
informacion sobre participacién femenina y programas deportivos enfocados a las
mujeres desarrollados por los Ayuntamientos.

No ha resultado facil la obtencidon de datos, ya que de los 2@Qunicipios
consultados, seis deellos han enviado datos con los que poder establecer algin
analisis, a saber,Madrid, Valencia, Valladolid, Gijoén, Palma de Mallorca y
Murcia. Gracias a esta informacibn podemos establecer las siguientes
conclusiones:

o Laparticipacion femenina es generalmente superior a la masculina,
especialmente a partir de los 16 afos, en lo que a actividades
desarrolladas en centros municipales se refiere.

72



o Desarrollo de camparfias de fomento del deporte fundamentalmente a
través de centros escolares. En algunos ayuntamientos fomentan la
creacion de ligas en los propios centros docentes, para
posteriormente disputar campeonatos regionales.

0 Los deportes mas practicados por las mujeres son atletismo, voleibol,
gimnasia. Entre los menos practicados, futbedala, lucha, rugby.

o Exponen que no hay acuerdos como tal con los colegios, ni
comunicacién, mas alla de iniciativas puntuales. Con las Camuades
Auténomas tampoco hay una comunicacion directa, mas alla de la
institucional.

o El programa educativo procede de la Comunidad Autonoma. Los
Ayuntamientos no controlan ni las actividades lectivas ni las
extraescolares.

0 Sus competencias tienen que ve mas con laregulacion de las
actividades, pero toda la organizacion corre de cuenta del CSD en
coordinacién con las CCAA. Segun el plan de la actividad fisica y del
deporte, el CSD y las CCAA deben:

o Promover e impulsar la investigacion cientifica en mteria
deportiva de conformidad con los criterios establecidos en la Ley
de Fomento y Coordinacion General de la Investigacién Cientifica
y Técnica.

0 Actuar en coordinacion con las Comunidades Auténomas
respecto de la actividad deportiva general y cooperacon las
mismas en el desarrollo de las competencias que tienen
atribuidas en sus respectivos estatutos.

o Coordinar con las Comunidades Autébnomas la programacion del
deporte escolar y universitario, cuando tenga proyeccion
nacional e internacional.

o Elaborar propuestas para el establecimiento de las ensefianzas
minimas de las titulaciones de técnicos deportivos especializados.

o Colaborar en materia de medio ambiente y defensa de la
naturaleza con otros organismos publicos con competencias en
ello y con bs Federaciones especialmente relacionadas con
aquellos.

o Cualquier otra facultad atribuida legal o reglamentariamente que
contribuya a la realizacion de los fines y objetivos sefialados en
Ley del Deporte.

0o Actuar en coordinacion con las Comunidades Autémas
respecto de la actividad deportiva general y cooperar con las
mismas en el desarrollo de las competencias que tienen
atribuidas en sus respectivos estatutos.

o Desde los ayuntamientos con los que hemos hablado si establecen que
en sus Comunidades Adinomas han desarrollado planes, con mayor o
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menor nivel de intervencién, y que estos estan orientados a la
promocion de la actividad fisica en el contexto escolar.

o Si tienen identificado el hecho de que el transito de una etapa educativa
a otra (de Primaia a Secundaria) es uno de los momentos criticos para
el abandono de la practica de la actividad fisica y el deporte, aunque los
factores que pueden explicar en esta tendencia no estauoficientemente
clarificados, al no disponer de grandes recursos pargoder hacer
estudios y ahondar en el tema.

2.5.1.Deporte Municipal Organizado

a. Juegos Deportivos Municipales

De los seis municipios que contestaron a nuestro requerimiento, dres de ellos
hay una mayoria de chice participando en los programas destinados a los Juegos
Deportivos Municipales (Madrid, Gijén, Valladolid y Murcia).

Los porcentajes de participacién femenina oscilan entre €5% de Madrid , el
municipio con menor participacion femenina, al51,60% de Valladolid, Unica
ciudad de las consultadas en la que las chicas ganan en participacion a los chicos.
En el resto, los porcentajes se mantienen muy similare87,91% en Murcia,
39,75% en Gijon y 43% en Valencia.

Podemos sacar date globales de participacién dé& municipios:

o Datos por municipios

Madrid Valencia Murcia Valladolid
Plazas Totales  117.876 9.130 13.802 11.949
Mujeres 29.701 3.256 5.231 6.166
Hombres 88.175 5.874 8.571 5.793
% Mujeres 25% 35% 37,91% 51,60%

En cuanto a los deportes mas practicados por lasujeres:
Atletismo

o Voleibol

o Balonmano

o Baloncesto

o

Los deportes con menor participacion son:
o Futbol
o Futbol Sala
0o Rugby
o Waterpolo
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b. Escuelas deportivas en centros educativos

Aunque hemos visto que, de cara a la carga lectiva de la asignatura, los
Ayuntamientos no interceden en la organizacion de los colegios, si que se han
desarrollado programas deportivos llevados a cabo en las instalaciones de los
propios centros educativos.Tenemos los siguientes datos, recibidos de tres de los

municipios, para el tramo de edad comprendido entre los 4 y |d$ afios:

Madrid Valencia Gijon
Plazas Totales 33.092 4.502 .
Mujeres 26.128 1.946 -
Hombres = 2.556 =
% Mujeres 47% 47% 48.02%

En cuanto a los deportes mas practicados por las nifias, las memorias bétas por
los distintos ayuntamientos sefialan que las chicas se decantan por:

Atletismo

Gimnasia

Voleibol

Natacion sincronizada
Patinaje

Baloncesto
Balonmano

O O 0O 0O O o oo

En cuanto a los dportes menos practicados por las féminas en edad escolar son:

o Lucha
o0 Rugby
o Beisbol

c. Practica deportiva femenina libre

Entendemos la practica deportiva libre aquella que realizan las mujeres, a partir de
los 15 afios, en instalaciones municipales, sin pertenecer a ningun club, asociacion
o federacién.La practica deportiva en Espafia ha crecido de forma significativa en

Espafa, y podemos saberlo gracias a las distintas encuestas de habitos deportivos:

Grupo de edad 2015 2010 1980
(Dato en %) (Dato en %) (Dato en %)
15-25 82,6 60 52
26-34 72,6 54 34
35-44 64,6 44 13
45-54 53,2 34 8
55-64 44,5 30 4
Més de 65 20,45 19 -
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Utilizando ademas los datos obtenidos a partir de las memorias recibidas por los
distintos ayuntamientos podemos diferenciar entre:

1 Préctica deportiva femenina libre en jovenes

Dentro de las actividades en centro municipales para jovenes solo tenemos datos
de un municipio,Madrid , para el rango de edad de los 15 a los 20 afios. Segun sus
datos, la poblacion que practica deporte con esa edad supone el 3% del total, un
escaso dato, aunque hay que tener en cuenta que se trata en su mayoria de jovenes
en edad escolar o universitaria que probablemente practiquen deporte a nivel
federativo, a través declubes o en las instalaciones de sus centros docentes.

En cuanto a laparticipacion femenina enese rango de edad, de entre las 2.781
personas que se han inscrito en 2015 para la practica de algun deporte 1.938 son
mujeres, lo que representa ef0% de la participacion total.

En cuanto a los deportes mas practicados, antes de enumerarlos tenemos que
sefialar que, cuando las chicas se encuentran en ese rango de edad, aun se
decantan por la participacion municipal de deportes de equipo, tendencia que,
como veremos mas tarde, tiend a acercarse mas a la practica deportiva individual
con actividades del tipo fitness y bails (de todo tipo):

Fitness (100% de mujeres)
Gimnasia ritmica (99% mujeres)
Aerodbic (96% de mujeres)
Patinaje (87% de mujeres)
Baloncesto (13% de mujeres)
Balonmaro (25% de mujeres)
Fatbol (6% de mujeres)

Tenis (28% de mujeres)
Nataciéon (45% de mujeres)

O O OO O o o o o

Los deportes que menos interés generan son:

Futbol sala
Beisbol
Esgrima
Lucha

O O O O

1 Practica deportiva femenina en adultos

Este tramo de edad es uno de los mas complitzs de cuantificar, ya que la mayor
parte de los municipios consultados exponen las dificultades que tienen pala
informatizacion, control y recoleccion de datos de participacién
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Los datos de participacion femenina en un entorno municipal, de forma liey
mejoran en este rango de edad con respecto al que acabamos de analizar. Para el
andlisis de las actividades en centro municipales para adultos, con edades
comprendidas entre los 16 y los 60 afios, s6lo tenemos datos de dos municipios
Madrid y Valladolid , pero con ellos podemos llegar a establecer la siguiente
conclusién:la mayoria de participacién femenina es abrumadora.

A partir de los 16 afios , las chicas empiezan a acercarsda practica deportiva de
deportes individuales, y entre sus preferencias & apenas se encuentrarios
deportes de equipo. Del baloncesto pasamos a las actividades mas relacionadas
con el baile, como zumba, la tonificacié n, con el fithess y el aerobic, o la
relajacion, como el pilates .

Madrid Valladolid
Plazas Totales 49.927 2.580
Mujeres 33.091 2.082
% Mujeres 73% 80,7%

Deportes mas practicados:

Aerobic
Bailes
Aqua-gym
Pilates
Fitness

O O O O o

Deportes menos practicados:

o0 Baloncesto
o Lucha

1 Practica deportiva femenina en mayores

Los mayores de nuestro paison cada vez mas activos, y podemos constatarlo
gracias alas dos ultimas encuestas de habitos deportivos realizadas en Espafia, en
2010 y en 2015. Es interesante sefialar que en la version de 2010 se sefialaba que
qgque de no haber datos que cuantificasen practica deportiva algunantee las
personas de mas de 65 afios en 1980 se paso6 al@% en el afio 2010.
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Era de esperar entoncesjue se seguiria
produciendo unaprogresion positiva en
la practica deportivade los mayores en
Espafa, y los datosle 2015 asi lo han
confirmado.

Un 44,5% de las personas deb5 a 64
afios sefialaron haber practicado
deporte en el dltimo afio, mientras que
el porcentaje se sitia en un30% en
aquellos que tienen des5 a 74 afos. El
dato desciende hasta el10,9% de
practica deportiva en las personas cor
mas de 75 afos.

EDAD
De 15 a2 19 afios 87.0
De 20 a 24 afios

De 25 a 34 aflos

De 35 a 44 afios

De 45 a 54 afios 532

De 55 a 64 aflos

De 65 a 74 aflos 300

De 75 afios y més - 109

Fuente: Encuesta sobre habitos deportivos en Espafia 2010 y 201
(Ministerios de Educacion, Cultura y Deporte)

Ahora bien, como en los datos de 2010 se habla de personas de mas de 65 afios y
en la de 2015 se desglosa méas profundamente por edad, unificaremos ambos
porcentajes de 2015 yestableceremos una media de esos rangos de edad para
equiparar las cifras en ambos periodos y ver con exactitud ese reflejo del

incremento de la practica deportiva.

Realizando dicha operacién obtenemos un porcentaje d20,45%, un 1,45% mas
de préactica deportiva en los mayores de 65 afios de 2010 a 2015.

El analisis en este tramo de edad lo completaremos con Idatos recibidosde los

diferentes ayuntamientos consultados.

Madrid, Gijon y Valladolid fueron los

municipios que nos proporcionaron informacion diferenciada para este rango de
edad y nos muestranuna abrumadora presencia de las mujeres en la practica
deportiva en centras municipales a partir de esta edad:

Madrid Gijon Valladolid
Plazas Totales  10.582 12.547 1.651
Mujeres 8.835 11.046 1.404
% Mujeres 78% 88% 85,04%

En cuanto a laspreferencias deportivas femeninas, las mujeres de mas de 65
afios se decantan por deportes de tipo individual enfocados actividades

aerobic as y bailes, pilates, yoga y taichi.



Casos de éxito
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3. Casos de éxito

3.1. Laigualdad de género, una lucha global

Resulta innegable el hecho de que a lo largo siglo XX las mujeres se han ido
incorporando , de forma progresiva, a las actividades que configuran las diferentes
esperas de la sociedad, entre ellas, su participacion en el deporte.d multiples

los estudios consultados que respaldan esta teoria, y en los que se enumeran los
diferentes logros que lo han posibilitadoth AT O OI& obfehcior dd dereéhos a
través del voto, mayor acceso a la formacién, mejoras en las condiciongaluigo, y
cualificacion profesional ysalarios en crecimiento 8

Sin embargo, pese a que un analisis de la actual situacion de la mujer en el mundo
nos pueda llevar a pensar que estamos cerca de conseguir la equidad e igualdad de
género, los datos nos muestran una situaciéon completamente diferente. Estamos
en el buen canino, perola senda aun no atisba el final de la misma. En el dltimo
informe sobre los progresos en la igualdad de género entre mujeres y hombres en
la Union Europa (AB0015/2015 2), se sefala que:

1 Pese a que las mujeres constituyen eb0% de los licenciados
universitarios en la UE, su representacién en los cargos decisorios es
desproporcionadamente baja.

1 Las mujeres representan ell7,8% de los miembros de los consejos de
administracion; el 73% de los diputados nacionales son hombres; 9 de cada
28 nuevos ©misarios europeos son mujeres; 7 de cada 28 jueces son
mujeres.

1 Existe unasegregacion horizontal o divisién sexual del trabajo, ya que casi
la mitad de la tasa de empleo de las mujeres se concentra en 10 de las 130
enumeradas en la Clasificacion internagnal Uniforme de Ocupaciones.

1 La tasa de empleo de las mujeres es del63%, mayor que la de los

hombres.

Ladiferencia salarial entre hombres y mujeres es del 16,4%.

La tasa de desempleo femenino esta infravalorada.

Falta de promocionde politicas deconciliacion profesional y familiar.

Los roles de género tradicionales y los estereotipos siguen teniendo una

gran influencia en la division de tareas entre hombres y mujeres.

La violencia entre las mujeres y las nifias es un fendmeno muy extendido.

Escasarecogida de datos fiables, comparables y desglosados por género

es importarte en el marco de la elaboracién de politicas publicas.

= =4 -4 -4
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2 Informe sobre los progresos en la igualdad entre mujeres y hombre en la Unidn Europea {A8
0015/2015)
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3.2. Situacion actual: el camino hacia el avance en la igualdad

Para los diferentes estarantos europeos, la igualdad deénero se ha convertido en
uno de los grandes pares de todos sus planes operativos. En el marco de la Unién
Europea se han llevado a cabo grandes avances en cuantgpditicas de
incentivacion a la igualdad , desde La carta de las Naciones Unidas, en la que se
recoge que se trata de un principio juridico universal, hasta la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos y la Convencion de las Naciones Unidas.

Son muchos los que han visto ejran potencial del deporte como fuente de
integracion para las mujeres, y no sélo en el plano meramente participad a nivel
competiciones. El deporte, puede constituirse en unehiculo transmisor de una
serie devalores de aplicacion social y laboral, fundamentalmente. Varias son las
iniciativas llevas a cabo en Europa en las que se impulsa ttansmision de
valores, como el sentimiento de pertenencia a una organizacion, la disciplina, la
capacidad de sacrificio, la comunicacion, el esfuerzo o la superacion a través de la
practica deportiva, de tal forma que se proporcione a las mujeres un doble
objetivo: acceso a la practica deportiva y dotacion de habilidades sociales
para su integracion en el plano social, profesional o econémico.

Desde 1994, cuando la ONU organizé la primera conferencia Mundial sobre la
Mujer, hemos podido escuchar las voces de las reivindicaces femeninas.
Brighton fue el punto de partida para conseguir el desarrollo de una cultura
deportiva que acepte la plena participacion de las mujeres en todos los aspectos
del deporte, y sus valores han estado presente en posteriores iniciativas.

Desde las siguientes conferencias mundiales organizadas por la ONU hasta la
creacion, por parte del @mité Olimpico Internacional, dela Comision Mujer y
Deporte, cuyo objetivo siempre ha sido potenciar la presencia de las mujeres en
todas las eferas que englola el deporte,se ha constatado la necesidad de seguir
trabajando para lograr un aumento de la participacién deportiva femenina gar
facilidades para acceder a puestage responsabilidad.

En Espafa, la marcggualdad se ha incorporado a la esfera polite partir del afio
1990, a través de multiples planes de diferentes estamentos sociales. Los primeros
seminarios puestos en macha sobre Mujer y Deporte, desarrollados en la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF), sentaron las badedas
diferentes acciones que se han puesto en marcha. Desde entonces, en 2004,

el Comité Olimpico Espafiol cred laComision Mujer y Deporte , para promover

la incorporacién de las mujeres en los puestos de direccion y gestion del deporte,
mientras que dosafios mas tarde, en 2006, eConsejo Superior de Deportes
inicié el Programa de Mujer y deporte , dentro de la Subdireccion de Promocion
Deportiva, que ha desembocado en un programa de Promocién Integral del
Deporte en el que se inserta el Plan Mujer y Deger
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Europa, por tanto,buscaremover conciencias y provocar un cambio que nos lleve
hasta la igualdad, y lo hace tanto en plano social y econémicocomo deportivo.

Se observa la existenci@ntonces de un paralelismo eta lucha por la desigualdad
de gérero, de tal modo que si se detectan problematicas en el entramado social,
politico, econémico o profesional, del mismexistiran en el ambito deportivo.

Atendiendo a este ultimo, exclusivamente, la Comisién Europea ha desarrollado un
plan de actuacion egiatégico 2014/2020 1 con un objetivo es claroy preciso:

1 Conseguirlarepresentacion igualitaria en la toma de decisiones.

1 Conseguir unarepresentacion igualitaria y la igualdad de género en el
entrenamiento y la ensefianza en el deporte.

1 Lalucha contra la violencia de género en el deporte y el importante papel
del deporte en la prevencién de la violencia de género

1 La lucha contra losestereotipos negativos de género en el deporte
promocion de modelos positivos y papel de los medios en esta perspectiva.

Su consecucion, a nivel deportivo, pasa por alcanzar las siguientes metas:

1 Conseguir unapresencia minima del 40 % de mujeres en los consejos de
administracion y comités de los 6rganos de gobierno del deporte nacional y
30 % en las organizaciones internacionales deportivas ubicadas en Europa .

1 Un minimo de 40 % de mujeres en la gestion de las administraciones
deportivas profesionales y organismos deportivos gubernamentales.

1 Implementar una politica de igualdad de género, que incluya un plan de
accion, en todos los érganos de gobierno deportivos.

En la dltima reunion celebrada en 2015por parte de los miembros del grupo
de expertos en materia de desigualdad, mujer y deporte, se apunta la existencia
de una serie de problemas a nivel deportivo que hay que atajar si se quiere
conseguir alcanzar el objetivo marcado:

1 Hay unamenor participacion de la mujer en el deporte

1 Menor presercia femenina en érganos de gobierno y toma de decisiones

1 Menor presencia en los medios de comunicacion y menor visualizacion
de las conpeticiones deportivas femeninas.

1 Escasa representacion de mujeres en el ambito técnico en cargos como
entrenadoras, dirigentes demrtivos o arbitros.

1 Persistencia de estereotipos masculinos en el deporte femenino.

1 Mayor predisposicion de las mujeres a la violencia de género y la
discriminacion, de muy diferente indole.
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3.3. Lineas de subvencion, ayudas y becas, al margen de las

concedidas por el CSD

a. A nivel Estatal

En el boletin oficial del Estado (12 de marzo de 2015Numero 61), las Unicas
ayudas a nivel estatal, otorgadas bajta supervision del Consejo Superior de
Deportes son las recogids en dicho documento, a saber:

CONSEIO SUPERIOR DE DEPORTES

FECHA PREVISTA
DE PUBLICACION

FECHA ESTIMADA

FECHA ESTIMADA

IMPORTE PREVISTO

CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO

DENOMINACION TIRODE AR BENERCIARED DE CONVOCATORIA DE RESOLUCION DE PAGO ‘Ell ELIIBE:
EN B.O.E.
AYUDAS & COMUNIDADES AUTONOMAS PARA ACTIVIDAD EM FEBRERD-MARZO DE
CEMTROS DE TECKIFICACION DEPORTIVA ¥ CENTROS ESPECIALIZADDS | SUBVENCIOMN PERSONA IURIDICA 2015 JUNIKD DE 2015 OCTUBRE DE 2015 200,000,000 €
DE TECHIFICACION DEPORTIVA
:&mg:h:iojxéén\'nn%p%iﬁmlv‘s ESPANOLAS PARAEL SUBVENCION PERSOMNA JURIDICA ;;PSE[;E;REERNE 2:? ABRIL DE 2014 MAYO DE 2014 1.302 530,00 €
AYUDAS & LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAROILAS, PARA
GASTOS DE APOYO A SEDES ¥f0 PRESIDENTES ESPARIOLES DE
FEDERACIOMES INTERMACIONALES ¥ EUROPEAS, PARA ASISTENCIA DE
DIRECTIVOS ESPAROLES, MIEMBROS DE COMITES EAECUTIVOS DE
FEDERACIOMES INTERMACIONALES ¥ EUROPEAS, A RELINIONES QUE SLBVERCION PERSOMNA JURIDICA MARZD DE 20115 MNOVIEMBRE DE 2015 DICIEMBRE DE 2015 285.000,00 €
SEAN CONVOCADOS DEL COMITE EIECUTIVO Y PARA GASTOS DE
PROYECTOS MRIGIDOS AL FOMENTO DE LA PRESENCIA DE LAS
FEDERACIOMES DEPORTIVAS ESPARIOLAS EN LOS ORGANDS DE
GOBIERND DE LAS MISMAS
PRESTAMOS A FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPARDLAS PARA LA
REALIZACION DE ACTIVIDADES E INVERSIOMES RELACIONADAS CON PRESTAMD PERSONA JURIDICA MAYO DE 2015 DICIEMBRE DE X015 DICIEMBRE DE 2015 4500000000 €
EL DESARROLLO DE SU ACTIVIDAD
AVUDAG PARA 05 DESFLAZAMIENTGS A LA FENINSULA BE EQUIFGS
L ARES | DE Lis CLIDANES DE CELTA YMEULLA | cummvenaion PERSONA JURIDICA JUNID-ULODE201S | DICEMEREDE201S | DICIEMBRE DE 2015 1000,00€
PROFESIONALES DE AMBITG ESTATAL
PRIMERA PRIMERA
RESOLLCION: RESOLUCION: MARZO
AYUIDAS & FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPARIOLAS PARA ACTIVIDAD £ FEBRERO DE 2016 DE 2016
NACIONAL E INTERNACIONAL SUBVENCIOMN PERSONA JURIDICA NOVIEMBRE DE 2015 SEGLINDA SEGLMDA 37822 260,00 €
RESOLLCION: ABRIL RESOLUCION: MAYD
DE 2016 DE 2016
PRIMERA PRIMERA
RESOLUCIHN: RESOLUECION: MARZO
AYUDAS & FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPARIOLAS PARA ATLIDAS A o FEBRERO DE 2016 DE 2016
R B ORTas expa SUBVENEIAN PERSGHA IURIDICA NOVIEMBRE DE 2015 | Fooriero| peame £00.000,00 €
RESOLUCION: ABRIL RESOLUCION: MAYD
DE 2016 DE 2016
SUBVEMCION & FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS PARA
CONSTRUCCION ¥ ADAPTACION EN CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO SUBVENCION PERSOMNA JURIDICA NOVIEMBRE DE 2015 FEBRERO DE 2016 ABRIL DE X016 250.000,00 €
¥ CENTROS DE TECHIFICACION
SUBVENCION A FEDERACIONES GEFGRTIVAS ESPANGLAS FARA
DETECCION DE TALENTOS, FUTURAS SELECCIOMES ¥ FORMACION SUBVENCION PERSONA JURIDICA NOVIEMBRE DE 2015 FEBRERO DE 2016 ABRIL DE 2016 1.000.000,00 €
DEPORTIVA EN LAS FEDERACIONES
SUBVEMCION & FEDERACIONES DEPORTIVAS ESFAROLAS PARA
GASTOS DE FUNCIONAMIENTO ¥ ACTWIDADES REALIZADAS EN SUBVENCION PERSOMNA JURIDICA NOVIEMBRE DE 2015 FEBRERO DE 2016 ABRIL DE X016 1.050.000,00 €

b. A nivel Autondmico

SUMA CONSEND SUPERIOR DE DEPORTES

47.910.790,00 €

Para realizar el andlisis a nivel autonémico de las ayudas y subvenciones
concedidas nos hemos puesto en contacto via email con cada deaellas. No han
sido muchas las que han contestado, yanos las que han enviado datos.

Consultando la publicacion de ayudas, becas y subvencionas & marco deportivo
en cada una ddas paginas weldel organismo autondmicq se aprecia que solo tres
Conunidades Auténomas publicitaron algun tipo de ayuda relacionada con mujer

y deporte:

i Cataluiia hace referencia a la diferencia de género en la pagina de su
secretaria/direccion de deportes y se encuentran subvenciones para la
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organizacion y participacion @& actividades deportivas federadas
correspondientes a la temporada 2014015. (Ref.1)

1 Extremadura mantuvo en 2015 un programacon 12 eventos deportivos
para fomentar la actividad fisica por toda la regidén. A cargo de la Direccién
General de Deportes y ehistituto de Mujer de Extremadura. (Ref.2)

1 En elPais Vascq dentro del apartado "lgualdad en el deporte" en la home
de la pagina. Plan de integraciéon. Por el que se intenta fomentar un entorno
de igualdad en los distintos niveles y probleméticas .

Enfocadas al plano deportivo en general, encontramos varias convocatorias:

1 La Comunidad Valenciana, a través de la Diputaciadde Castello, recogio
una ayuda a principios de 2015 destinada a deportistas con nacionalidad
espafiola o de alguno de los estados miembrage la Union Europea,
empadronados en un municipio de la provincia, con edad comprendida
entre 10 y 21 afios (excepto para los deportistas paralimpicos), y titulares
de la correspondiente licencia deportiva, con el fin de apoyar la practica
deportiva, el rendimiento y perfeccionamiento técnico de los/las
deportistas en las respectivas especialidades deportivas y posibilitar su
participacion en eventos.

7 Castilla y Le6n promocion6 también en 2015 unas ayudas Federaciones
Deportivas y los Clubes Deportivos iscritos en el Registro de Entidades
Deportivas de Castilla y Ledn para la organizacién de eventos deportivos
extraordinarios de caracter nacional e internacional en el territorio de
Castilla y Ledn, con la finalidad de colaborar en la organizacion de disho
eventos. (Ref.5). También se han encontrado ayudas para contribuir al
fomento del deporte en edad escolar y colaborar con las federaciones
deportivas en la consecucién de sus objetivos deportivos. (Ref.4)

1 Castilla y la Mancha también publicé una ayuda directamente enfocada a
Mujer y Deporte consistente en subvenciones a Ayuntamientos para
actividades deportivas, con destino a la organizacién y/o participacion de
proyectos deportivos de interés local, comarcal, provincial, regnal y
nacional, organizados por entidades locales de la provincia de Ciudad Real,
para promocionar el deporte en general, Iparticipacion de la mujer, y las
actividades deportivas para personas con discapacidad. (Ver Ref.6)

Ref. 1http://esports.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/esport_i_genere/
Ref. 2DOEz Nimero 53 http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2015/5300/1503 0002.pdf

Ref.3http://www.kultura.ejgv.euskadi.eus/contenidos/inform acion/berdintasuna_actuaciones/

Ref.4 Diari Oficialz NUmero 7489 http://www.docv.gva.es/datos/2015/03/20/pdf/2015_2012.pdf

Ref5.1 BOCYlz Numero 35z Marzo de 2015- http://bocyl.jcyl.es/boletines/2015/02/20/pdf/BOCYL -D-20022015-28.pdf
Ref.5.2 BOCYZ Numero 35z Marzo de 2015- http://bocyl.jcyl.es/boletines/2015/02/20/pdf/BOCYL -D-20022015-30.pdf
Ref. 6 BOP Ciudad ReaNumero 53717 de marzo de 2015 http://bop.sede.dipucr.es/bop/2015/03/17
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1 Galicia también publicé en 2015 alguna ayuda al deporte, destinadas a clubs
deportivos, sociedades andnimas deportivas y agrupaciones deportivas
escolares deGalicia, para el desarrollo de actividades deportivagRef. 7)

1 Ayudas para federaciones, clubes y entidades de caracter asociativo, para
gastos de funcionamiento y organizacién, asi como desplazamientos de
deportistas, se convocaron en 2015 e@Ganarias. (Ref.9)

1 Para gastos de naturaleza corriente, que tengan como finalidad el apoyo
técnico y de colaboradores, la realizacion de reconocimientos médicos y la
adquisicion de material deportivo no inventariable se promocionaron eha
Rioja, asi como de ayuda a las Fe@eiones (Ref. 10).

1 También para ayudas a las federaciones deportivas se recogieron ayudas en
la Comunidad Foral deNavarra (Ref.11).

c. A nivel universitario

La mayoria de las becas ofertadas en las paginas web de las universidades son
iniciativas publicas , promovidas y financiadas por el Consejo Superior de
Deportes, el Comité Olimpico, Ministerios o fundaciones privadas . Véase
como ejemplo el Programa de Atencion al Deportista de Alto NivedPROAD que
ofrece apoyo, asesoramiento y gestion de recursos déportista para facilitar la
integracion sociolaboral. De entre los recursos ofertados se encuentran la
formacion, ayudas econdémicas de desarrollo y propuestas destinadas a deportistas
de alto nivel, que por las caracteristicas y exigencias que requiese preparacion
fisica les convierte en un grupo de riesgo de exclusién del mundo laboral una vez
terminada su etapa de alta competicion.

Analizando las paginas web de las veinte universidades seleccionadas e
investigando las becas deportivas, excluyendtas recogidas bajo el PROAD, y
competiciones deportivas, tanto internas como externas, en las que participan,
podemos llegar a las siguientes conclusiones:

1 Al margen de ofertar actividades y la organizacion de competiciones
internas, no desarrollan en su mayoriaprogramas alternativos para el
fomento del deporte en general, ni femenino en particular.

Ref. 7 DOGNumero 205- http://www.xunt a.es/dog/Publicados/2015/20151027/AnuncioG0244 -221015-0001_es.pdf
Ref. 8 BOIE Numero 8 y Numero6

Ref. 9 Boletin Oficial de CanarigsNumero 84 y Numero 37

Ref. 10 BOR NUmero 4B7405-X

Ref.11http://www.navarra.es/home_es/Actualidad/BON/Boletines/2015/80/Anuncio -2/

* Las becas recogidas en este programa sfertan en 40 universidades espafiolas
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No existe una gran oferta en cuanto a actividades especificamente
disefiadas para los intereses de las mujeres. Las que se ofertan suelen ser de
caracter mixto, ya sean de ritmo, movimiento, actividades de combate o de
cualquier otra modalidad deportiva.

Dificil cuantificacion por sexo en cuanto a las actividades dirigidas.

Su intencidn, segun nos sefialan, es inculcar patrones de habito deportivo y
vida saludable , a través de las actividades dirigidas.

Para la mayoria de los estudiantes es complicado compaginar actividad
deportiva con horas de clases y estudio, ya que los horarios de las clases
suelen hacer que durante esa jornada seacompatible.

El habitat natural de actuacion del deporte federado son los clubes
deportivos y en la Universidad se consensu0 que la apuesta en gbdee de
competicion se debe cefir ahmbito exclusivamente universitario, tanto

en su vertiente interna como externa (Campeonatos de las Universidades en
sus ciudades, Campeonatos Universitarios organizados por la Comunidad
Autbnoma en la que se encuentre y Campeonatos de Espafa
Universitarios).

Algunas universidades tienen programas integrados en sus planes de
estudio en los que se concedemonificaciones en el expediente por
participacion en actividades, como la Universidad Politécnica de Valencia,
gue contemplan en el Trofeo UPV dar valor a los logros femeninos es la
notas finales.

En algunas disciplinas deportivas, para ser inscritos, los equipos debser
mixtos, como ocurre nuevamente con la UPV, en la que para las
competiciones internas se requieren equipos mixtos (caso del voley playa).
En algunas competiciones, al ser mas complicada la inscripcion de
jugadoras para la puesta en marcha de la mismse reducen los requisitos
con respecto a lo exigido de forma genérica.

La forma devisibilizar los éxitos y logros de mujeres deportistas, a nivel
profesional o élite, suelerealizarse a través de cartele® redes sociales,
pero siempre de forma interna.

Analizando las paginas web de las veinte universidades seleccionadéga

resefiadas anteriomente), investigando las competiciones deportivas, tanto
internas como externas,en las que participan, podemos llegar a las siguientes
conclusiones:

1 Universidades con programas deportivos (aquellos destinados a
estudiantes que practican algun tipo de deporte de forma amateur, al
margen de las actividades deportivas dirigidas de la universidad:

o Numero: 9 de las 20 consultadas
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o UCM, Universidad de Navarra, Universitade Valencia, UPV,
UCAM, Universidad de Oviedo, Universidad de Seuvilla,
Universidad de Salamanca, Universidad de Extremadura.

1 Universidades con becas para deportistas convocadas:
0 Becas deportistas amateurs
A Numero: 7 de 20 universidades
A Universidad Auténoma de Barcelona, Universitat de
Valencia, Universidad de Oviedo, UCAM, Universidad de
Sevilla, Universidad de Castilla La Mancha, Universidad de
Salamanca,
o Becas deportistas de alto nivel :
A Numero: 10 de 20 Universidades
A UCM, Universidad de Navarra, Universit de Valencia,
UPV, Universidad de Oviedo, UCAM, Universidad de
Salamanca, universidad de Burgos, Universidad Europea
de Madrid, Universidad Miguel Hernandez de Elche.

o Programa de créditos deportivos :

A Numero: 8 de 20 universidades

A Universidad Auténomade Madrid, UAB, Universidad de
Zaragoza, Universidad de Oviedo, Universidad de Granada,
Universidad Miguel Hernandez de Elche, Universidad de
Burgos, Universidad Francisco de Vitoria.

o Otro tipo de ayudas :

A Universidad Europea de Madrid: Concede Becas de Al
para el deporte escolar, concebido para apoyar la
formacion de los deportistas escolares que deseen iniciar
su formacién universitaria en el ambito del deporte.

1 Competiciones en las que participan:
o0 A nivelestatal: La UCAM posee clubes propios en algasde las
grandes ligas deportivas de Espafia. Posee equipos en la Liga ACB
de baloncesto, en la categoria de Segunda Division B (Grupo V)
de futbol y en tenis de mesa.
o Competiciones Universitarias : Todas las universidades
compiten en las ligas universitaias:
A Ligas universitarias de la ciudad a la que pertenecen con
otras universidades
Ligas universitarias autonomicas
Liga universitaria estatal
Ligas internas
Torneos internos
Participacion en competiciones regladas por las
federaciones regidas por dichaleporte.

D> v >
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Cuadro ilustrativo con los datos obtenidos:

UNIVERSIDADES PUBLICAS

UNIVERSIDAD

PROGRAMAS
AYUDAS Y BECAS PUBLICADAS

Programa de ayuda a Deportista de élite:
https://www.ucm.es/programa -ayuda-dan

Otro tipo de becas, en su pagina web publicadas, no se han encontrado

RSIDAD AUTO
DE MADRI

Programa de Créditos por actividad deportiva:

http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1242666829045/contenidoFinal/Caracteristicas
del_Programa.htm

No hay programa enfocado como tal a deportistas serprofesionales o de élite

No hay programas deportivos mas alla de apuntarse a lastividades de competicion
interna o actividades deportivas

No hay becas de ayudas para deportistas seqmiofesionales, amateurs o de élite

Universitat Autbnoma
de Barcelona

Programa de créditos por participar en cursos relacionados con la salud y la actividac
fisica que pueden seconvalidados por créditos de libre eleccion o ECTS. Se pueden
convalidar un méaximo de 9 créditos de actividad fisica por curso.

http://saf.uab.cat/?id=6&sid=Imnrnjig4tl517cp3g9q 103346&ban=22
No hay becas de ayudas para deportistas seqmiofesionales, amateurs o de élite

Servicio deportivo de la Universidad de Navarra
http://www.unav.edu/web/vida -universitaria/eventos/deportes

Programa Talento Deportivo: Becas para deportistas

http://www.unav.edu/web/centro _-de-estudios-olimpicos/talento -
deportivo/principios -programa

Centro de estudios Olimpicos: fomentar el interés de la comunidad universitaria sobre
el olimpismo y los valores del deporte.

Programa d"ayuda a los deportistas de alto nivel y élite de la Universitat &alencia
http://www.uv.es/uvweb/servicio -educacionfisica-deportes/es/ayudas-deporte-

elite/ayudas-deportistas-elite/programa -ayudas-deportistas-alto-nivel-elite-
1285919400960.html

Becas para deportistas universitarios
http://www.uv.es/uvweb/servicio -educacionfisica-deportes/es/ayudas-deporte-
elite/ayudas-becas/ayudasbecas1285919367664.html

Universi
Zaragoza

Programa PDIPAS: Contribuir a mejorar y mantener la SALUD de los miembros de la
comunidad wniversitaria, por medio de la actividad fisica y el deporte. 23 actividades
programas y controladas por personal especializado

Programa de créditos: por formar parte de algun equipo y disputar alguna de las
competiciones, por ser delegado de equipos, por representacion nacional de la

universidad... https://deportes.unizar.es/creditos -ects-o-libre -eleccion

No hay becas especificas para deportistas de élite 0 amateurs
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Programa Esportstudi: Becas para deportistas de Alto Nivel
Programa de Créditos: Cursos monograficos, jornadas técnicas, ses®técnicas,
cursos, talleres, cursos con titulacion oficial (patron de barco y socorrista)

PROGRAMA DE AYUDAS A DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL DE LA UNIVERSIDAL
OVIEDO
https://deportes.u niovi.es/competicion/altonivel

Concesién de créditos por participacién en actividades deportivas
https://deportes.uniovi.es/creditos

Becas y ayudas a deportistas
https://deportes.uniovi.es/competicion/ayudas

Colaboracion con el Programa de empleo para deportistas COE

CLUBES PROPIOS: BALONCESTO (LIGA ACB) , FUTBOL (SEGUND/RIpoBY) Y
TENIS MESA
PATROCINIOS DEPORTIVOS: Colaboraciones con entidades y patrocinio de clubes

PROGRAMA AYUDA A DEPORTISTAS DE ELITE: Dirigidoos taglellos federados
gue quieran cursar sus estudios (proporcionan mas facilidades que otras
universidades para poder estudiar a distancia)Entre sus deportistas figura: Briguite
Yague (Taekwondo), Jennifer Raja (Waterpolo), Juan Carlos Ferrer (Tenis), Mireia
Belmonte (Natacién), Ncolas Almagro (tenis), Melani Costa (Natacion), Saul Craviotto
(Piragtiismo), Maialen Chourraut (Piragliismo), Ruth Beitia (Atletismo), Teresa Perale
(Natacion), David Cal (Piragiismo) o Jon Santacana (esqui) entre otros.

Reconocimiento de Créditos por participacién en competiciones internas
http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg732

Reconocimiento de créditos por paicipacion en Campeonatos Universitarios
http://cad.ugr.es/pages/competicion -externa/reconocimiento-de-creditos

Ademas de estos reconocimientos no existen publicadagudas o becas a deportistas

Programa de iniciacion deportiva
http://www.sadus.us.es/index.php/competiciones/programa -de-iniciacion-deportiva

Ayudas deFormacion
Ayudas de Promocion
Ayudas por méritos deportivos

http://www.sadus.us.es/index.php/sadus/ayudas -deportivas

Programas para deportistas de alto nivel:
http://deportes.umh.es/files/2011/05/modelo -solicitud-dan-csd.docx

Solicitud de créditos deportivos

http://deportes.umh.es/files/2010/10/Circular -CompetenciasTransversalesy-
Profesionales-WEB-UMH1.pdf

Programa de actividades formativas y de entrenamiento

Becas de colaboracién para deportistas
http://www.uclm.es/deportes/becas/becas_colaboracion.asp
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http://www.sadus.us.es/index.php/competiciones/programa-de-iniciacion-deportiva
http://www.sadus.us.es/index.php/sadus/ayudas-deportivas
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SALAMANC:

Servicio de Actividades deportiva®http://campus.usal.es/~deportes/

Cursos y seminarios
http://campus.usal.es/~deportes/apoyo.php

Becas Mercurialis: Para todos aquellos estudiantes universitarios que compaginan
deporte con sus ocupaciones académicas

Deportistas de Alto nivel
http://campus.usal.es/~deportes/contenidoApoyoVer.php?id=26

Deportistas DAN por el CSD
http://campus.usal.es/~deportes/contenidoApoyoVer.php?id=24

UNIVERSIDAD ot EXTREMADURA
EX

Especifican un apartados de ayudas y premio, e incluyen a deportistas de alto nivel,
convocadas por el Estado, Gobierno Autonémico, la propia Universidad o de cualquie
otra Institucion destinadas, pero no existe ninguna en el momento de mirar.

http://www.unex.es/organizacion/servicios -
universitarios/servicios/siaa/secciones/ayudas_y premios

Cursos deportivos
Abono deporte UBUA

UNIVERSIDAD DE BURGOS Programa de Créditos deportivos

http://wwww.ubu.es/deportes/creditos -deportivos

Becas deportistas de Alto nivel

http://wwww.ubu.es/deportes/deportistas -de-alto-nivel-y-alto-rendimiento
UNIVERSIDAD PROGRAMASAYUDAS Y BECAS

haned

Becas para deportistas de alto nivel

http://universidadeuropea.es/myfiles/pageposts/ CONVOCATORIA%20AYUDA%20AL

%20ESTUDIO%20DEPORTISTA%20alto%20nivel%202015_16%20Vf.pdf?_ga=1.25
2685.1944504042.1449159883

https://portal.uem.es/portal/page/portal/ DEPORTE/Becas%20Alto%20Rendim iento

Becas para el deporte escolar: concebido para apoyar la formacion de los deportistas
escolares que deseen iniciar sastudios universitarios enambito deportivo
http://universidadeuropea.es/myfiles/pageposts/ CONVOCATORIA%20DE%20AYUD/

S%20AL%20DEPORTE%20ESCOLAR%20VS.pdf?_ga=1.225962330.1944504042.14
159883

UNIVERSIDAD
FRANCISCO DE VITORIA

En la seccion de becas no aparecen ayudas para deportistas

Créditos por actividades deportivashttp://www.ufv.es/consigue -ects

En la seccion de becas no se especifica ninguna para deportistas

*Fuente: Paginas WEB de cada una de las Universidades
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http://universidadeuropea.es/myfiles/pageposts/CONVOCATORIA%20DE%20AYUDAS%20AL%20DEPORTE%20ESCOLAR%20Vf.pdf?_ga=1.225962330.1944504042.1449159883
http://universidadeuropea.es/myfiles/pageposts/CONVOCATORIA%20DE%20AYUDAS%20AL%20DEPORTE%20ESCOLAR%20Vf.pdf?_ga=1.225962330.1944504042.1449159883
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http://www.ufv.es/consigue-ects

d. De iniciativa privada

M Beca Podium
http://www.podium.telefonica.com/

Creada por Telefénica con el objetivo de impulsar la carrera de 88
deportistas que participaran en los Juegos Olimpicos de Rio 2016,
creando 88 becas, en 26 modalidades deportivagdesarrollando varios
proyectos para ayudar a los jovenes a mejorar su fmacion, a encontrar
la proxima idea que revolucione el mundo digital, 0 a emprender un
nuevo proyecto empresarial que haga nustra sociedad un poco mejor.

1 Entrena tu futuro
Creado por el Comité Olimpico Espafiol y el Grupo Bertelsmann, se trata

de un programa pionero que nace con el propésito de ayudar a diez
deportistas para que adquieran experiencia profesional y, de ese modo,
mejoren sensiblemente sus posibilidades futuras de seguir
desarrollando su carrera profesional. A través de un contrato labal de
un afio de duracion, pasaran a integrarse en el mercado de trabajo sin
descuidar su exigente practica deportiva.

9 Patrocinalos
http://www.patrocinalos.marca.com/

Programa creado por Marca, surge conna idea clara, la de apoyar a
deportistas para que alcancen sus objetivos. Marca crea para ellos una
plataforma en la que los deportistas se promocionan y pueden conseguir
financiacion a través de aportaciones anénimas.

3.4. Paises mas avanzados en mateia de mujer y deporte

A la vista de los datos expuestos, aun queda mucho camino por recorrer para

conseguir la equidad deportiva, aunque este no puede hacerse al margen de la
senda que se siga para conseguir la igualdad de la mujer en todos los ambitos,
politicos, sociales y economicos. Sin embargo, lo que si que podemos es, partiendo
del andlisis de diferentes datos, establecer cuales son los paises mas astivo

Atenderemos a los siguientesriterios:

Por resultados deportivos / Resultados deportivogpor poblacion

Ejemplos de buenas practicas implantadas en materia de mujer y
deporte

1 Presencia de mujeres en organos directivos de entidades deportivas

T
T
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Ademas, en el caso de Espafia, analizaremos también:

1 Presencia de mujeres en 6rganos directivos en medios demunicacion
en Espafia, tanto en Grupos Editoriales como en medios deportivos
1 Presencia de mujeres en drganos directivos en empresas

a. Analisis por resultados deportivos
" OAAEOA ADAD O 3 bi, odemos Gaber, ArdtiErhpb &al, cuales sas!
paises con mejores resultados en competiciones internacionales femeninas. Con
fecha de dia 11 de diciembre de 2015, y atendiendo a las competiciones
internacionales en las que cada nacion ha participado, podemos ver ghstados

Unidos es el pais con m@jres resultados deportivos en lo que va de afio, seguido
de China y Japon. Espafia estaria en el puesto 20.

PUESTO PAIS PUNTOS
1 Estados Unidos 3013
2 China 1556
3 Japén 1394
4 Rusia 1287
5 Alemania 1170
6 Gran Bretana 1121
7 Canada 887
8 Australia 796
9 Corea del Sur 790
10 Francia 789
ESPANA  Puesto 20 391

Fuente Greatest Sporting Nation http://www.greatestsportingnation.com/

Puesto 2015 2014 2013 2012 2011 2010
1 EEUU EEUU EEUU EEUU EEUU EEUU
2 China China Rusia China Rusia China
3 Japoén Rusia China Rusia China Rusia
4 Rusia Canada Alemania Japon Japon Alemania
5 Alemania Alemania Korea Sur Canada Alemania Canada
6 Gr Bretafia  Japon Francia Francia Francia Italia
7 Canada Australia Canada Gr Bretafia  Australia Japén
8 Francia Italia Japon Alemania Gr Bretafia Korea Sur
9 Australia Korea Sur Italia Australia Suecia Australia
10 Korea Sur Gr Bretafia  Brasil Korea Sur Italia Brasil

* Fuente: Greatest Sporting Natior http://www.greatestsportingnation.com/

1. Greatest Sporting Nation http://www.greatestsportingnation.com/
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En cuanto aEspafa, alcanzé su maxima posicion de los dltimos cinco afios en
2013, al situarse en el puesto quince del ranking por resultados. El resto de afios ha
oscilado entre el puesto 19 y el 25 dentro del ranking por resultados deportivos:

ESPANA 2015 2014 2013 2012 2011 2010

Puesto 20 19 15 21 20 25

*Fuente: Greatest Sporting Nation http://www.greatestsportingnation.com/

Partiendo de esos mismos datos podemos saber los mejores paises, héstfacha,
atendiendo a sus resultados deportivos / per capita:

PUESTO PAIS PUNTOS
1 Jamaica 5209

2 Eslovenia 8490

3 Noruega 13228
4 Nueva Zelanda 14771
5 Suecia 16041
6 Austria 18251
7 Suiza 20782
8 Mongolia 22664
9 Dinamarca 23711
10 Finlandia 24127
ESPANA  Puesto 34 117809

*Fuente: Greatest Sporting Nation http://www.greatestsportingnation.com/

Puesto 2015 2014 2013 2012 2011 2010
1 Jamaica Eslovenia Noruega Jamaica Jamaica Noruega
2 Eslovenia N. Zelanda Eslovenia  N.Zelanda Noruega Eslovenia
3 Noruega Noruega Dinamarca Eslovenia Suecia Suecia
4 N.Zelanda Suiza Jamaica Australia Eslovenia  Finlandia
5 Suecia Suecia N.Zelanda Suecia Dinamarca Suiza
6 Austria Estonia Suecia Finlandia N.Zelanda Rep.Checa
7 Suiza Austria Serbia Holanda Finlandia Austria
8 Mongolia Australia Suiza Suiza Austria Australia
9 Dinamarca Dinamarca Finlandia Rep.Checa  Australia N.Zelanda
10 Finlandia Finlandia Hungria Canada Croacia Canada

*Fuente: Greatest Sporting Nation http://www.greatestsportingnation.com/

En cuanto aEsparia, el mejor puesto lo alcanz6 en 2013 y 2014, llegando al puesto
namero 27. El resto de afios, entre el 33g} 41:
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ESPANA 2015 2014 2013 2012 2011 2010

Puesto 34 27 27 37 41 33

Fuente: Greatest Sporting Natior http://www.greatestsportingnation.com/

Si relacionamos resultados con poblacién, el siguientgrafico nos muestra la
evolucion comparada de Espafa entre 2010 y 2015:

45
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25 - m ESPANA Resultado
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2015 2014 2013 2012 2011 2010

*Fuente: Greatest Sporting Nation http://www.greatestsportingnation.com/

b. Andlisis por buenas practicas acogidas por el Consejo Europeo

Segun el informe'Gender equality in sport' (Good practices handboekCouncil of
Europe- 2011) 1 del Consejo Europecseis iniciativas han sido consideradas , en
los ultimos afios, ejemplos de buenas practi cas enfocadas a la busqueda de una
mayor y mejor participacion de las mujeres en alguna disciplina deportiva:

1 Suiza: Opening up sports facilities to people at the weeknd

El periodo en el que comenzé la andadura de esta propuesta fue en 1991 y afios
después se comprobd el incremento de la participacion femenina de forma
significativa.

1.'Gender equality in sport' (Good practices handbodRouncil of Europe 2011)
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Esta popuesta incluia iniciativas como ‘Midnight sports’ y 'Open Sunday’, con el
objetivo de proporcionar a los jovenes de instalaciones, lugares de encuentro y
lugares para organizar eventos deportivos.

En Espafa se han desarrollado diferentes programa&ambién en los que se abrian
centros deportivos hasta la madrugada y se ofertaban multiples deportes, pero no
se ha convertido en una tendencia, algo que en muchos colectivos se ha solicitado.

E Espafia: A guide to gender mainstreaming for local spomolicies

Propuesta desarrollada por la Federacion de Municipios en la que se desarrollaba
una guia para la incorporaciéon de la perspectiva de género a las politicas
deportivas locales, especialmente destinadascaiatro grupos:

E Organizaciones deportivadocales y sus estructuras

E Centros deportivos y lugares en los que se prestan servicios
deportivos

E Asociaciones deportivas y clubes

F Escuelas

E Francia: Promoting boxing for girls

El objetivo de dicha practica era conseguir que las mujeres, especiahme
aguellas que residen en vecindarios suburbanos y con problemas de integracién,
accediesen al boxeo como deporte que les permitiese adquirir una serie de valores
aplicables a todas las esferas de su vida, formasen parte de un club y fomentar asi
el senimiento de pertenencia, crear un foro de informacion y discusién que
permitiese conocer de primera mano las necesidades de las mujeres y resolver sus
problemas en tiempo real.

E Alemania: The kick for girls school project

Propuesta llevada a cabo en 200%®n Alemania, en escuelas de secundaria
principalmente, con chicas con una situacién de desventaja social. Supervisadas
por una entrenadora en todo momento, las chicas aprendian nos sélo técnica y
tactica, también les proporcionaban herramientas para deseollar habilidades
sociales, esenciales tanto para su vida en la escuela como cuando se incorporen a la
vida laboral.

E Dinamarca: The SheZone

Programa desarrollado en 2004 en Copenhagen con mujeres principalmente
musulmanas. El objetivo era conseguir garantizar 6ptimas condiciones para que las
chicas de dicha cultura pudiesen acceder al deporte.
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El proyecto hacia un especial interés en conocegsrimero las necesidades e
intereses de las mujeres para poder poner asi el foco 6ptimo. En 6 afios de
proyecto consiguieron que de 40 mujeres se pasara a 500 participando.

E UK: The Widening access through sport programme (Wats)

Iniciativa que surgido en 2003 dirigido fundamentalmente a chicas de minorias
étnicas. La educacién es considerada como uno de los factores clave para su
integracion. Dirigido por profesorado universitario y un comité consultivo que
estaba integrado por representantes de las orga@aciones locales de educacién y
asociaciones deportivas para luchar contra la discriminacion hacia estas nifas.

El éxito del programa dependi6, sin embargo, d&a existencia deuna serie de
factores indispensables:

E Trabajar directamente con estos grupos

E Delegar la planificacién del proyecto a las oficinas de desarrollo
E Poner especial atencion en las familias
E

Ofrecer un programa de actividades enfocado a las necesidades y peticiones
de las ninas

™

Proporcionar acceso al deporte de la comunidad en su g&fo mas amplio

E Informar a la institucién de las demandas especificas, asi como de los
espacios segregados de género y los intervalos de tiempo

E Bosnia Herzegovina : Participation in organised physical activities

Desarrollado a partir de 2011, yirigido a mujeres de mediana edad, enfocada a la
realizacion de actividades y ejercicios de relajacién para mejorar la flexibilizacion y
la fuerza muscular. Crear un espacio dedicado a las mujeres donde puedan sentirse
seguras y puedan mejorar sus conociientos y adquirir las habilidades necesarias
para encontrar trabajo y tomar parte activa en la vida de su comunidad.

E Eslovaquia: The activities of the Slovak Oympic Commitee's

Dirigido a mujeres inactivas deportivamente hablandg o que no son miembrosie
ningun club. Decidieron poner en marcha un proyecto en el las mujeres cuyos
objetivos eran medir con precisidon cuantas mujeres habia en las asociaciones
deportivas y en los equipos nacionales, entre participantes, entrenadores y
personal administrativo, y encontrar maneras de aumentar la participacion de las
mujeres en el deporte en todos los niveles.
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c. Por la presencia de mujeres en 6rganos directivos deportivos

El anélisis de este apartado lo llevaremos a cabo partiendo del estudi’ AT AA O
A1 AT AA ET ' 11T AA1 qus é@ihpa@ dakod éxirafdds depl2dd s
204 Comités Olimpicos Nacionales, 54 asociaciones participantes en los Juegos de
la Commonwealth de los 71 miembros que participan de la Comunidad, 30 Comités
Paralimpicos de la Commonwealth y Deportes Olimpicos, 34 Federaciones
Deportivas Internacionales, 14 Federaciones Paralimpicas Internacionales,
Olimpicos y de la Commonwealt, asi como organismos deportivos en Australia,
Inglaterra, Escocia, Irlanda del Norte y Ha de Gales.

Antes de la celebracion de los Juegos Olimpicos de Sydney 2000, el COI establecio
un objetivo claro, conseguir que en todos los érganos de gobierno deportivos
hubiese un minimo deun 20 por ciento de mujeres con respecto a los miembros

de los comités olimpicos nacionales. Una medida que parecia razonable dado que
las mujeres habian participado en los Juegos Olimpicos desde el afio 1900.

. Entre las paginas del informe
35% se sefiala que a pesade los
a0k esfuerzos que se han llevado

Africa

ii; R cabo por fomentar el
15% " Asia crecimiento de la
1‘5’9/‘ . I I .Z‘”"”E participacion de las mujeres
o%f en el deporte olimpico, el

Female Representation NOC Female Representation NOC nl:lmero de mUjereS en juntas
General Assemblies Executive Boards . . ., .
directivas Yy comites sigue
. estando obstinadamente
por debajo del 2 0%.

*Datos:O' AT AAO " A1 AT AA ET 11 AAI

En cuanto a la organizacion por continentesEuropa esta a la cola en la
representacion femenina en Asambleas Generales, por detras deceania,
América, Africa y Asia. En los Comité Ejecutivos, el porcentaje deuropa mejora,
y se sitha por encima del 15%.aunque sigue superada porOceania, Unico
continente que supera el 30% de representacion femening de Africa y América ,
con porcentajes en torno al 20%. Sélo quedaria por detrdsia, en el 15%.

El COI sefialo, alla por el afio 2000, que ereohisciente deue tal objetivo se puede
alcanzar en etapas sucesivas, ya que una serie de comités olimpicos nacionales ya
han mostrado su voluntad de trabajar en el logro de la paridad entre hombres y
mujeres”.

1.'Gender equality in sport' (Good practices handbodRouncil of Europe 2011)

97



¢ Se ha conseguido el objetivo?

Estamos en el buen camino, pero aun queda mucho trabajo por hacer,
especialmente en lo que a federaciones nacionales e internacionales se refiere:

o La Junta ejecutiva del COIl estd compuesta por fiembros de los
cuales cuatro son mujeres, lo que representa un 27%. De los 115
miembros del COIl, méas del 25% son mujeres, acercandose al 30% en
2014

International Olympic
Committee
International
Paralympic Committee
Association of 1 e 1 | |
National Olympic Committees
Commonwealth Games
Federation
Conmiees 126 %
|

Committees (128)

National Paralympic = e ' 5
Committees (30)

International Sports | N R I R R RBRRRRRRRRRRRRR
Federations (34)

Paralympic Sports
Federations (14)
Commonwealth Games 1 1 i 2 I
Country Assoclations (54)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
*Datos:®' AT ARO " Al ATAA ET 17T AAl 3pPi 00 2API 00 @tuysd
Ccol Mujeres | Hombres Total | % Mujeres
COMISION EJECUTIVA 4 11 15 27 %
MIEMBROS 39 76 115 26%
COMISIONES 35 200 235 14,9%
*Datos INE

o Ligeramente superior al 20% es la participacion femenina presente
en los Comités Paralimpicos Internacionales.

80" AT AAO " A3RITGB ZEADI OO Adi vySepteinbeOIOBET T £ %OOT DA
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o En los 128 Comités Olimpicos Nacionales no llega al 20%, apenas
supera el 15%, mientras que en los Paralimpicos se roza el 30%.

o En las Federaciones internacionales apenas se ha llegado a rozar el
15%, algo que no ocurre en
paralimpicos que roza el 25% de presencia femenina en los 6rganos

de gobierno.

Entre las federaciones internacionales:

las federaciones de deportes

1 Tienen més del 30% de mujeres en sus 6rganos directivdsimnasia,
Squash, Hockey, Triatlon, softball y Baloncesto
1 En el lado opuesto, las federaciones que no tienen ninguna
representacion femenina en sus 6rganos de gobiern@®oxeo, Criquet,
balonmano, judo, rugby, tiro y tenis

Mas del 20% 10%-20% Al menos 1 mujer

Mujeres % | Mujeres % Mujeres %

COMITES OLIMPICOS NACIONAL 54| 29,3 125 | 67,9 181 98,4
FEDERACIONES INTERNACIONAL 10 29 19 54 32 91
FEDERACIONES NACIONALE 7 24 15 52 32 91

g

§

g

§

E

¥

g

%

*Datos:O' AT AAO " Al AT AA EI

*Datos INE

Il

Volleyball Rugby Curling Salling Basketball

Table Tennis Archery

1T AAIL

Triathalon Blind Sports Wheelchair

Sports

Desability

Intellectual  Celebral Palsy

3p1 0060 2APT OO g@tuyYod
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d. Mujeres en puestos directivos en medios de comunicacién en Espafia

Para analizar la presencia de las mujeres en los medios de comunicacion,
especialmente en aquellos que tengan que ver con el deporéglemas de realizar
unaexhaustiva busqueda en las paginas webs de los diferentes grupos editoriales y

cabeceras de este pais, vamos a tomar como referencidded OOAET OO0 OAOAT AE
- OEAO AT 110 -AAET O dlaBorado por@iFAPEBVeEStldD | @ T L W
se establecajue:

w Pese a que el 60% de las licenciaturas otorgadas en este pais se
corresponde con mujeres, sélo eR0% accede a algun puesto de alta
responsabilidad en los medios de comunicacion espafioles.

w En cuanto a las principales cabeceras en prensa escrita, segun el EGM
(Estudio General de Medios), de entre las quince primeras cabeceras tan
sélo una de ellos estéa dirigida por una mujer, Angeles Rivero al frente de
O, A 1 OAOA %wOPAdASB

w Algo mas favorable el dato en cuanto a lag\sociaciones de prensa, ya
qgue de las 48 que existen actualmente en Espafia, 16 de ellas estan dirigidas
por una mujer, lo que representa el 33% de las mismas.

En cuanto a losgrandes grupos de comunicacion , segun podemos comproba
rastreando en sus paginas web:

w El grupo PRISAtiene a 2 mujeres entre los 17 miembros de su cupula
directiva. Son Arianna Huffington y Agnés Noguera, y ambas actian como
vocales y miembros del Comité de Gobierno Corporativo (Agnés ademas
esta presente @ el Comité de nombramientos y retribuciones)También
encontramos la presencia de varias mujeres mas al frente de los servicios
juridicos (Natalia Marcos), de operaciones (Vanessa Hernandez) y RR.HH. y
gestion de redaccion (Josefa Gutiérrez).

w Vocento solo hay una mujer de los 14 directivos, Soledad Luca de Tena, que
actia como representante del grupo Valjarafe, presentes en la Comision
delegada y en la Comision de Auditoria y cumplimiento. Ademas,
encontramos a Ana Galan, como directora general de ABC.

w Mediaset tiene una mujer entre las trece personas que forman su consejo y
es Helena Revoredo, que actia como consejera. Ademas, encontramos a
Patricia Marco al frente de la Divisién Antena.

1L.BEOOOAET OO0OAOAT AEA AA 1 A - OE ASR)eldvbradd iolda FABEA Felle@acioh e ABdcifciOies AAAEST 6 j
de Periodistas de Espafia, editado en mayo de 2015.
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Hay una mujer, Raffaela Papa, de entre siete miembros dgnidad
Editorial , y est4 al frente de la oficina financiera.

Dentro del grupoAtresmedia encontramos dos mujeres directivas. Patricia
Pérez es la Directora General Corporativa, mientras Carmen Rodriguez es la
directora de Asuntos regulatorios y Relaciones institucionales. Ademas,
encontramos a Gloria Lomana, al frente de Atresmedia noticias,Carmen
Bieguer al frente de la Fundacion Atresmedia.

En elGrupo Godé hay una mujer dentro de sus altos cargos. Se llama Ana
Maria Godo Valls y es consejera.

En elGrupo Zeta no hay ninguna mujer en los puestos directivos. Solo hay
presencia femenina al frente de dos departamentos, Marta Bilbao como
directora del area de Comercial Nacional de Prensa y Esther Tapia al frente
del area de revistas.

Dentro del Grupo Joly, hay hasa 5 mujeres presentes, una como
vicepresidenta y tres mas como consejeras. Rosario Joly Palomino, es la
vicepresidenta del grupo, mientras Joaquina Martinez de Salazar, Rosa Joly
Palomino, Maria Jesus Joly Martinez de Salazar y Maria Teresa Joly Martinez
de Salazar actian como consejeras.

En el Grupo COPE no hay ninguna mujer presentes en sus 6rganos
directivos. Si encontramos presencia femenina en puesto de alta
responsabilidad, como Ana Aguado, directora comercial.

Prisa Vocento | Mediaset | Unidad Atresmedia | Godd Zeta | Joly Cope
Editorial
Mujeres 2 1 1 1 2 1 0 5 0
Porcentaje| 11,4% | 7,4% 7,69% 14,28% | 25% 7,69% | 0% 50% | 0%

Fuente: Paginas web de cada grupo editorial

Vemos que la presencia de las mujeres en los Consejos de Administracion o Juntas

directivas sigue siendo escasa. Donde si encontramos mayor peso y representacion
es al frente de departamentos estratégicos dentro de la compafia, como directoras

financieras,econémicas o marketing.

También las encontramos al frente dedepartamentos y secciones en los
principales medios de comunicacion de la prensa deportiva especializada:

w Marca: No encontraremos ninguna mujer en su comité de direccion.

Estan presentes al frente de departamentos como el marketing
(Tania Martinez), el de publicidad (Mar de Vicente), desarrollo de
negocio (Elicia Martinez) y produccién (Yolanda Santander), ademas
de la gerencia (Gema Monjas).
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w AS Lo mismo ocurre en el Diario AS. En el organigrama de la
direccién del diario no se encuentra ninguna mujer. Tendriamos que
bajar a cargos dpartamentales para encontrarlas.

w Mundo Deportivo : La misma dindmica que en ASIo hay ninguna
mujer en los cargos de la cupula directiva del peridédico. Tendriamos
gue encontrarlo en alguno de los departamentos de la redaccion.

w Diario Sport : Similar a los anteriores periddicos. No hay presencia
en los altos cagos directivos. Ocupanpuestos de responsabilidad
departamentales de la redaccion web (sport.es), como Alba Martin,
responsable de producto, y Monica Cano, al frente del disefio.

En definitiva, la gran mayoria de las mujeres en medios de comunicacion ocupan
puestos de alta cualificacion al frente de departamentos estratégicos |,
especialmente en ocupaciones relacionadas con los gabinetes de comunicacion,
marketing y publicidad, pero no encontramos grandes numeros efo que a
presencia enConsejos de Administracion y Organos direisos se refiere.

e. Presencia de mujeres en puestos directivos en las empresas del Ibex -35

Tomando como referencia el
@ Informe de Mujeres en lo
Consejos de Administracién c
las Compaiiias del IBEX w6l |
namero de mujeres consejeras
dentro de los  drganos
directivos de dichas empresas
ha ido creciendo de forma
progresiva en los dltimos afos.

Podemos hablar de un
crecimiento exponencialmente
significativo, pero los nameros
siguen hablando de grandes
diferencias con respecto a sus
OAT 1 ACAOGG 1 AOA

Evolucion del nimero de

consejeras

91
76 78 80

2012 2013 2014 2015 2016

6 $ A OM Iforn® de Mujeres en los Consejos de Administracion de

Compaiiias del IBEX «x®016

1.1l Informe de Mujeres en los Consejos de Administracioradedompanias déBEXY ox@0167 Atrevia - IESE



Peso mujeres Espafia ™ Peso mujeres Unién Europea Desde e| aﬁo 2006 hasta li
actualidad, el numero de

20,20% 21,20% . .

' mujeres  consejeras  en

16,00% 1505y (O60%  16.60% 17,:32% Espafia se ha incrementadc

13:47% en 65, pasando de 26en

2006 a 91 en 2016, y ya

cuenta con unl19,83% de

—_— o —— e representacion  femenina

| . | . un dato por debajo de la

c$ Az(g)}l% @nfore de l\?l?l}eares en los Cozr?slgjos de Adminigg;f:ién de media europea situada en e
Compaiiias del IBEX wx@016 21,2.

Francia, con un 33% de mujeres respecto al totaly Letonia, Finlandia 'y Suecia
en torno al 25%, sonlos paiseseuropeosa la cabeza en la busqueda de la igualdad
de género en consejos directivos.

Sblo el 3,3% de las grandes empresasientan con unamujer ocupandoel cargo de
consejera ejecutiva Ana Patricia Botin , a la cabezalel Banco Santander, Maria
Dolores Dancausa, al frente deBankinter , yVanisha Mittal, en ArcelorMittal )y,
tal y cdmo ocurriese en 2015, s6lo 3 empresas cuenta con una mujer como

presidenta del consejo de administracion:! T A 0 A OOE A prdsiderital Op 1

ejecutiva del Banco SantandeEsther Alcocer Koplowitz, presidenta no ejecutiva
deFCq! T A - A Op AresjdéntaBdef@tutiva de DIA

De lasempresas35 empresas que componen el Ibe85, 32 de ellaspresentan al
menos unamujer en su junta directiva. En la siguiente tabla ilustrativa, sélo se
tienen en cuentaa aquellas mujeresque actian como consejeras delegadas, sin
tener en cuenta a consejeras independientes, dominicales y ejecutivas:

N° Consejeras Empresa N° Consejeras Empresa
5 CAIXABANK 3 MAPFRE
5 IBERDROLA 3 MERLIN PROPERTIES
5 REE 2 BANCO POPULAR
5 SANTANDER 2 BANCO SABADELL
4 ABERTIS 2 GAMESA
4 AENA 2 GAS NATURAL
4 FCC 2 INDITEX
4 GRIFOLS 2 INDRA
4 OHL 1 ACERINOX
3 ACCIONA 1 AMADEUS
3 ACS 1 BANKIA
3 ARCELORMITTAL 1 ENDESA
8 BANKINTER 1 FERROVIAL
3 BBVA 1 MEDIASET
3 DIA 1 REPSOL
3 ENAGAS 1 SACYR
8 IAG 1 TELEFONICA
0 TECNICAS REUNIDAS
Fuente:IV Informe de Mujeres en los Consejos de Administracion de las Compafiias del IREX 8 j Iz BESEH OE A
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Gracias aldV Informe de Mujeres en los Consejos de Administracion de las Compafiias
del IBEXX ¢hopodemos ademas conocer los nombres de todas las mujeres
consejeras de las grandes empresas espariolas:

ABERTIS Maria Teresa Costa Campi BANKINTER Maria Dolores Dancausa Trevifio
Ménica Lépez-Monis Gallego Maria Teresa Pulido Mendoza
Carmen Godia Bull Rosa Marfa Garcia Garcla
Susana Gallardo Torrededia BANKIA Eva Castillo Sanz
ACCIONA Belén ViIIanng_a More’nes BBVA Belén Garijo Lopez
Carmer_1 Becern.\ Miamnez Susana Rodriguez Vidarte
Ana Sainz De Vicufia Lourdes Maiz Carro
ACERINOX Rosa Maria Garcia Garcia CAIXABANK Eva Aurin Pardo
ACS Maria Soledad Pérez Rodriguez Marfa Teresa Bassons Boncompte
Sabina Flux4 Thienemann Marfa Dolors Llobet Marfa
Catalina Mifiarro Brugarolas Maria Amparo Moraleda Martinez
AENA Maria Victoria Marcos Cabero Marla Vestnica Flsas
Pilar Arranz Notario DIA Ana Marfa Llopis Rivas
Tatiana Martinez Ramos e Iruela Rosalfa Portela de Pablos
Pilar Fabregat Romero Angela Spindler
AMADEUS Clara Furse ENAGAS Rosa Rodriguez Diaz
ARCELORMITTAL Vanisha Bhatia Mittal Ana Palacio Vallelersundi
Suzanne Nimocks Isabel Tocino Viscarolasaga
Karyn Ovelmen ENDESA Helena Revoredo Delvecchio
BANCO POPULAR Ana Maria Molins Lopez-Rodd FCC Esther Koplowitz Romero de Juseu
Helena Revodero Delvechio Esther Alcocer Koplowitz
BANCO SABADELL Teresa Garcla-Mil4 Lioveras Alicia Alcocer Koplowitz
Aurora Cata Sala Carmen Alcocer Koplowitz
FERROVIAL Maria del Pino y Calvo-Sotelo MEDIASET Helena Revoredo Delvecchio
GAMESA Sonsoles Rubio Reinoso MERLIN PROPERTIES Maria Luisa Jorda
Gema Géngora Ana Garcfa Frau
GAS NATURAL Benita Maria Ferrero-Waldner Ana de Pro
Cristina Garmendia Mendizébal OHL Ménica de Oriol e Icaza
GRIFOLS Anna Veiga Lluch Silvia V||Iar-M|r de Fu'entes
Belén Villalonga Morenés Macarena Sainz de Vicufia
Maria E. Salmon Reyes Calderén Cuadrado
Carina Szpilka Lazaro REE Marfa Angeles Amador Millan
IAG Denise Kingsmill Paloma Sendin de Céceres
M? Fernanda Mejia Campuzano CarrT1en Gomez ‘Barreda Tous
Marjorie Scardino Marfa José Garcfa Beato
Socorro Fernandez Larrea
IBERDROLA Marfa Helena Antolin Raybaud ) .
Samantha Barber REPSOL Maria Isabel Gabarré Miquel
Georgina Kessel Martinez SACYR Isabel Martin Castella
wreshiehassacier SANTANDER Ana Patricia Botin-Sanz
Denise Mary Hot Esther Giménez Salinas i Colomer
INDITEX Irene Ruth Miller Isabel Tocino Biscarolagasa
Flora Pérez Marcote Belén Romana Garcia
INDRA Isabel Aguilera Navarro Sol Daurella
Rosa Sugrariés Arimany TELEFONICA Eva Castillo Sanz
MAPFRE Adriana Casademont i Ruhi
Catalina Mifarro Brugarolas
Maria Leticia De Freitas Costa

Fuente:IV Informe de Mujeres en los Consejos de Administracion de las Compariias del IREX 6 | Iz [ESHA OE
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Comparando los datos del informe de 2015 con el de 2016, podemos ver que se ha
incrementado el nUmero de empresas que tienen 3 6 4 mujeres como consejeyas
se ha reducido (de 3 a 1) las empresas sin representacion femenina:

ANO 5 4 3 2 1 0
2015 4 2 9 8 S 3
2016 4 5 10 6 9 1~

Fuente:IV Informe de Mujeres en los Consejos de Administracion de las Compariias del IREX 6 | 'z (ESH OE A

* En febrero de 2016 Técnicas Reunidas incluy6 a Petra Mateaparicio Morales como Consejera
Independiente dentro de suConsejo de Administracion Por primera vez, todas las empresas del
Ibex cuentan correpresentacion femenina.

Si tenemos en cuenta a la totalidad de las consejeras, ya sean, ejecutivas, delegadas,
dominicales o independientes, soldrece empres as del IBEX-35, el 37,14% de las
mismas, superan el 20,2% de la media europea. El resto estaria por debajo de la
ansiada cifra. Cinco empresas superan el 30%, mientras sélo una, REE, llega al 45%

1 - - - - - - - - - - -
1 1
]
REE, Iberdrola, FCC, OHL, Santander, i . . 1
Grifols, Abertis : Consejos mas equilibrados :
30%}- 45% i
e - - - -
1 1
Acciona, AENA, ArcelorMittal, Bankinter, 1 H
CaixaBank, Dia, Enagas, IAG, Inditex, Merlin 20%- 30% |
Properties : Presencia media de mujeres en |
Jl los consejos !
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" ] ]
ACS, BBVA, Gamesa, Gas Natural, Indra, ] !
Mapfre, Popular y Sabadell 10%:- 2% H
1 1
B L R et
Acerinox, Amadeus, Bankia, Endesa, ] Presencia baja de 1
Ferrovial, Mediaset, Repsol, Sacyr, 10%< - mujeres H
Telefonica : |
_____________________________________________________________________________________ e e o
Sin mujeres
Técnicas Reunidas

Fuente:1V Informe de Mujeres en los Consejos de Administracion de las Compafias del IREX 8 | 'z BESEA OE A

10t


http://www.tecnicasreunidas.es/recursos/doc/accionistas-e-inversores/gobierno-corporativo/2016/consejo-de-administracion-2016.pdf

LA ESTRATEGIA DE

CHAPNMAN

Diciembre 2015

(Actualizacion Datos: Junio 2016)

10¢€



WOMEN
AND
SPORT

SITUATION OF WOMEN C
THESPORTS PANORAM,
IN SPAIN AND ABROAD

December, 2015

107



ain
c Cansgjo
Superior de
Deporles

December, 2015

10¢€



CONTENTS

1. Sporting habits

1.1. Social and demographic profile of Spanish athletes
1.2. Comparison with sporting practices in Europe

2. The practice of sports among women in Spain

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

Sports at school age
2.1.1. General framework for school sport in Spain
a. Sporting activities while at school
b. Practice of sport by gender
2.1.2. The practice of sports during school hours
a. Hours of organized Physicdtducation
b. Physical Education in the Spanish education
system
c. Comparison with other Educational Systems in
Europe
d. Taking advantage of school playtimes
2.1.3. The practice of sports outside school hours
a. The organized practice of sport
b. Thenon-organized practice of sport

Female sport at university level
2.2.1. Data on the practice of sport at national level
2.2.2. Free practice of sport
2.2.3. High-level sport and university life

Participation in sport at federation level
2.3.1. Status of federation sport
a. Sports most practised by sporting discipline
b. Sports most practised by gender
2.3.2. Status of female federation sport
a. Sports most practised by sports discipline
b. Trend analysis for the sports most practised
c. 71T T AT806 & 1T O0AAITh A O

Sports clubs: comparison and variation

Female sport at municipal level
2.5.1. Municipal sporting events
a. Organized municipal sport
b. Sports schools at educational centres
c. Free sports practice by females



3. Most advanced countries regarding women and sport

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

Gender equality, a global struggle

Current situation: the path towards advances in equality
Subsidy lines, financial assistance and scholarships, over anc
above those awarded by the CSD

a. At state level

b. Atregional level

c. Atuniversity level

d. Private initiatives

Most advanced countries with regard to women and sport:

a. Analysis by sports results

b. Analysis by good practices accepted by the Council of
Europe

c. Through the presence of women in sports management
bodies

d. Women in executive positions inSpanish mass media

e. Women in executive positions at Ibex35 companies.

11C



Sporting habits in Spain and Europe

111



Sporting habits in Spain and Europe

Garbifie Muguruza, Carolina Marin, Mireia Belmonte, Ona Carbonell, Anna Cruz,
Ruth Beitia, FatimaGalvez, Vero Boquete, Laia Sanz, Maialen Chorraut, Natasha
Lee, Anna Casarramond Their names have rung out loudly in 2015 and their
successes have raised Spain to the highest level in Female sport.

Success, energy, courage, stamina, overcoming diffice#t, charisma, power§
Simple concepts that take on a special significance when associated with the names
of each and every one of the women whose years of hard work, dedication and
effort have been rewarded with the arrival of the sporting victories. The are the
future of Spanish sport and the example that will inspire future generations.

Womencame on to the scene late, and although they still have a long way to go to

achieve equality in world sports, females are taking great strides and their

position is ever stronger . Since the first Olympic Games of the modern era, which

xAOA EAT A ET ' OEAT O ET pywoeh xT 1T AT 80 DPAOOE
have stopped being mere spectators who applauded or presented the medals to

the male competitors, anchave reached the top of the podium themselves.

Today we are not just talking about sporadic success. We are looking ag@den
age in which the potential of women in Spanish sport is being confirmed. A brief
look at the results achieved by the Spanish team in the last Olympic Games, held in
London in 2012, shows this: women woril1 of the 17 medals obtained, 65% of

the total , and that is even more remarkable if we consider that wonmeonly made

up 40% of all the athletes Spain sent to the Games. If Barcelona 1992 marked a
watershed for Spanish Sport, London 2012 was the year that marked the definitive
take-off of women.

Olympic  Medals Medals  Percentage Team
Games  Won in Won by of Medals
Total Women

2012 17 11 64.70% Total 278: 166 men and 112 women
El 40.28% were women

2008 18 3 16.66% Total 286: 164 men and 122 women
El 42.65% were women

2004 20 6 30% Total 317: 177 men and 140 women
El 44.16% were women

2000 11 4 36.36% Total 323: 218 men and 105 women
El 32.50% were women

1996 17 6 35.29% Total 292: 197 men and 95 women
El 32.53% were women

1992 22 8 36.36% Total 430: 301 men and 129 women
El 30% were women

TOTAL 99 39 39.39%

Compiled based on the above data
Source: Data provided by the Spanish Olympic Committee (COE)



Paradigm shift

While Barcelona 1992 marked a watershed in Spanish sport, Lond@012 saw the
definitive take-off in female sport. More and more Spanish women are donning
their running shoes and practising sport, to the point where it has become a way to
reclaim their freedom because the battle to achieve gender equality in sport goes
hand in hand with society in general. One cannot advance without the other, so the
struggle for gender equality in sport is also the battle to consolidate the position
of women in society.

To do so, however, it is necessary teet aside the stereotypes that have always
accompanied women practising sport, to eliminate the prejudice based on age or
physical strength that encourage discrimination, to ensure that the sporting
successes of women dhin greater visibility, to achieve that more and better
reference models can be created in this way for future generations, and so to
eliminate the current vision of weakness.

( EOOIT Oshokt Ads begh viewe: .

as a masculine space, both in tern g?:FO]F(i;TOEgz)OACTIV\DADESFiSICASOUECONS!DERAMASAPROPIADAS
Of SthS practice and PARA LAS MUJERES Y PARA LOS HOMBRES
management, and even toda Gimnasia
stereotypes remain  strongly
established and prevent men anc

Deportes con balén o pelota

women from participating on an CeparEe e
H = Andar, deportes relacionados
equal fOOtIng)l 8 con el atletismo y la montafia
Ciclismo y deportes relacionados
N > A con el esqui, patinaje
) I i C L U h O E A 3 Culturismo, boxeo y
Institute  published a report? deportes de lucha
setting out the sports considered Deportes aéreos
by societyto be mogt suitable fpr |
men and women, with gymnastics
C
and water sports the most s
. . Todos |
appropriate and airborne, motor- oachidace can
based sports, hunting and fishing ik i
. TV |
seen as the least appropriate. A, -
0 ejercicio fisico
Fortunately, this idea is changing Nate
and both society and sports have
widened their options for female Porcentaje
partiCi pati on. W Més apropiadas para las mujeres [ Menos apropiadas para las mujeres

Fuente: Estudio sobre Actitudes y Précticas Deportivas oe las Mujeres Espafiolas (1990-2005). Base: 6.125. Telecyl Estudios,
2006
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1.1. Social and demographic profile of Spanish athletes

o0 The practice of sports in Spain

Spanish people are givingever more importance to participation in sporting
activities , and this is evident not just in the streets, on playing fieldand courts,

z A s A
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Spain, 201% 5§3.5% of the Spanish population claimed to havearticipated in
sports activities over the last year , although only 19.5% say they do iton a
daily basis. The analysis also shows that6.2% of the population do some sport
at leastonce a week, 51% once a month and52.3% once every three months .

By gender, the survey shows notable
differences in sports habits between

men and women. Some59.8% of men

said they had taken part in sport over
the last year, while for women the
figure was47.5%.

In terms of ages, young people are the
most active, with 87% of the population
doing sports, and although the date
show big differences between them anc
other age ranges, we can state that it i
now no longer exclusive to the young
Adults in Spain are increasingly
active, and in 2015 this figure was at
64.6% for people above the age of 35
53.2% for the over-45s, 44.5% for the
over-55s, 30% for the over-65s and
19% for those above the age of 75.

Personas que practicaron deporte en el tiltimo afio

segun sexo, edad y nivel de estudios
(En porcentaje de la poblacién total investigada de cada colectivo)

TOTAL 535
SEXO
Hombres

Mujeres

@
©
@

EDAD

De 15 & 19 afios

©
3
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De 20 a 24 afios

~
@

De 25 a 34 afios

e 5
N
)

De 35 a 44 afios

@
R
@

De 45 a 54 afios 532

EI

De 55 a 64 afios

De 65 a 74 afios 30,0

De 75 afios y més - 109

NIVEL DE ESTUDIOS

Primera etapa de educacién
secundaria e inferior
Segunda etapa de educacién
secundaria

w
3
@

63,1

Educacién superior

~
o
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We can also see sports activity in Spain by means of the barometers published by
the CIS (Sociological Research Institute) that show how it has grown steadily since
1975. Itis agrowth that is open to several interpretations:

Participation 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2014
One or several 22% | 26% | 34% | 35% | 39% | 38% | 40% | 40% | 39.8%
sports

*SourceCentre for Sociological Research (CIS). June 2014 Barometer

0 LSurvey of SportdHabits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Spoxt2015)
2, Barometers published by the Centre for Sociological Research (CIS). June 2014 Barometer. Study n°®

3029
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1 In percentage terms, the greatest increase in the historic series occurred
between 1980 and 1985, when it rose from 22 to 34%.

1 During the 1990s, this growth dynamic continued at a good pace, going
from 34 to 39%. According to a study entited04 EA DOAAOEAA 1 £
3 b A,priegented in May, 2015, during the Congress of the Fedton of
Associations of Sports Managers in Spain (FAGDE), the boom in this
OPAOEIT A AT ET AE-Auk 6 actidh®© By ClyE Gounddd, ithe
assumption by Regional Governments of powers with regard to sports and
the drive associated with the preparatn of the Barcelona Olympics and
the consolidation of a sports model based on pulgitvate

AT1 1T AAROAOEI 1 068

9 Starting from 2000, that growth dynamic was maintained until the peak
of 40% was reached in2005 and 2010. The difference with respect to
the previous period is based on the pace of growth, which has been
slower, increasing by only one percentage point.

1 In 2014, although the percentage has dipped t89.8%, the decline is
barely a couple of thousandths, so we can state that the practice of
sports in Spain has maintaine@ constant trend in the last 10 years.

We know, then, that Spanish people do sport. But, how much time do we devote to
amount of time Spanish people give to sports each week 8.2.1 minutes , a little
more than five hours being active per week, in terms of sporting activity, although
with big differences by gender and age. For examplmen claimed to employ349
minutes a week for sports almost six hours of their time, whilewomen said they
gave269.2 minutes to sport, an average of 4.4 hours.

As for agesyoung people between the ages of 20 and 24 are those who devote
the most time 6 hours), followed by those in the 1519 age groupthose between
25 and 35 (5.5) and the ovei65s (5.3), ahead of those who are aged between 35
and 39 (5.1), the 5559 age group (5), the 4549 age group (4.5) and those over 75
(3.7).

0 Sports most often practised by Spaniards

Now that we know how much timewe give over to sport, we are going to take a
look at the disciplines that Spanish people most favour, and the first consideration
we should make is that, after analysing the data gathered in the different studies
consulted, sports activities in Spain are increasingly wider in scope,
deinstitutionalised, free and playful .
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We could describe the current dynamic of sports participation in our country like
this: it is no longer a surprise to see someone out jogging or walking in the street,
or riding a bicycle, and the competitive edge seems to have given way to sport
aimed more at passing the time and encouraging a healthy lifestyle. Further
evidence of this is that there is a new fad in sport that is taking root among the
population, namely the practice of port as a family activity.

As for the sports most participated incycling (38.7) and swimming (38.5%) are
the mostfavoured among families, followed byhiking (31.9%), running (30.4%)
and guided gymnastics (intense 29%: - light : 28.8%).

Total practicaron en el

e = Hombres Mujeres
ultimo afo
TOTAL (Miles) 20.840 11.358 9.482
% 100 100 100
Fitbol Ny 7 224 358 6,3
Futbol sala 14,2 23,3 33
Baloncesto 117 149 7.9
Balonmano 41 4,5 3,6
Voleibo 8.6 B9 8.3
Rugly 18 24 1,2
Frontén, frontenis 6,6 9,0 3,6
Petanca o bolos 58 6,0 55
Patinaje, monopatn 9.8 7.7 12,3
Ciclismo 38,7 47,1 28,5
Metociclismo 3,2 5,2 0.8
Automovilismo 1,6 23 0,7
Actividades aeronauticas 1.7 2.2 1,0
Tenis 14,0 18,1 9,1
Ping pong 11,1 14,4 7,2
Péde 16,8 21,7 11,0
Sguash 19 2,6 1,1
Golf 2,6 32 1.7
MNatacién 38,5 36,3 41,2
Surf 23 30 1,5
Vela 19 26 10
Esqui nautico 18 22 1,4
Piraglisme, remo 38 4,8 2,5
Actividades subacudticas 6,9 91 4,3
Deportes de invierno 9.5 10,5 B3
Senderismo, mentafiismeo 319 32,1 31,6
Atletismo 8.6 10,6 6,2
Carrera a ple 30,4 33 4 26,7
Triatién 1,3 18 08
Boxeo 2,5 35 14
Artes marciales 28 4,0 1,4
Lucha o defensa persona 1,1 15 0,7
Caza 29 48 0,6
Pesca 9,2 14,2 31
Hipica 24 2,1 28
Ajedrez 11,3 15,6 0,2
Gimnasia suave 288 14,4 46,0
Gimnasia intensa 29,0 229 30,3
Otra act. fis. con muisica B,6 31 15,2
Musculacién, culturismo 20,1 26,7 12,1
Otro deporte 9.5 9.5 9.6

Source: Surveyf Sports Habits in Spain, 2015

Focusing on female sports activity, exclusively, we see that women opt for
gymnastics, especially of thel ECEOAO OAOEAOEAOwWIith @i CAh
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participation rate of 46%, followed by swimming (41.2%), intense gymnastics
(36.3%), cycling (28.5%) and running (26.7%). The least attractive sports for
women are hunting (0.6%), wrestling or personal defence and motor racing
(0.7%), motorcycling andtriathlon (0.8%).

o Trend sin the practice of sport in Spain

i i i Evolucién de la practica deportiva semanal
:;25 raelgglabrggon?; Sr:‘])(o):gngstaa(_:;llvslﬁle (En purcentcje de la poblacién total r’nvesﬁgcda de cada colectivo)
| |
among the Spanish population. The
social context in which we are tora. N >
moving nowadays has led to sports
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related habits becoming more 3EX0 )
consolidated as a healthy lifestyle Hombres I °°
option among the populgtlon. Proof Mujeres I <2

of this is to be found in the data %8
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can observe a notable increase il _53?_9
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especially among:
Source: Survey of Sports Habits i8pain 2015

1 Women: Although the rate of sports participation has grown both for

men and women since 2010, the percentage growth for men has been of

4.9 points, while for women this growth has been ofL3.3 percentage
points.
1 Young people: We know that their sports participation shows

percentages that are much higher than that of other age ranges,
however, and although the figures for other age groups have also risen,

participation in sport among young people between the ages of 15
and 24 has grown by18.2 points with regard to the level of 2010.

If we carry out our analysis based orsporting disciplines , we see thaindividual
sports have become more consolidated in 2015, above collective sportSycling,
swimming, gymnastics and running have become verywidespread among
3DAT EAOAOG8 4EAU EAOA DPOITAA AxAU AO
sports and team games, such dsotball and basketball :

1Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Spgr2015)
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People who engage in sport on a weekly basis, 2015 2010
by disciplines*

Gymnastics 19.2 12.5
Running 10.6 4.8
Cycling 10.3 6.7
Swimming 8.4 7.6
Bodybuilding 8.2 1.7
Football 7.2 8.0
Hiking 4.9 1.8
Paddle Tennis 3.7 1.7
Athletics 2.5 2.2
Basketball 1.9 2.2
Tennis 1.9 1.9
Volleyball 1.0 0.4
Handball 0.6 0.5

Source: Survey of Sports Habits in Spain (Ministry of Education, Culture and Sport) 2G08010- 2015
* Percentage of the total sample group analysed

We should also point out the interesting the steady rise gfaddle tennis , a sport
that some years ago was very popular among Spaniards and that in 2015 appears
to have regained its fashionable status, with many people now devoting more
hours to playing it.

Special mention should be made dfiking , and the sporting activity ofwalking or
strolling , which appears in the 2015 survey as having special importance. In the
survey, some70.6% of the population have stated that they walk or stroll for at
least ten minutes, at varying speedsWomen, with 74%, walk more than men
(67%), and people between the ages of 55 and 64 make up the most active age
range, with 79.9% claiming to engage in it.

o0 The sports habits of women

We have already seen that there is an increasing interest in engaging in sport
among the Spanish population as a whole. However, when we compare by gender,
it is clear that there are still greatdifferences owing to, among other reasons, the
fact that men and women do not share the same interests as far as their
concept of sport itself is concerned.

AEATEO O OEA 3AOBG@RAU Al AEI HIAGO ® wehdnEdeO
what it is, specifically, that interests women in terms of sports; both coneeing
their active participation in it and their attendance at sporting events, their need
for information about it, or their interest in watching it, either via the television or
the Internet.
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Analysing the different charts, in the survey itself, in whie data concerning
interest in sport are presented, and summing up that data in a table of our own, we

can establish thatwomen are very interested in sport itself

women (in the 1524 age group).

, especially young

What women are most interested in is active participation , especially the 15
19 age group, which shows the highest percentages of interest. They dot,
however, show great interest inattending sporting events , or watching them on
television or any other platform, or inreading about them in the gecialised press:

Interest in sport Level of interest *

10-9 8-7 65 4-3 20
In sport 171 309 266 7.7 17.8
In participating in sport | 15.3 252 228 10.3 26.4
In attending sporting 7.2 146 20.6 12.7 149
events
In watching sport on 9.3 19.6 23.7 13.6 35.7
468
In reading about sport 7.4 16.1 215 139 411

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015
* Level of interest: Level of interest rated on a scale from 0 to 10

o Women, sporting role models for their children

In the Survey of Sport$labits, 2010 the
importance of the parental role in the
acquisition of sports habits by their
children. Five years on, this is idea it
reinforced in the Survey of Sports Habit
in Spain, 2015 which points to the
fundamental role parents are playing as
examples and a stimulus for their
offspring, a trait that will facilitate the

creation of a sporting culture that will

become rooted in the population. Thus
we see that 23.2% of the total
population state that at least one of
their parents engages in sporta figure
that goes up to 34.2% among the
population that participate in sport.

= Al menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de la poblacién total

Al menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de la poblacién que practicé
deporte

TOTAL
SEXO
Hombres MEEG— -
Mujeres I 22
EDAD
De 15 a 19 afios NEG_—_-_—.-————————c:
De 20 a 24 afios EG_—_—_—————— -0
De 25 a 34 afios GG—_—_—_=—=— .0
De 35 a 44 affos WG—_—_—-_cc2

342

327
36.0

De 45 a 54 afios M—_165
De 55 a 64 affos M. 18
De 65 a 74 afios ™M 65

De 75 afios y mas ™46

0 25 50 75

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 201
(Ministry of Education, Culture and Sport)



One particularly striking fact is that 36% of women who participate in sport
indicate that their parents (or at least one of them) also take part in sport. For men,
this figure stands at32.7% . As for thefigures by age, theyounger the population
analysed, the higher the level of sports particip@on of their parents. Thus,65.1%

of the 15-19 age group indicate that at least one of their parents does some sport
and this figure descends gradually as we go up the age ranges.

At this point it is necessary to point out the importantrole of women as m others.

AEA ¢mpu OOOOAU OEI xO OEA 1 AOGAI T &£ ET0O110
sporting habits and we are able to see that women are not onlyery active

themselves as regards sports, but they alsatake part in shared sporting

activities with their children under the age of 18 and are muchinvolved in

their sports activities . Although the percentages are very similar for both men

and women, it is the latter who are taking the lead and to a greater extent are the

ones who accompany the children to treing sessions and sports competitions:

TOTAL HOMBRES MUJERES

Poblacidn con hijos mencres de 18 ofios 100 100 100
Proctico deporte con su hijc 41,6 50,4 339
Le acompaiia g los entrenamientos 42,2 42,1 42.4
Le ccompafia g los competiciones 35,2 35,9 340
Poblacién que practico deporte y que tiene hijos menores de 18 afios 100 100 100
Proctica deporte con su hijc 539 60,4 46,1
Le acompaiia g los entrenamientos 45,4 44,2 0.9
Le ccompaiia g los competiciones 39,4 38,7 40.2

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 20{®linistry of Education, Culture and Sport

Comparison with sporting practices in Europe

In the light of the data summarized so far, we can say that Spaniards engage in

sport. However, what happens if we compare ourselves with our European
neighbours? Any euphoria that might have been generated is dispelled.

According to a report by the Eurod AT #1171 1 EOOET T h Al OEOI AA O3
I A O E)pullishéd in March 2014,41% of European citizens take part in

exercise or do some sport at least once a week as opposed to the 59% who

indicate that they do not.Men (45%) , do more sport thanwomen (37%) , and it is

the youngerage ranges, for example those betwee5 and 24 (64%) or between

25 and 39 (46%) , who are the most active in Europe.
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Looking at the country-by-country analysis in the aforementioned study, we find
that Spain is not among the countries that most engage in sport, with people in the
north of Europe, especially citizens of the Nordic countries, being the most active.

In Sweden, some 70% of the populationdo some kind of sport at least once a
week, while in Spain it is 15%. Denmark (68%) and Finland (66%) are, together
with Sweden, the most active countries followed by theNetherlands (58%) and
Luxembourg , with a rate of 54%. At the opposite end of the saalare Ireland
(16%), andHungary , Slovenia and Lithuania , all with a rate of 15%.

Regarding the actual sports that people do, the report analyses and distinguishes
between two types of activity, or habits:vigorous and moderate. In the first of
these, Spain is in 28 position (out of 29), with 13% doing some vigorous sport
between 4 and 7 days a week and 20% between 1 and 3 days. Asrfwderate
activity, Spain is in 2% place in Europe, with 20% of the population doing it
between 4 and 7 days a week, an improvement on the figure for vigorous activity,
but still far from the 53% of the country in first place, the Netherlands. Some 23%
of the population take part in moderde activity between 1 and 3 days a week,

while 57% of all Spaniards do not do any.
I|I‘ h ‘
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On the contrary, with respect to those who declaréhey never practise any sport
Spain is above the European average, with 42% of the population inactive. In
Spain, that percentage stands at 44% and would be ranked 20th among the 29
surveyed with regard to inactivity. Sweden once more obtains the highest
percentage, with only 9% of its populationdoing no sport at all, followed by
Denmark with 14% and Finland with 15%. The most sedentary countries are
Bulgaria , with 78%, Malta, with 75%, andPortugal , with 64%.

We can conclude thaSpain is at the tail end of Europe in terms of participation

in sport, even though we have seen that sport in Spain is in good health, both in
terms of the results achieved by elite international sports persons and teams and
of sports participation of the population in general.

But there is no need for us to tear our hair out. It is evident that measures need to
be taken to encourage people in Spain to participate in sport as a healthy habit, but
there are data that show that we are on the right road, for example, those taken
from the analysis of walking habits . We have seen that in Spain this is on the up
and this is reflected on a European level with by the data published in the study.
Spain is the second country that most walks, with 76% of the population walking
10 minutes or more at leat 4 days a weekBulgaria comes in first place (77%),
followed by Romania (72%), Latvia (71%) and Germany (70%).

QD5a. In the last 7 days. on how many days did you walk for at least 10 minutes at a time?
2% 0% 2% 0% 2% 1% 1% 0% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 1% 1% 1% 0% 2% 0% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 0% 5% 2%

19%20% 2123° I7B3°'III IIII I|I||

27%28%30%
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570%70%70%
'69% 65 68% II
*0629,62%
5619
 60% 59%59°

BG ES RO v SK LT DE IE UK EE SE LU EL CZ FI PTEU28FR HR NL DK AT SI MT HU CY BE PL IT
00 0See® O FTEGOCEerEr0@00TCSToe@®dO Ow O

W 4-7 days ll 1-3 days ll Never I Don't know

g 31 O Gpo and ghysical activitgz European Commissiorg March 2014



The practice of sports among women in Spain
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2.1. Sports at school age

2.1.1. General framework of sports practice at school age

We have already seen that participation in sports in Spain in general has grown
over the last five years but, how has it evolved specifically for those segments of
the population who are at school age.

s A oAz

ACA o017 bOI A GFEpublishefl in 2@ Avitidh @loes. It assesses data from
charts that are broken down byage and level of studies, and from these data we
can also carry out an interesting analysis on the population surveyed, who are
either of school or university age:

0 Schoolage population (regardless of level of studies):

From 15to 17 87% 64%

From 18 to 24 78.2% 58%

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

* Clarification: Both surveys show age ranges that are similar in the data gathered, but it is important to point
out that the survey of habits carried out in 2010 studied the 18.7 and 1824 age groups whereas the 2015
survey looked at the 15 to 19 and 2@ 24 age groups.

As we can see, thencrease in sports participation at these ages has beehnighly
significant . In the 2010 survey reference was already being made to ti@C O1 x OE
of each age group itself as well as the closing of the gap betvdiigerent age groups

ET OAOI O T £ O Adi6 thé2@16 Gpfiaket iDwassBowh dearly

that the schoolage population show high levels of engagement in sports

activity .

3. Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culiiand Sport)
4.  Study of the sports habits of the schoehge population in Spairg CSDz October 2011
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0 By educational level:

It is interesting to know also how this indicator had evolved by 2015 from the
2010 figure. Thanks to the latest published survey, the 2015 one, we can see how
the upward tendency regarding sports participation in this typology is reflected,
noticing that there was a6.2% increase in sports participation among those who
had completedPrimary and Secondary Education , and one 008.2% among those
with Higher Education or Equivalent (Vocational Training or similar and
University Education):

Educational level * 2010 2015 % growth
Primary and Secondary Education 33.2 39.4 +6.2 %
Higher Education or Equivalent 54.9 64.1 +9.2 %

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

We can not only find out how sports participation in Spain has evolved, but also,
taking into account the age of the population surveyed and their educational level,
the 2015 survey of habits shows us some interesting data regarding different

criteria, such as the different disciplines participated in, the interests of the

population related to their educational level, the frequency with which they do

sport, the time they devote to it, the number of disciplines they take part in,

whether they take part in mmpetitions, and how many days per week.

Before showing the charts with the data gathered, it is necessary tarify a
couple ofimportant questions . The first of these is that each person surveyed has
chosen an educational level that, depending on threage, may refer to educational
systems that are greatly different, given the many educational reforms
implemented in Spain over the last 40 years, but within which, at the same time,
the progressive expansion over the years of Physical Education as a fdbjon the
school curriculum must be borne in mind.

Secondly, we have to know whatriteria O E Burvé€y of Sports Habits in Spain,
20156 O Odkfibe thd different educational levels in order to be able to read the
data charts correctly:

First stage of Secondary Education and below : This includes
completed Primary studies, the Compulsory Education Certificate
(ESO, formerly EGB) and Elementary Baccalaureate, the old Primary

12¢



Studies and School Leaving Certificates or the Certificates of
Professional Comp&nce Levels 1 & 2 and similar.

Second stage of Secondary Education: Those who have completed

the Baccalaureate, the old BUP, COU, Higher Baccalaureate, PREU
(Pre-university studies) and similar.

Higher Education : Higher Vocational Training (FP Superior)or
similar, and university Education.

With these clarifications, and bearing in mind the aforementioned criteria we can
now look in greater depth at this population segment:

0 Sports most participated in by the survey group:

A At school or university age:

Age Sport % Participation

From 15 to 19 11- and 7-a-side 48.0
Football

Swimming 37.8

Cycling 36.3

Basketball 36.3

Running 32.0

From 20 to 24 Cycling 38.8

Intense gymnastics 32.8

Swimming 33.6

11- and 7-a-side 315
Football

Running 315

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

A By educational level:

Educational Level % Participation

First stage of Secondary Education and below Cycling 13.7
Swimming 13.1
11- and 7-a-side 10.5

Football
Primary education and below Light gymnastics 7.2
Swimming 6.9
Cycling 6.7
First stage of Secondary Education Cycling 19.6
Swimming 18.0

12¢



11- and 7-a-side 15.8
Football
Second stage of Secondary Education Cycling 24.9
Swimming 24.2
Running 21.0

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

0 Average level of interest in sport:

A At school or university age:

In sport In participating In attending In watching In reading
in sport sporting sporting about sport
events events
From 15to 19 7.6% 7.6% 5.7% 6.0% 5.6%
From 20 to 24 7.5% 7.3% 5.5% 5.9% 5.7%

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)
The number correspondsto a value on a scale from 0 to 10

A By educational level:

Educational level In participating In attending  In watching In reading
in sport sporting sporting about sport
events events
First stage of 5.9% 4.8% 3.9% 5.3% 4.6%
Secondary
Education and
below
Primary Education 4.9% 3.5% 2.8% 4.5% 3.8%
and below
First stage of 6.8% 5.8% 4.7% 5.8% 5.2%
Secondary Education
Second stage of 6.9% 6.2% 4.7% 5.7% 5.4%
Secondary
Education

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry BHucation, Culture and Sport)
The number corresponds to a value on a scale from 0 to 10



o0 Frequency of participation in sports:

A At school or university age:

From 15to 19

Daily

38.1%

Once a

week

81.5%

85.9%

Once a
week

Once every

three
months
86.7%

From 20 to 24

34.6%

71.0%

76.0%

77.1%

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

A By educational level:

Educational level

First stage of
Secondary Education
and below

15.1%

Once a

week

33.4%

36.8%

Once a
month

Omce

every three

months
37.7%

Primary Education and
below

8.9%

19.7%

21.7%

22.2%

First stage of Secondary|
Education

20.0%

44.4%

48.9%

50.1%

Second stage of

Secondary Education

24.3%

53.7%

60.2%

62.2%

Source: Survey of Sportsiabits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

0 Average time spend weekly:

A At school or university age:

Age Average time
(in minutes)
From 15to 19 334.4
From 20 to 24 361.4

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministof Education, Culture and Sport)
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A By educational level:

Educational level Average time
(in minutes)
First stage of Secondary education or 311.8
below
Primary Education or below 267.1
First stage of secondary Education 327.7
Second stage of SecondaryEducation 313.9

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

0 By number of sports disciplines:

A At school or university age:

Age One sport More than

one sport
From 15to 19 10.9% 89.1%
From 20 to 24 9.3% 90.7%

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

A By educational level:

Educational level One sport More than
one sport
Fists stage of secondary 27.3% 72.7%
Education or below
Primary Education orbelow 40.0% 60.0%
First stage of Secondary 22.7% 77.3%
Education
Second stage of Secondary 20.2% 79.8%
Education

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)



0 By participation in organised sports competitions:

A At school or university age:

Age Participates Does not
participate
From 15to 19 37.2% 62.8%
From 20 to 24 27.9% 72.1%

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

A By educational level:

Educational level Participates Does not
participate
First stage of Secondary 17.7% 82.3%
Education or below
Primary Education or below 13.1% 86.9%
First stage of Secondary 19.4% 80.6%
Education
Second stage of Secondary 19.8% 80.2%
Education

Source:Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

0 By the type of day when they patrticipate in sport:

A At school or university age:

From Weekends Not
Monday to and public relevant
Friday holidays
De 15 a 19 afios 47.2% 13.0% 39.8%
De 20 a 24 afios 44.7% 11.8% 43.5%

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)
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A By educational level:

Educational level From Weekends [\[o]
Monday to and public relevant
Friday holidays

First stage of Secondary Education 415 17.7 40.8
or below

Primary education or below 43.1 15.5 41.4

First stage of Secondary Education 41.0 18.5 40.6

Second stage of Secondary 40.7 17.6 41.6
Education

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 20{8linistry of Education, Culture and Sport)

2.1.2.The practice of sports during school hours

The World Health Organization

(WHO) has, for years, actively attempted to

promote physical activity among young people by launching a range of
programmes and drawing up a series ofecommendations 1 concerning the
benefits of physical activity for health, which are currently in effectand are
outlined in the Global recommendations on physical activity for hedthThe WHO
sets out different measures that are to be encouraged, aimed at different age
groups, and one of the groups targeted is the scheafie population, from5 to 17.

These recommendations are worth taking a look at, because in them the

importance of children and youthsspending at least 60 minutes a day doing

moderate or intensephysical activiies EO EECEI ECEOAA8 No& OOAOAC
of daily physical activity shold be aerobic. Vigorousmtensity activities should be

incorporated, including those that strengthen muscle and bone, at least 3 times per

weeko?!

However, far from reaching the 60 minutes recommended, we find that there is a
great barrier in the educatio nal environment : the rates at which Spanish youth
drop out of physical activity on moving fromPrimary to Secondary Education
and which affect girls on a greater scale.

For that reason, it is necessary to look closely at thgractice of sports during
school hours, and to do that we will look at two educational environments:

{ Statutory sports practice

curriculum.

1 Voluntary sports practice in school hours

during playtime.

through Physical Education on the

, activities carried out
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c. Statutory sports practice

I. Hours of organized Physical Education

In Spain, we are currently immersed in theimplementation phase of the
Fundamental Law for the improvement of educational quality = (LOMCE in its
Spanish acronym) which has replaced the Fundamental Law fé&ducation (LOE
2007). This process will be completed in the 201-2018 academic year.

Among the modifications introduced by the LOMCEhere is a slight change in
the education -related powers of the different players involved in the final
educational offerings availdle at a school. The remits of the different Organs and
Administrations in the organization of education are as follows:

Correspondera al Gobierno:

1%} Determinar los contenidos, los estindares de aprendizaje evaluables y el
horario lectivo minimo del blogue de asignaturas troncales.

2¢2) Determinar los estindares de aprendizaje evaluables relatives a los
contenidos del blogue de asignaturas especificas

32) Determinar los criterios de evaluacion del logro de los objetivos de las
ensefianzas y etapas educativas y del grado de adquisicion de las
competencias correspondientes, asi como las caracteristicas generales de
las pruebas, en relacién con la evaluacidn final de Educacidn Primaria.

Correspondera al Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en relacion con las
evaluaciones finales de Educacién Secundaria Obligatoria y de Bachillerato:

1%) Determinar los criterios de evaluacion del logro de los objetivos de las
ensefianzas y etapas educativas y del grado de adquisicion de las
competencias correspondientes, en relacién con los contenidos de los
blogques de asignaturas troncales y especificas.

2%) Determinar las caracteristicas de las pruebas.

32) Disefiar las pruebas y establecer su contenido para cada convocatoria.

Corresponderd a las Administraciones educativas, dentro de la regulacién y limites

establecidos por el Gobierno:

12) Completar los contenidos del blogue de asignaturas troncales.

2¢) Establecer los contenidos de los blogues de asignaturas especificas y de
libre configuracion autondmica.

3%) Establecer directrices para orientar la metodologia didictica empleada en
los centros docentes de su competencia.

4%} Fijar el horario lectivo maximo correspondiente a los contenidos de las
asignaturas del blogue de asignaturas troncales.

5%} Fijar el horario correspondiente a los contenidos de las asignaturas de los
blogues de asignaturas especificas y de libre configuracion autonomica.

6%) En relacién con la evaluacién durante la etapa, completar los criterios de
evaluacion relativos a los blogues de asignaturas troncales y especificas, y
establecer los criterios de evaluacién del blogue de asignaturas de libre
configuracion autondmica.

72) Establecer los estindares de aprendizaje evaluables relativos a los
contenidos del blogue de asignaturas de libre configuracion autondmica.

Source: Handling of Physical Education as a school subject within the framework of the LOMCE. General
Council of OfficialAssociations of Graduates in Physical Education and the Science of Physical Activity and
Sport in Spain.

As of the date of this report (December, 2015), the changes have already been
made in the curriculum, organization, aims and evaluations throughout nary
education and in Yeardl and3 of compulsory secondary education as well as in

3. Global recommendations on physical activity for hegliWorld Health Organisatiog2010



4. Comprehensive Plan for Physical Activity and SpotSD (Consejo Superior @eportes; Higher Sports
Council; 2010

the first year of the Baccalaureate, but not in Yeatsand4 of secondary education
and the second year of the Baccalaureate, where teaching is still governed by
the LOE. Taking into account these adjustments, theirbt consequences we can
point out are:

1 The education Administrations , under the aegis of their respective
Regional Governmentspnly set the minimum number of hours during which
each subject is to be taught, allowing the distribution of the remaininglass hours

to the schools.

1 Schools are able to arrange their own training offer  as they are allowed

to complement the contents of the different blocks of core subjects, specific
subjects and regional freelyarranged subjects, as well as to design their aw
teaching and class methods and to determine the number of class hours for each
subject. Provided that their offering remains within the regulations and limits
established by the Administration.

II. Physical Education in the Spanish education system

In the current education system, Physical Education is defined as @ODAAE AE A §
organized subject and is mandatory from Primary through to Baccalaureate. The

most representative change from what was foreseen in the LOGSE (the 1990 Law),

the most recent eduation system to categorise subjects on the curriculum, is that

Physical Education will no longer be @ore subject.

The education authorities in each Autonomous Community outline the
educational programme to be implemented in their own Official Gazettécluding
the curriculum of subjects for each school year, the school calendar and the
minimum number of hours to be given over to each of these.

ASIGNATURAS OBSERVACIONES
Ciencias de la Naturaleza
Ciencias Sociales
Troncales Lengua y Literatura Castellanas -Deben cursarse en cada uno de los cursos.
Mateméticas
Primera Lengua Extranjerd
Educacién Fisica -Deben cursarse en cada uno de los cursos.
Obligatorias | Religién o Valores -La eleccion entre Religion o Valores Culturales y Sociales
Configuracién Sociales y Civicos dependera de los padres o tutores legales.
Especifica Educacion Artistica -La materias optativas dependerén de la programacidn de la
Optativas 2% Lengua Exiranjera | oferta educativa de cada Administracién y, en su caso, de la
(elegir al Religion oferta de centros docentes.
menos una ) [ Valores Sociales y -La religion o los Valores Sociales y Civicos s6lo podran
Civicos escogerse si no se han escogide antericrmente (obligatorias).
Lengua y Literatura -Obligatoria en aguellas comunidades que la posean.
De libre configuracién | Obligatorias | cooficiales -La asignatura ha de tratarse de forma andloga a la Lengua y
autonémica (102) Literatura Castellanas.
-De acuerdo con la normativa autondmica, los alumnos podran
eslar exentos de cursar o de evaluarse de esta asignatura.
-Puede ser la especifica optativa no cursada del blogue
Especifica anterior.
Optativas -La materia optativa dependera de la programacidn de la oferta
(elegir 1) Qfra educativa de cada Administracion y, en su caso, de la oferta de
los centros docentes.
Refuerzo Profundizacion o refuerzo de las areas troncales.
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Source: A practical guide to the main changes in the structure of the educational syste®COQ 2013

0 Regulated class hours for P.E. in Primary Education in the context of
the Spanish education system.

Primary Education in Spain is made up ofsix academic school years for
children aged between six and twelve . The system is divided intdhree cycles of
two years each. The first two years make up the first cycle, the third and fourth
years are the second cycle, and the fifth and sixth years comprise the third cycle.

As a consequence of the powers devolved to the Autonomous Communities, there
are significantdifferences in the timetables in which Physical Education classes are
given in each. Not all of the communities fix the allocation of the minimum
numbers foreseen in the same wayAndalusia, Catalonia, Navarre and the
Basque Country, for example, opt to dbcate a minimum number of hours of
Physical Education that must be given throughout an entireducational cycle . In
these communities, the planning and distribution of the educational scheduling is
left to the school itself, giving them more possibilitie®f programming subjects in a
way that suits the needs of their pupils. The remainingAutonomous
Communities specify the class hours for each subjectin each school year, thus
assuring a minimum number of hours for each subject over each school year.

Giventhe differences that exist between on Autonomous Community and another,
we will make a comparison of the minimum number of hours, allocated by each,
for Physical Education:

HORAS SEMANALES DE EDUCACION FiSICA POR CURSOS EN LA EDUCACION PRIM
PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO TOTAL
i1 2° 3° 40 o 6° (horas/semana)
ANDALUCIA* [ 1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneg)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneg)1:30 (2 sesioneq) 9
ARAGON 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 15
ASTURIAS 2 2 2 2 2 2 12
BALEARES 2 2 2 2 2 2 12
CANARIAS 2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioney) 13:30
CANTABRIA 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 2:30 15
CASTILLA
LA-MANCHA 2:30 2:30 2:30 2 2 2 13:30
CASTILLAY LEO| 2:30 2:30 2 2 2:30 2 13:30
CATALUNA 1:30 1:30 1 1 1 1 7
CEUTA'Y MELILLA2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq) 11:15
COMUNIDAD . . . . . .
VALENGIANA 1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioned)2:15 (3 sesioneq)2:15 (3 sesioneq) 10:30
EXTREMADURA 3 3 3 2:30 2:30 2 16
GALICIA 2 2 2 2 2 2 12
COMUNIDAD DE| 2:30(no bilingtie) [ 2:30(no bilingiie) | 2:30(no bilingiie) | 2:30(no bilingtie) | 2:30(no bilingiie) | 2:30(no bilingiie) | 15 (no bilingle)
MADRID 1:30 (bilingtie) 1:30(bilingtie) 1:30(bilingtie) 1:30(bilingtie) 1:30 (bilingtie) 1:30(bilingiie) 9 (bilinglie)
REGION DE MURQIA 2 2 2 2 2 2 12
NAVARRA* 2 2 2 2 2 2 12
PAIS VASCO* 2 2 2 1:30 1:30 1:30 10:30
LA RIOJA 2 2 2:30 2:30 2:30 2:30 14

* Autonomous Communities that organise the allocation of school days by eduaatal cycles rather
than by school years. For these regions we have averaged out the hours allocated for each cycle and
spread them over the school years that they are made up of.
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Compiled based on the above data
Source: Information gleaned from the OfficiBGazettes of the Autonomous Communities

Following, we will briefly outline and explain how Physical Education is organized
in each of these communities:

1  Andalusia: Allocates a total of 105 class hours in each educational cycle
for Physical Education. Bearing in mind that each school year last for
approximately 35 weeks, the result of this allocation is that pupils receive
an average of one and a half hour per week Bhysical Education.

1 Catalonia establishes a global allocation of class hours with a
minimum distribution of hours by areas and cycles : first cycle 140
hours; second cycle 70 hours; third cycle 70 hours. This global allocation
to areas is increased by th playtimes and a number of hours to be used to
complete the organization of the curriculum.

| In the Basque Country a minimum number of hours is set for each cycle
(first cycle 4 hours, second cycle 3 hours and third cycle 3 hours) but there
is also a refeence timetable for each academic year should schools wish to
opt for this.

1 Navarre: several models are defined for the academic years depending on
the language in which the classes are taught (Castilian Spanish, Basque or
a combination). Physical Educatin does not undergo any changes in any
of these models and has two hours a week throughout primary education.

Looking at the gathered data, theAutonomous Communities that provide the
greatest number of hours per week in the primary stage ar&xtremadura , with
16, Aragon, Cantabria and the Community of Madrid (in the non-bilingual
programme), each with 15 hours a week, anta Rioja, with 14 a week:

COMMUNITIES WITH MOST HOURS OF PHYSICAL EDUCATION

Extremadura 16 hours per week
Aragon
Cantabria 15 hours per week
Community of Madrid (non -bilingual programme)
La Rioja 14 hours per week

Compiled based on the above data
Source: Information gleaned from the Official Gazettes of the Autonomous Communities
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At the other extreme, we find the communities that give fewer hours a week to
Physical Education, which are théilingual teaching schools in the Community
of Madrid and Andalusia, with 9 hours a week. We also find the/alencian
Community , the Basque Country and Catalonia, autonomous communities in
which basic teaching is carried out in Castilian Spanish and in the -official
regional language.

COMMUNITIES WITH THE FEWEST HOURS OF PHYSICAL EDUCATION

Community of Madrid (blllqgual programme) 9 hours per week
Andalusia
Valencian Community 10:30 hours per
Basque Country week
Catalonia 11 hours per week

Compiled based on the above data
Source: Information gleaned from the Official Gazettes of the Autonomous Communities

Focusing, lastly, on thos&utonomous Communities in which education is given

in more than one language , the time allocated to Physical Education iseduced
by two hours and 20 minutes and the importance given to Physical Education is
evidenced when compaed to other subjects:

1 The average number of school hours given to Physical Education
given in more than one language is 11 hours a week.

1 In those communities in which Primary Education is given in
Castilian Spanish, the average is 13.2 hours a week.

Although we will see further ahead how the Spanish educational system compares
with other European educational systems, we can see that the educational model
applied in Catalonia is, within the limits fixed by law, largely similar to the
educational systems in the Nordic countries , which have become aeference
point for education in Europe . In these countries, the state only stipulates a
minimum number of class hours for Physical Education and leaves it in the hands
of each school how those hours should be altated, depending on what they wish
to offer their pupils.

0 Regulated class timetable for Physical Education in Secondary
Education within the framework of the Spanish education system

The curricular time given to Physical Education drops notably in those
communities in which teaching is only carried out in Castilian Spanish, and less
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notably in those communities in which education is provided in more than one
language. The weight that ther subjects have acquired has led to the educational
authorities allocating only two hours or two sessions a week to sports education,
as their respective official gazettes show.

With the LOMCEcoming into effect, pupils will be able tochoose to do Physical
Education up to the second year of the Baccalaureate . Thus, this is the first
time that pupils can do sport, as a regulated subject, throughout their school
career.

HORAS SEMANALES DE EDUCACION FiSICA POR CURSOS EN LA EDUCACION SECUI
E.S.O. - PRIMER CICLO E.S.O. - SEGUNDO CICLO BACHILLERATO TOTAL
i 2° &P 40 1° 2° (horas/semana)l
ANDALUCIA | 1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneg)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (OPTATIVA) 7:30
ARAGON 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
ASTURIAS 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
BALEARES 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CANARIAS | 1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (OPTATIVA) 7:30
CANTABRIA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CASTILLA . . . . . . . ) . . . .
1:30 (2 sesioneqd)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (OPTATIVA) 7:30
LA-MANCHA
CASTILLA Y LEQN 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CATALUNA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
CEUTA Y MELILUA:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (OPTATIVA) 7:30
COMUNIDAD . . . . .
VALENCIANA 1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioned)1:30 (2 sesioneq)1:30 (OPTATIVA) 7:30
EXTREMADURA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
GALICIA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
COMUNIDAD DH
MADRID 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
REGION DE
MURCIA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
NAVARRA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10
PAIS VASCO | 1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneq)1:30 (2 sesioneqd)1:30 (2 sesioneg)1:30 (OPTATIVA) 7:30
LA RIOJA 2 2 2 2 2 2 (OPTATIVA) 10

Compiled based on the above data
Source: Information gleaned from the Official Gazettes of the Autonomous Communities

Il. Comparison with other Educational Systems in Europe

Now that we know how Physical Education is organised within the Spanish
educational system, we are in a positionto make a comparison with other
European countries. The promotion of physical activity in the school environment
is one of the main goals of the initiatives, both on a national and on a European
level, in all European countries. The goal of Physical Eddican as a school subject
is to promote the physical, social and personal development of children at
every stage, although the way in which this is achieved in each country is different.

Owing to a study carried out by the European Commisiénwe can obseve the
minimum amount of instruction time devoted in Europe, broken down by country,
subject and school year:
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Source Recommended Annudhstruction Time in Fulltime Compulsory Education in Europe 2014/%&urydice

To make the reading of the data shown in the above charts, we have extracted the
information and created a table, the aim of which is to show in a practical and
descriptive way, the number of hours, the period in years and the average number
of hours each country in Europe devotes to Physical Education:

Country Number of hours Number of years Average n° of
hours
France 1080 10 108
Hungary 1270 12 105.83
Belgium 819 9 91
Austria
AHS: High School 720 8 90
HS: Elementary School 720 8 90
NMS: New Middle School 690 8 86.25
Slovenia 797 9 88.55
Poland 769 9 88.44
Liechtenstein 739 9 82.11
Scotland 784 11 81.27
Serbia 644 8 80.5
Luxembourg 781 10 78.1
Germany 778 10 77.8
Norway 777 10 77.7
Montenegro 644 9 71.55
Portugal 842 12 70.16
Spain 695 10 69.5
Iceland 680 10 68
Finland 598 9 66.4
Italy 330 5 66
Turkey 792 12 66
Czech Republic 582 9 64.66
Denmark 630 10 63
Croatia 502 8 62.75
Estonia 578 9 61.22
Lithuania 603 10 60.3
Slovakia 560 10 56
Sweden 500 9 55.55
Cyprus 468 9 54.22
Malta 580 11 51.72
Bulgaria 454 9 50.44
Greece 453 9 50.33
Revised Unified Programme 637 9 70.77
Romania 536 11 48.72
Ireland 423 9 47
Latvia 407 9 45.22

Compiled based on the above data (In green, countries and data with the highest index, in red, countries and data with the
lowest index)
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Source: Recommended Annual Instruction Time in Ftiline Compulsory Education in Europe 2014/1%Eurydice

Going a litle more deeply into the data from the report, we find that there are as
many educational systems as there are analysed countries. Although each
educational system has its own peculiarities, as we shall see, all have a common
characteristic, namely thatPhysical Education is compulsory on all national
curricula , both in Primary and Secondary Education. However, each system has
somespecific characteristics , for which reason we are going to put the European
countries into four groups , bearing in mind the gmilarities in the distribution of
the teaching hours at each educational stage:

Group 1: This group of countries have certain minimum hours regulated in each
school year and do not show great variations in the number of class hours in the
course of theeducational stages. Even so, each one has its own timetable.

Spain

Countries in Southern Europe
Ireland.

Scotland

Latvia.

=4 =4 -4 A 4

Group 2: The school timetable in these countries is not specified in a yeaby-
year regulation but rather by educational stage, and it is up to thechools
themselves to distribute these minimum hours and add extra hours if they
feel this is appropriate .

Finland
Sweden
Norway
Estonia
Poland
Slovakia
Iceland.

=4 =4 -4 4 4 -4 4

We find asimilar prop osal to this educational model within the Spanish system:
that carried out by the educational administration ofCatalonia which makes a
wager for greater independence of schools by only setting them certain hours for
the practice of subjects by educationatycle in primary education.
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It must be highlighted here that these countries continue to be the European
reference in sporting habits for their high rate of sports practice among their
citizenry and establish minimum hours below the average in all stages of
education : Norway, with 777 hours/sessions in 10 years; Finland, with 598
hours/sessions in 9 years; and Sweden with 500 hours/sessions in 9 years of
regulated education.

Group 3: These countries have dflexible timetable in which the class hours
taught in this subject are left to the discretion of each school.

1 Holland
1 United Kingdom
1 The Germanspeaking region of Belgium

Group 4: These present a system for thdistribution of hours similar to that of
Spain, regulated byyear, but two particular details deserve a special mention:

1 They are educational systems in which there is aimcrease in the number
of hours assigned to Physical Education when pupils move up from
primary to secondary education, a critical moment for  dropping out of
physical and sporting activities in SpainMalta is the latest country to adapt
this model by raising the number of class hours ifPrimary , from 60 to 65
per school year, and from 43 to 98 irfsecondary.

They have agreat many class hours given over to Physical Education
throughout the school years. We can take these two countries as a point of
reference:

V France has allocated 1,080 horas over a period of 10 years (385
more than Spain), which makes it the country that, on average, gives
over most hours to it, with 108 class hours per year.

V Hungary allocates 1,270 hours in its educational system (574 more
than Spain), for a period of 12 years, which makes it the country with
most hours of compulsory Physical Education. The average for this
period is 105.83 hours.

The European countries that belong to this group owing to having these
characteristics are

M Austria
1 France
1 Germany



French-speaking Belgium
Liechtenstein

Czech Republic

Hungary

Malta
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If we extend the analysis not only to the cladsours taught but also to the weight of
OEA OOAEAAOG6O Al AOGO ET 600 ET OEA cilAAI
IS in penultimate position in the weighting given to the subject in primary
education (6%), ahead only of Ireland, and very farédm the 10% of France, the
12% of Germany and the 15% of Hungary, Slovenia and Croatia.

p]
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Spain also comes up short in Compulsory Secondary Education. It has a percentage

of class hours devoted to Physical Education of 3%, the same as Turkey. This

implies one third of the weight given to it in Germany and places it 11 percentage

Pbi ET OO0 AAEET A &OAT AAnh OEA 1 AAAAO AO %OOI DB
weighting in Compulsory Secondary Education witi4%.

Tiempo minime destinado a la Educacion Fisica como asignatura con caracter obligatorio, como proporcion del tiempo total de
ensefianza en educacion primaria y secundaria obligatoria general a tiempo completo, 201112
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) o Secundaria obligatoria general Asignatura obligatoria con
D Educacién primarta . a tiempo completo ® horario flexible

Fuente: Eurydice. UK (1) = UK-ENGMLSINIR

Source:Physical Education and Sport in schodtsEurope.

In general, the proportion of class hours recommended for Physical Education is
guite low compared with that of other subjects.

This fact showcases the relative importance given to the subject within the

education system, perceived by all ages involved in education (Administration,
Schools, parents and pupils) as not very important.
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o European initiatives for encouraging the practice of sport

In some countries, initiatives have been established to encourage the practice of
physical exerciseand sport by means ofoverarching approaches to the subject,
i.e.relating it to such other subjects as Social Science or Natural Science .

These teaching models are more and more recommended by the European
institutions and by the Boards of Education of e countries to encourage the
development of skills and aptitudes in young people, or to break down social
stereotypes.

Please refer to the Conclusions by the Council on maximizing the role of grass

roots sport in the development of overarching aptitudesespecially among young

PpAT i Ah OEA T ATEZEAOGOT 11 OOEUOEAAI AAOAAOQEI
OECEOO6h 1T 0O OEA xOEOOAT AAAI AOAOGETT £mEOT 1 C
OAOAAOCETTh 91 OOEh #01 OO0OA AZHEWRIPBOO #1 OT AE
These initiatives are aimed at providing, through sport as an educational medium,

social and cultural values or knowledge that is useful to school pupils, whether

through regulated learning or in extracurricular activities offered by the school.

Here are some examples of such practices currently under way in European
countries:

1 In the Czech Republic, Germany and Norway, the contents of Physical
Education classes include thélighway Code for pedestrians and cyclists.

1 In the Scandinavian countries students are encouraged to learn how to
use maps and other orienteering materials in aatural context .

1 In the Czech Republic, Greece and Poland, importance is placed on
familiarizing young people with the ideals and symbols of the Olympic
movement .

1 In Slovenia, awareness is raised about the benefits of sport and the
teachers of subjects other than Physical Education are encouraged to
interrupt their classes for what is called theOi T | AT O &I DuriigA Al OES 8
this time, spend a few minutes relaxing and daog motor activities before
continuing with the class.

1. Pestalozzi Programme of the Council of Europe and the Enlarged Partial Agreement on Sport (22045)
2. Education, Youth, Culture and Sport Council (European Council. Written statemegi{CWS17)
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d. Taking advantage of school playtimes

It is necessary to study the use made of break time, or playtime, within the school

day in order to understand the practice and motivations 1T £ OAET 1 1 AEEI AO.
sports activities in each educational cyclejetect the critical points of change and

enable initiatives that favour the creation of a sports culture in schools, one that

will impress on the pupils a deeper understanding of the benefits of sport and of

actively participating in it on a regular basis.

Asisoul ET A A brhprefeisive Ban for Physical Activity and Sport A3 E O EO
necessary to combat the high levels of physical inactivity and obesity and promote

healthy lifestyle habits among schoolchildren. In the plan, it is pointed out that

Gimong boysin Primary, more energy is used up in playtimes than in physical
education. Similar levels are used up by gids8 ) O EO OEAOA&AI OA 1
encourage all types of measures that allow for a sports culture to be created

based on certain values that havéeen inculcated into the young people since an

early age. Amodel for healthy living would thus be imbued, one that would allow

for:

o Participation in sports to become a habitualactivity , not a sporadic

ITAh Ol i AOEET ¢ OEAO meS. DAOO 1T £ OEA bC
0 Young people to grow and adopt thepositive values that sport

brings, such as the urge to better themselves, hard work,

AT T OEOOAT Auh DPAOOAOGAOAT AAh EIT PAn A&EA
o Increase public awareness, from an early age, of the importancé o

physical activity, not just for the great benefits in terms of health,

but also to avoid problems that many teenagers have, such as

physical inactivity or obesity.

3ET AA OEA bDOAI EAAOCEITh ET ¢mpmnh T &£ OEA 03¢
work has been done in schools in an attempt to change the tendencies that the

survey showed:the drop in interest for participation in sport after the age of 12.

In the Primary Education stage, both boys and girls showed great interest and

initiative for taking part in sport, but with the move from Primary to Secondary, at

the critical ages of 12 and 13, participation in sports activities plummeted

dramatically , especially among girls, who wenfrom a 67% patrticipation rate in

the final cycle of Primary Educationto just 17% in the first cycle of Secondary

Education.

1. Comprehensive Plan for Physical Activity and Sport A+D (Ministry of Education, Culture gbgort)
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In our desire to know how schools are currently dealing with the problem outlined
above, we contacted theAsociacion de Centros Autbnomos de Ensefianza
Privada (Association of Independent Education Schools in Spain) , known as
ACADE which representsmore than 3,800 private schools scattered throughout
the whole of Spain, as well aseveral charter schools , with whom we have had a
series of conversations to find out if they have detected this problem and what
they are doing to try to solve it. The latter are: Colegio Santa Maria del Pilar
(Madrid), Colegio Amoros (Madrid), Colegio Santo Angel La Dehesa (Humanes),
Colegio Santa Maria Assumpta (Badajoz) and Colegio Santo Angel de Moratalaz
(Madrid).

All of them indicated their awareness of the problenand the need to adopt a series

of measures to encourage motivation to participate in sport and reduce physical

inactivity as much as possible. In order to achieve that, they say, it is first necessary

01 AOAAOGA A Q ok ih& deageDdxoedi@alfy Ghe implication of

DODEI 06 DPAOOEAEPAOEIT EIT OPI OO0 AAOEOEOEAO
once they reach a certain ageQ b1 OO0 EO OPI1 AAAA Tdnd i® EA AAA
replaced by another needsocial interaction .

What measures are thes schools adopting?

1 Taking greater advantage of playtime through the organisation of
leagues or internal competitions . This measure has brought about,
according to these schools, a greater level of participation in sport on the
part of pupils and considerably reduced physical inactivity during break
times.

1 Encouraging activities aimed at the development of motor skillsuch as, for
example,Parkour , and activity whose objective is to get from one point to
another, using the available environment, and getting over or past whatever
obstacles are in the way as quickly as possible.

1 As this is a problem that affects femalgupils in the majority, it is also
necessary to adopt a series of measures aimed at girls, with activities that
are more attractive for them, inaccordance with the facilities available
at the school in question. Examples would belasses or guided activit ies
such as gymnastics, Pilates, yoga, modern dance or Zumba.

This organization of sport as a culture within the school follows the same
path as those European countries leading the way with respect to school
sports. It also receives the support of all @opean bodies and the Boards of
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WAOAAOEIT T &£ AAOOAET AT O1 OOEAO OEAO EAOA Ac
break down social and cultural stereotypes and to teach the school population, in a
non-formal or informal manner, values and skills theycan use in their adult lives.

Among the measures adopted bffuropean countries to foster the engagement of
pupils, we can highlight:

L A s A A P NN

1 Extra-curricular activities meeting the specific needs of girls, where the
sports they practise most or that might be most appealing to them are
coached. These sports include in particular those considereceutral
sports, i.e.where there is no social or c ultural stereotype
associating them with a particular gender. In such cases, the
possibility of integrating a mixed-gender sport is much greater that with
those preferred by either of the genders.

1 In some countries, Physical Education is included as part of the
daily school routine and is not limited just to class hours:

o Denmark. In many Danish schools, students go on an
early -morning race before the start of classes.

o Finland: Here they extend the breaks between one
subject and another (as much as 1#inutes) with the
aim of encouraging physical activity. Priority is given to
play and rest between classes.

o Other countries extend the playtimes to include
physical activities in the playground or sports facilities.

2.1.3.The practice of sports outside school hours

The practice of sports outside school hours covers their participation after normal

regulated classes are over. The fundamental difference between this setting and

that contemplated in the previous section is that there isno obligation to

particip ate in the sports activities. Their voluntary nature means that
DAOOEAEDPAOEIT AT A AT CACAIi AT O ET OEAOA AAOQE
initiative and tastes.



Several studies and surveys that have been carried out among the school and adult
populations show that a vast majority of the population has the clear intention of
doing some sporting activity in the future, either taking one up or maintaining the
habits they already have. This intention shows a clear social awareness of the
benefits to be gained from regular and continuous participation in sport,
regardless of the environment in which it takes place.

It is necessary to look, at this point, at a series @hntry barriers that impede
accessto sports activities for girls throughout their school careers, especially at
the aforementioned critical point during the transition from Primary to Secondary
school. These have been taken from conversations and interws held with those
responsible at the schools mentioned above, and we can highlight the following:

1 Up to the U13 level, sports competitions can be organised with mixed
teams. This can be of benefit to girls as they are taking part in sports at the
same kvel as the boys and in many cases reach the same level of
proficiency. However, girls are usually a minority, which means it is difficult
for them to continue after the U-15 level, at which point sports
competitions are no longer mixed and become differdrated by gender.
Various problems can arise here, one being that if a minimum number of
DAOOEAEDPAT OO O & Oi A CEOI 66 OAAI AO
found, they have to look further afield for one, and this then becomes an
impediment for the girl who cannot, or does not wish to, travel in order to

continue with the sport.

1 Continuing socio-cultural stereotypes lead to female pupils not signing up
for sports that are traditionally masculine, for various reasons, such as the
image they transnit and the fact that the sport in question may lead to
muscular development that is aesthetically associated with boys.

1 The lack of a range otducational sports activities aimed mainly at girls
being offered .

Two activities that need to be analysed to complete this point are:

9 Extra-curricular activities in the school.

1 Sports activities outside of school.
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a. Extra-curricular activities in the school.

Each school includes opportunities for its pupils tgarticipate in sports as part of
its extra-curricular activities on offer. The variety in the extracurricular offering
fundamentally depends ontwo factors :

1 The facilities: This is one of the factors that greatlyenhance the
range of sports activities on offer. The schools consulted indicated
that improvements in facilities has boosted the promotion of
participation in sport by increasing the possibilities that
professionals have for carrying out activities and the rangef
sports they can offer.

1 The volume of pupils wishing to participate in the activity.

Meanwhile, although it is necessary to bear these two factors in mindach school
defines its own policy for promoting the involvement and continuity of its
pupils in physical and sports participation at the end of the school day. These may
be brought together into two large groups:

9 Participation in sports competitions

At some schools, the main incentive used to promote continued participation in
sports is by means 6 competitions . The teams that are formed are registered to
play in municipal leagues, interschool leagues or federatiorrun leagues that all
foster the involvement of schoolchildren in extracurricular sports.

Some schoolshave sufficient sports infrastr uctures at their disposal and are
able to be structured either aseducational centres or as sports clubs . This is the
case, for example, of the Santa Maria del Pilar school, in Madrid, whose facilities
and structure allow them to act as a sports club andfier a range of extra
curricular activities.

Focusing on female sports participation in theprovision of extra-curricular
sports activities at this school, we find a range of activities aimed at thaterests
of female pupils, with great success in partici pation .

The girls make up a large percentage of all participants, as far as registrations go,
and in somesporting disciplines that are stereotyped as neutral  or masculine
the high level of feminine participation is also highlighted , with the exception

of football and handball:



Teams % Feminine N° of
Girls
X Rhythmic 100% 28
= gym.
& Dance:Funky 100% 10
LIDJ Sports school 40% 24
<
ECE Hockey 20% 32
= Skating 60% 90
< Mini- 60% 84
<Z£ basketball
»)  Basketball 50% 75
O Football 8% 20
@ Futsal 0% 0
O Volleyball 100% 170
© Handball 0% 0
Tennis 60% 13
Chess 30% 11

Compiled based on the above data
Source: Colegio Santa Maria del Pilar

1 Promotion of sports without taking part in competitions:

Other schools, on the other hand, have developed strategies aimed at the
enjoyment of sport for its own sake, moving away from competition as an
incentive to take part in sport. They seek to make extraurricular sports activities

a vehicle aimed atthepri 1 T OET T 1T £ A Owbdorapéritiver@B bsrO OA 6
final goal.

All schools must by law have some minimum facilities for physical education to be
provided in (as resumed in the Royal Decree 1004/91 of June %4 by which the
minimum requisites for schools providing general, noruniversity instruction are

laid out), which usually means having as a main structure a sports centre or

sports hall owing to its versatility.

Other schools, for reasons of space and investment, have sports facilities within the
bounds of the school which allow for the range of sports offered to be expanded
with facilities specifically designed for the practice of certain sports, which is
funda mental pillar of their educational programme . This is the case of a great
many private and charter schools , which have carried out construction projects
and well as maintenance and improvement of theisports facilities . This is a
costly investment, but ore that has meant they can increase both the compulsory
physical education and the extrecurricular activities they offer, providing teachers
and monitors with the tools they need for a more complete training programme.

15C



In conversations with those incharge of the schools that have recently invested in
the expansion or improvement of their facilities, they state their satisfaction after
these actions, since they have been able tmcrease the extra -curricular
activities on offer and that has led to a @wth in feminine participation
particularly.

b. Sports activities outside of the school

We are currently immersed in a process in which theocial awareness as to the
benefits that habitual participation in sport brings is being raised and, as we have
seen in Spain we are taking part in sport more and moreschools are developing
programmes that allow for a sports culture to be inculcated, from a young age,
one whose benefits are not limited to physical or health aspects, but also as a
vehicle that provides tools and values that are applicable to life in general.

For that reason, it is neessary to make participation in sportsbecome part of
DAT Bl A§ & any Bgé,ArDa natural way, by making access to facilities easier
and designing arange of activities that meet the needs of schoolchildren. Schools
are aware of what they must do wihin the school day, but many are now asking
themselves whatthey can do once the school day is over.

In the conversations held with the different schools consulted the need to
encourage not only the participation of pupils but also that of theiparents was

EECEI ECEOAAh ET OT1 OET ¢ OEAI ET OEAEO AEEI A

they become anodel and anexample to follow .

The patrticipation of parents and children in sport has been analysed in a great
many studies, among them, the surveysf®ports habits in Spain. In edition after
edition, the importance of the role of the parents in the acquirement of sports
habits by their children is pointed out as one of the factors that favours the
creation of a sports culture in the school environment

The 2010 edition already pointed to the existence ajenerational groups whose
fathers and mothers participate ever more in sport . This positive tendency can

AR ADDOAAEAO8ubveyii Spdrts Habits i® Bphir0fb6 x EAOA x A

that some 62.3% of young people between the ages of 15 and 19 state thatt
least one of their parents have participated in sport  over the last year:
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= Al menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de |la poblacién total

Al menos uno de los padres ha practicado. En porcentaje de la poblacién que practicé
deporte

TOTAL T ;>

342
SEXO
I 732
Hombres 327
i I (232
Mujeres 36,0

EDAD
De 15 a 19 afios T—— 23

De 20 3 24 afios NEGEGEGEG— N 507
De 25 & 34 afios MEG—_— 7.9
De 35 a 44 afios W 262

De 45 a 54 affos - 165
De 55 a 64 afios . 15
De 65 a 74 afios ™ 69,
De 75 afios y mas = 138
0 25 50 75

Source: Survey of Sports Habits in Spain, 2015 (Ministry of Education, Culture and Sport)

For that reason, some schools have set wgztivities that are carried out within
their facilities , outside of school hours, that ar@pen not only to their pupils but
also to the parents and anybody else who wish to participate in sport and go to the
schod to do it, be it owing to the proximity, the price or the range of activities on
offer. With this measure, schools, as well as encouraging a sports culture, are also
making their facilities profitable by making use of them in a way that is not
restricted to their use during the school day.

Some of these schools have already set up thesetivities , others have them

within their short -term plans for the future, but all coincide that it is necessary to
bring sport closer to the parents and that this must be done by offering activities in
two directions :

1 Sports activities that parents and children @n take part in together,
thus sharing space, time and sport.

9 Sports activities aimed at children and adultsseparately , in such a
way that although parents and their children do not take part in the
same activity, they do share the same space and timefs|



2.2. Female sport at university level

The Spanish Committee for University Sport (CEDU), the Council of Universities
(CU), the General Conference on University Policy (CGPU), the Administration in
the various Regions, the central government or the teantsinning each university
are just a few of the agents involved in the organization and promotion of
university sport. Each of these bodies has a wetllefined remit but with a great
dependence on the rest of the bodies for the execution of any initiative.

2.2.1. Data on the practice of sport at national level

In this section, we are going to differentiate between three types of sporting
practices at university:

1 Organization and offer of sporting practices promoted by the University and
other administrations

1 Free participation in sport

1 Reconciliation of highlevel sport and university

o Organization and provision of participation in sports promoted by the
University and other administrations.

For the preparation of this section, we have encountered a lotore difficulties
when trying to collect information. In exactly the same way as the vast
majority of reports published prior to the present.

To gather information, we directly contacted a total oftwenty Spanish
universities (15 state-funded and 5 private) for information regarding
scholarships, female sports participation and the sports that were most practised.
Of them, seven answered and showed interest, the Universidad Complutense de
Madrid, Universidad Politécnica de Madd, Universitat Autonoma de Barcelona,
Universidad de Zaragoza, Universidad de Navarra, Universitat Politecnica de
Valéncia and the Universidad Catolica San Antonio de Murcia. Only three, however,
actually provided data, the Universidad Autonoma de Madrid Universitat
Politecnica de Valéncia and the Universidad de Navarra.

In conversations held with the persons responsible for the sports departments of
these seven universities, we have been told thatiniversities have a larger
female population (54.3% of a Il students enrolled) but this is not reflected in
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the activities involving sports offered by the university,  where men are still a
representative majority.

These conclusions are supported by reports such as that drafted by the European

University Sport Association (EUSA) in its report entitedO' AT AAO %NOAT EOU
51 EOAOOER Ux BIA O OQdsAgieAte® présendedis ot reflected in the

sports participation rates for university sport; it is still unusual in both domestic and
international sportd 8

The organization of the sports activities and competitions in the setting of the
University itself are the exclusive competency of the University, as stipulated in
Fundamental Law4/2007.

With respect to the structure and organization of sports competitias, depending
on the territorial scope of the event and the character of the competition will be
the competency of the Municipal or Regional Administrations, the Sports
Federations or the Spanish Committee for University Sport

0 Sports competitions that Un iversities take part in

T 10 OOAOA 1 AOGAI 4 4EA s5#1 - EAO EOO 1 x1 Al
sports leagues. It has teams in the ACB basketball league, in category
two of the Second DivisiorB (GrouplV) for football and in table
tennis.

1 University Campetitions: All universities compete in the university
leagues:

o] University leagues in the city they belong to against other
universities

Regional university leagues

Statelevel university league

Internal leagues

Internal tournaments

Participation in official competitions organized by the
federations governing the particular sport

O O O0OO0Oo

1.0' AT AAO %NOAI EOU-BUBA (8009 OAOOEOU 3DiI 0006
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List of universities and the sports they offer:

STATEFUNDED UNIVERSITIES

UNIVERSITY COMPETITIONS

7
AN

1. Inter-faculty championships:
-Inter-faculty leagues

2AAOI 060 401 PEU

2 AAOT O&iOrroph®i OO

-Chess Championship

2. Inter-university championships:
-Madrid Inter-university championships
-National Inter-university championships
3. Chess Championshi

4. Sports school activities: aerobics, Pilates, aqua aerobics, yoga, belly dancing, Zumb:
swimming, fitness, tennis, maintenance and paddle tennis

1. Inter-faculty championships:
A "?ﬁ -Inter-faculty leagues: Basketball, futsal, paddle tennis and tennis
] -Christmas Cup and Spring Cup
RSIDAD AUTQ | 2. Inter-university Championships:
-Inter-university leagues (UAM teams)
-Madrid Inter-university Championships (individual sports)
-UAM Crossfit Championship
-National Inter-university Championships

1. MadridInter-university Championships

2. National Interuniversity Championships

3. Inter-faculty Championships: Teams formed by and competing between the different
technical schools

4. Sports school activities: dance, paddle tennis, bodilding, martial arts, Pilates,
OATTEOR UI CAh | AET OAT A1 AAS

1. Inter-faculty championships:

3Ei OO0 AEAI PEI 1T OEEDPOq 1 £
,11T¢c AEAI PET1 OEEDPOq 1T £ A
Championships

2. Inter-university Championships in Catalonia

3. National Inter-university Championships

4. Madeto-measure championships: these allow the students to organise their own
competitions or tournaments in collaboration with the sports services

5. International championships

6. Sports activities: Availability of many activities at the university facilities: actividades
de cardio-strength, cardiovascular, body and mind, strengthening. Team sports:
Basketball, football, karate, rugby, volleyball.

7. Other activities: Active People, ant@atal classes in an @uatic environment, climbing
for beginners, swimming for beginners, Pilates for beginners, meditation, tennis and
paddle tennis.

To I
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Universitat Autbnoma
de Barcelona

1. PGE Championship: A futsal tournament that is open to all university members

¢c8 2AA0OT 080 #EAI PEI 1 OEED

3. GolfChampionship

18 2AA0I 060 +AOOCEI C #EAI PEI 1 OEED

5. Sports schools: University member can take part in the following activities:
badminton, rugby, taekwondo, dance, tennis, fencing, archery, karate, Olympic shootin
kendo, triathlon, paddle tennis, volleyball, kickboxing.
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6. Sportys club: Teamsthabh T | PAOA A0 A EAAAOAT 1 AOAI
xI 1T ATdobqgqh EAT AT h OATTEOh OAAExI 1T AT h AOA
AAOCGEAOGAAT T j1TAT80 AT A xi1 1T AT 80qh & T OAAI
xIT TAT80 Oi11 AUAAT I 8

7. National Inter-university championships
8. Other activities: Snowsport programmes, rockclimbing, mountaineering, forums,
talks. . .

VNIVERSITAT
DEVALENCIA

1. CADU: Regional University Sports Championship of the Valencian Community.
Individual sport championships are organised: athletics, badminton, cross country,
chess, rockclimbing, fencing, golf, judo, karate, orienteering, paddle tennis, Basque
pelota, taekwondo, tennis, table tennis, archery, triathlon and beach volleyball. Team
sports are: basketball, handball, volleyball, football, futsal and rugby, all of them for me
and women.

2. Inter-faculty championships: organised by the university to promat participation in
sports. Athletics, badminton, chess, fencing, judo, kendo, orienteering, paddle tennis,
Valencian pelota, taeckwondo, tennis, table tennis, archery, triathlon and beach volleyba
Basketball, threea-side basketball, severa-side football, futsal, #a-side rugby and
volleyball.

08 2AA0I 080 401 PEUG | OCAT EOAA ET OAOT Al 1

Universi
Zaragoza

1. Guided activities: General activities, nature and outdoor activities for spring and for
winter, activities aimed at teaching and administrativestaff

2. Sports schools

o8 2AAOI 060 401 PEU

4. Social Championship: football, futsal and basketball championships organissdihoc
between friends and university members.

5. The DisPas Championship: a tournament for teaching and research staff

6. Aragon region inter-university championship

7. National Interuniversity championships

8. Sport at federation level: the university has teams playing at federation level in
AAGEAGAATT j1TAT80 ATA xIT 1 AT 8680 OAAI OQqh E
(mel 80 AT A xI 1T AT806 OAAI 6q AT A T AT80 OOCA

1. Inter-faculty championships

2. Inter-university championships

3. CADU: Regional University Sports Championship of the Valencian Community
. Sports school activities

N

Inter-faculty championships
. Inter-university championships
National Interuniversity Championships

wn P

1N

. Federationlevel championships: some students participating in federation level
AT 1 PAOEOET 1 64 AAOEAOAAI IzEJAT AART do'h! b 77T
O(1T 110608 AT A OCEEDOADG] AEVEDE O4BAATAT O A
andx T I AT 860 O30PAO S$EOEOEIT & -6AIMTIAI AUAMITIS
030pAOI AACOAGQ

2. National Interuniversity championships

3. Regional (Autonomous Community) Intetuniversity championships

4. Inter-faculty championships

5. Inter-university championships

6. Nautical Championship

7. CADU: Murcia Region
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1. Inter-faculty championships: a range of tournaments organised by the university
2. Inter-university championships: National Interuniversity championships
08 3DbI 000 #HAAGYAANITIIPRATSIO AT SO AT A
i AT8O OOCAU

4. Other activities: Programmes for adults and for minors, mountaineering and nautical
sports programmes

i AT 60O

1. Inter-faculty championships
2. Inter-faculty leagues

3. CEU championship

4. National Inter-university championships
5. Andalusian Inter-university championships
6. External competitions

x8 3b1 000 Al OAq

xT TAT860 AT A T A1T60 ET AER

1. Sports schools: Tennis, paddle tennis, BMX, skating aswimming
2. Bodybuilding and cardio programme

3. Guided activities

4. Inter-faculty championships

5. University teams

1. National Inter-university championships: chess, athletics, cross country, swimming.
& 2AA01 060 401 PEU

"NiVERSiDAI
SALAMANC:

1. Training and recreational activities: paddle tennis, rock climbing, maintenance,
bodybuilding, cardio

2. Sports activities through courses

3. Fitness activities

4. Agreements with gymnasiums, associations and sports companies

5. Canoeing, surfingpyadminton and skating courses

6. Sports club:

University teams participate at federal level

711 AT80 AAOCGEAOAAT T . AOEIT Al &EOOO $EOE
-AR1T80 AAOCGEAOGAAIT . AOEIT Al &EOOO $EOEOE
71T AT80 AOOOAT j#AOOEIT A U ,Ael 2ACEITA
-A1 60 DACRUT AT , AAcCOAqQq AT A xT1 1T AT80 20CA
71T AT80 O1T11AUAATT . AOQGEITAI 3AATTA $EC
X 8 2AA01 080 401 PEUh #AOOEIT A U , Agl 40
UNIVERSIDAD o EXTREMADURA 1. Leisure or freetime activities:
“ 2. Latin and ballroom dancing
3. indoor cycling
4. Intense workout, fitness gymnastics, paddle tennis,
OEI AGAOR OOTTETCch O2EAA xEOE 5%88 j AUAI

swimming, rock climbing, aikido, adapted physical activity and activity for pregnant
women

5. University sports meetings

8 2AA0I 080 401 PEU AT A AEAI PEI 1 OEEDPO £
7.National Inter-university championships

8. Other championships

UNIVERSIDAD DE BURGOS

1. Inter-ZFAA Ol OU AEAI PEI 1 OEEDPqg 2AA0I 060 401 D
2.National Inter-university championships
o8 #AOOEITA U , Asl 2AAO0OI 060 401 PEU

4. Sports club: athletics, handball, football, rugby, basketball, table tennis, volleyball
teams

5. Programme of outdoor activities




PRIVATE UNIVERSITIES

UNIVERSIDAD COMPETITIONS

1. Sports clubfootball, futsal, basketball, volleyball, handball, rugby, athletics and
swimming teams

[ 4 2. Madrid Inter-university championships. Regional interuniversity championships
(within the Madrid Community)
u 4. National Inter-university championships

5. Inter-faculty championships
6. Inter-faculty leagues: football and paddle tennis
7. Sports schools: programmed dance, tennis, paddle tennis, and running activities,
activities for triathletes, Pilates, personal and functional training, nutrition and

physiotherapy
N 1. Madrid Inter-university championships
\\\f 2. Inter-faculty leagues, various sports
P AT 3. Sports activities
manaiscoveviroria | 4, Other activities: rock climbing and skiing

1. Inter-faculty leagues: football 7s, futsal and 3x3 basketball, Intamiversity
championships inathletics and karate

xI I AT80 AAOEAOAAII
3. Campus life

http://www. uax. es/vida -en-el-campus/deportes.html
4. Collective sports activities, paddle tennis and tennis school

¢8 3PI 00O Al OAqg xI T ATd0 ATA 1 AT 80 AOOOAI

2.2.2. Free practice of sport

The fact that it is practically impossible to turn professional and make a living out
of sport entails a change in the motivations of the university population from the
majority reasons for practising sport, with less preponderance for competition

and the greater importance of other components such as social aspects, pastime
and personal fithness as the main motivations for continuing to take part in sport.

Editions of the sports habits survey published prior to the 2015 one already
pointed to the fact thatthe 15-25 age range is the one that engages most in sport
and that this group belong, largely, to the university population.

The 2015 survey confirmed this fact and further extended the population
segment, differentiating between young people from 15 to 19 and those
between 20 and 24 . Both age groups continue to be the most active, with a
participation of 87% being reported for the former and 78.2% for the latter. In the
data gathered in the2010 survey of sports habits , it was seen that thel5-25 age
range, which brings together a majority of the university population, is the one
with the highestlevel of sports participation:
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Age 2015 2010 1980 |

15-25 * 87.0% 60% 52%

20-24 * 78.2%

25-34 72.6% 54% 34%

34-44 64.6% 44% 13%

45-54 58.2% 34% 8%

55-64 44.5% 30% 4%
64 and over * 30.0% 19% --
75 and over ** 10.9%

* The 2010 sports habit survey analyses a population range from the age of 15 to 25, while the 2015 survey
2015 splits this age range into two: from 15 to 19 and 20 to 24.

** The 2010survey uses the over65s as its last age group whereas the divide survey differentiates this range
in two groups, those aged from 65 to 74 those of 75 and over.

And it is at this point where theneed for a deeply -rooted sports culture from a

young age becomes most palpable, because only in this way can participation in
activityandsporttd6 h BT ET @@ EIAOD AGEAD £ 11 CI ET G PEUOEA/
of life prior to university, where obesity and a sedentary lifestyle pose major problems

for postmodern society, mean future students will reach university with a lack of
DOAAEODI OEQOETT A& O DPEUOEAAI AQAOAEOAOGS

2.2.3. High-level sport and university lif e

We have already pointed out the difficulties encountered in gathering information
at university level, more so information of an exclusively sporting nature. In this
report we will analyse the grants, scholarships and programmes carried out by
the universities and made available to students who combine studies and
participation in sport (Section 3.3: Subsidies, grants and scholarships awarded by
bodies other than the CSD). But, before going into the data, it is necessary to labk
the reality of high -level sportspersons in universities

In order to draw up this report, we had to talk to a range of sports federations and
clubs (both in connection with this aspect of the report as well as in connection
with others that are analysedherein) of which some female university students are
members, and we also had the opportunity to speak to some hidavel
sportswomen.

1 Comprehensive plan for physical activity and spogt Higher Sports Councit Cabinet Office (2010)



As a result of althose conversations, we reached the following conclusions, which
speak of the difficulties sportspersons face in theiquest for professionalization ,
and the existence of a whole series of causes that, at least in their experieriead
them to leave Spain in search of other countries where they can develop their
professional sports careers and combine that with their education:

1 Absence of institutional support , the lack of scholarships and financial

AOOEOOAT AAh AODPAAEAI | UspdliwbereBhe SalaicAEDAOET 1

for professional players are much lower than in the case of men.

1 The poor condition or lack of sports facilities  of sufficient quality to be
able to exercise their particular sport.

1 The non-existent or very low level of universit y competitions ,
£O0T AAT AT OAT T U ET OEA AOAA T &£ x11A1T80
competitions in schootlevel categories except in the case of clubs.

1 Thelack of interest in and provision of adjustment provisions  for high-
level female athletesshown by lecturers and various faculties. On top of the
pre-existing difficulties facing female highlevel athletes trying to make
their education compatible with their career in sport.

c. Variation in the number of enrolments for sports  -related
subjects. In the general regime and in the special regime.

According to the most recent data available, published in th®ports Statistical
Yearbook for 2013 prepared by the Ministry of Education, Culture and Sport, and
after verification with those contained in the first report of this type prepared in
2013, we have analysed theariation in the number of students enrolled for
courses at general universitiesand in vocational training centres related with
sport between the 200910 and 201213 academic years.

The qualifications in question are:

o Middle-level training programme in the Management of Physical
Sports Activities in the Natural Environment.

o High-level training programme in Promotion of Physical and/or
Sports Activities.
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Teacher specialising in Physical Education (Diploma).

Degree in Physical Activity and Sports Sciences.

Degree (CNED* code 813 Sports).

- AOOAOGO $ACOAA j#. w$e Al AA ypo
Doctorate (CNED* code 813 Sports).

O O O O O

* Consejo Nacional de Entrenadores Deportives (National Council of Sports Coaches)

From a general perspective, it can be seen that there iseduction in the total
number of university students studying any kind of course in thegeneral regime,
which includes Vocational Qualifications and University Degrees. If we break down
these data by type of course and the percentage representing women in each one,
we can reach the following conclusions:

1 The number of enrolments in the medim and higher levels of Vocational
Qualifications show a growth of close to 50% in the period from 2009
to 2013.

1 The representation of women in the medium and higher levels of Vocational
Qualifications shrinks by5%, going from a representation of 25.7% 2009
t0 19.9 in2013.

Considering these figures in connection with the overall growth in
Vocational Qualification enrolments enables us to conclude that the number
of women enrolling and the interest shown by women in this type of

training are growing, dbeit at a slower pace than in the case of the male
population.

1 In the case of enrolments for university qualifications related to sport, a
gradual decline can be seen in the total number of enrolments. During the
2012-13 academic year, the number of entments fell by more than a third
compared to the applications received in 20090, dropping from 35,555
to 23,547 enrolments

1 As for women enrolling for sportsrelated university qualifications, this
same percentage decline in participation{6%) can beseen with respect to
the total number of enrolments as in the applications for Vocational
Quialifications courses, falling from 26.7% in the 2009.0 academic year to
only 20.5% in2012-13.

1 Sports Statistical Yearbook 201% Ministry of Education, Culture and Sport (2015)
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5.3. Alumnado matriculado en Ensefianzas vinculadas al deporte segln titularidad del centro y sexo por tipo de
ensefianza (1)

En porcentaje
respecto al total de

TOTAL E’:L‘]:BELInggs MUJERES alumnado
(En porcentaje) (En porcentaje) matriculado de
o cada tipo de
ensefianza

2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010
2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011

Il. ENSENANZAS DEL REGIMEN GENERAL

Formacion Profesional 15.601 18.097 855 B44 25,7 23,4 3,0 33

Ciclos Formativas Grade Medio
Coenduecion de Activ. Fisico-Deportivas en el

Medio Natural 5.348 5.950 914 91.2 258 23,0 Lo 1,1
Ciclos Formativos Grado Superior

Animacién de Actividades Fisicas yfo Deportivas — 10.253 12,147 82,5 81,0 257 23,6 20 2.2
Universitaria 35555 31554 84,0 81,8 26,7 249 28 2.2
Diplomaturas

Moestro especialidad Educacion Fisica 17.057  11.929 90,7 90,6 299 28,9 L4 0.8
Licenciaturas

Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte 13562 11.006 80,4 #1.9 233 227 11 0.8
Grado 3.667 7.243 64,4 65,6 198 19,5 0,3 0,5
Master 407 694 835 90,1 41,5 334 0,0 0,0
Doctorado 858 682 913 90.3 374 39,7 0,1 0.0

Fuentes: MECD. Estadistica de los Ensefianzas no Universitarios, INE. Estadistica de la Ensefionza universitaria

1  Source:Sports Statistical Yearbook 2015, pagé7t

5.3. Alumnado matriculado en ensehanzas vinculadas al deporte segin titularidad del centro y sexo por tipe de

ensefanza o
En porcentajs
TRO respecto al total
TOTAL E.;CIZBEI.ICO’SS MUJERES de slumnado
.. ([Enporcentaje)  matriculado de
(En porcentape) cads tpo de
ensefianza

Wl 302- NIl 202 AMl-  200E- 01l 01%
12 M3 Mz M3 wiz M3 a2 13

. ENSERANZAS DEL REGIMEN GEMERAL

Formacian Profesional m2le ZZAs 83,1 BlL1 PR 185 35 36

Cicos Formatteos Grado Media

Conduccion de Activ. Fsico Deporivos en o Medio

Nokra G654l T3 Ba  EG a5 197 L1 12

Ciclos Formativos Grado Supericr

Animocicn de Actwvidodes Fsicos wo Deporthas 13.575 14881 0 TED 0 00 i3 bt |
Unéversitaria ITe0T 35T 0 G618 24 205 1B 1,5
Daplomaturas

Moesio especaidod Educocicn Risiog TAs7 242 [k arh Fr | 354 15 0z
Licencialumas

Ce=ncios de loActwdod Fisico y Deponte EIDT 5281 74,1 ElL2 e 123 a5 03
Grada 11514 15033 524 534 1m0 184 a7 1.0
Master (%] 612 B0 72 8.1 (] O
Doctorado - - -

Fuames: MECD Exodsior oo o Srmeions a5 i unharsiorias i £ socbnen o Esbare:s Ui arsioins

* Source: Sports Statistical Yearbook 2015, pa6&!

1 Source:Sports Statistical Yearbook 2015



2 Source: fttp://ec.europa.eu/eurostat/web/products -datasets/-/sprt_emp_edy.

2.3. Participation in sport at federation level

2.3.1. Status of federation sport

YT T OAAO O1 O1 AAOOOATA xT 1T AT80 POAAOCEAA 1 A
analyse all the activity put into articulating the regional sports federations.

According to the data extracted from the 2014 Annual Report on Federation

Licences by the Higkr Council for Sport, there are a total 08,388,098 people

federated in Spain, of whom716,762 correspond to licences held by women.

If we analyse thevariation in the number of female federation licences in the last
10 years, we will be able to verify tiat they have grown by24%, from 545,543 in
2004 to 716,762 in 2014, and reached the highest level irR011, with 723,313
female federation licences. The most fruitful years, however, were from 2006 to
2008, following the Olympic Games in Athens, when thengas a notable increase
of 107,588 licences issued to women.

From representing 18% of all licences a decade ago, female licences grew2tt?o

AU ¢mpt8 7A AAT OEAOAE OA OOAOGA OEAO xI1 1Al
remained constant over the last fiveyears, but the pace of growth is very slow.

Although the growth dynamic has been on a level with that of men, however, the

difference in the figures forlicences to men and women is still overwhelming .

There are 1,945,574 more men than women belonging tdederations, and this is
despite the fact that, in the period indicated above from 2004 to 2014, male
licences grew by 12%, where female licences grew by twice as much, 24%, and
barely represent 21% of the total.

NUMERO DE LICENCIAS DEPORTIVAS EN ESPANA

ANO TOTAL MASC FEMENINAS % MASC % FEM OTROS

2014 3388098 2671336 716762 79% 21%

2013 3394635 2682608 712027 79% 21%

2012 3498848 2777082 721766 79,40% 20,60%

2011 3548118 2824805 723313 79,40% 20,60%

2010 3520192 2814139 706053 79,90% 20,10%

2009 3470659 2786194 684465 80,30% 19,70%

2008 3394834 2711066 683768 80% 20%

2007 3325984 2613878 620180 80% 18% 2% SIN DESGLOSAR

2006 3190964 2520303 576877 80% 18% 2% SIN DESGLOSAR

2005 3138201 2452218 563550 78% 18% 4% SIN DESGLOSAR

2004 3032262 2346047 545543 77% 18% 5% SIN DESGLOSAR
Incremento 11% 12% 24%

*Data from the 2014 Annual Report orLicences- CSD
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a. Sports most practised by sporting discipline

If there is a single sport above all others in Spain, it has to feotball , in terms of
its repercussion, budget, media exposure and monitoring, and even due to the
popular exaltation triggered by the achievement of any title (whether at club level
or by the national side).

The same thing happens with respect to the number of federation licences, where
football is the absolute leader with 874,093 licences, representing 25.8% of the
total population of sports federation licence holders in Spain.

This is followed by basketball , with ~ DEPORTES CON MAS % DE LICENCIAS FEDERATIVAS
354,949 licences, hunting with on

334,912, golf with 283,849, clmbing g0, e ——
and mountaineering with 188,292 ., ;ucesto 10,48 454.049
and judo, with 104,340 federation caza 9,89 334.915
licences. GOLF 8,38 283.849
MONTANA 5,56 188.292
JUDO 3,08 104.340

These are he only sports, six in total,
to exceed 100,000 federation to7a 3388098
licences, totalling together 2,140,438,

and representing a total of 63.18% o1 *Data from the 2014 Annual Report on Licences CSD
the sports population belonging to

federations in Spain.

Federaciones (Resumen) Licencias  The federations making up the next
FUTBOL 874093 peloton are handball (92,249), tennis
BALONCESTO 354948  (85,668), cycling (70,800), track and
CAZA 334815 field athletics (65,292), volleyball
GOLF 283849 (61 550), swimming (59,123), karate
MONTARA Y ESCALADA 188292 (59 049), fishing & casting (55,037),
JUDO 104.340

and pistol and rifle shooting
(54,261). A total of 603,029 licences
representing 17.80% of the total.

BALONMANO 92.249
TENIS 85.668
CICLISMO 70.800

ATLETISMO 65.202 _
VOLEIBOL s1550 Another 12 federations add between

NATACION 50423 20,000 and 50,000 licences each t
KARATE 50049 represent 11.6% of the total, while
PESCA Y CASTING 55037 there are currently 39 federations in
TIRO OLIMPICO 54261 Spain with fewer than 20,000
Entre 20.000 y 50.000 licencias 383100 licences or 7.42% of the total of
Con Menos de 20.000 licencias 251531 sports federation licences.

Total 3.388.008
* Data from the 2014 Annual Report on Sports LicencesCSD
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f. Sports most practised by gender

Do men and women practise the same sports? Do we share sporting interests? Do
we have the same physical abilitiesThe answer is as simple as it is obvious, no,
and we should therefore not expect a similar ranking in terms of the sports with
the most federation licences broken down by gender:

*Data from the 2014 Annual Report on Sports LicencegsCSD
** The figures for Hunting correspond to 2013, although the pattern has been maintained with
respect to previous years

1 Football is the sport most commonly practised by men, with a total of
829,220 licences, whereas women prefetbasketball , with 130,178
federation membeships.

1 Football falls outside any possible comparison as it is almost three
times the size of the second sport most practised by men, hunting, and
six time bigger than the sport with the greatest female participation,
basketball.

1 Men and womenshare an interest in the practice of four sports:
Football, basketball, golf and mountaineering

1 Both men and women practise individual sports to a greater extent than
team sports:

o Among the top ten sports practised by men, only two are team
sports (football and basletball).

0 In the case of women, the number rises to four (basketball,
volleyball, football and handball).

01 AAGA OAA O!'110A1 2APT 000 11 AEAAAOAOGEIT 1 EAATAAO
records of licences. These can be printed out or consulted online on the web site of the Higher Sports Cogncil
Federations Associations Sectiog Licences Sectiorttp://www.csd.gob.es/csd/asociaciones/1fedagclub/03Lic
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