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0 OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

La presente Norma de Proyecto es de aplicacion en todos aquellos proyectos que se
realicen total o parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y todos
aquellos proyectos de Pabellones para deportes de Hielo que se construyan para las
competiciones oficiales regidas por la Federacion Espafiola de Deportes de Hielo.

En ella se enumeran las condiciones relativas a planificacion, diseho y condiciones
técnicas de materiales, sistemas e instalaciones, concernientes a los Pabellones para
deportes de hielo aptos para la practica de los siguientes deportes o modalidades
deportivas:

- Curling

- Hockey sobre hielo

- Patinaje artistico sobre hielo

- Patinaje de velocidad en pista corta
- Patinaje de velocidad en pista larga

Asi como para el deporte y la educacion fisica escolar en esos ambitos de actividad y
todos aquellos deportes que puedan incorporarse, si se consideran aptos para
realizarse en Pabellones para deportes de hielo (p.e.: “Broomball”, etc.). La practica de
esos deportes sera tanto como deporte federativo de competicion, deporte recreativo
para todos y/o deporte escolar.

El Pabellon para deportes de hielo debe servir para el maximo nimero posible de
deportes o modalidades deportivas, a fin de alcanzar una rentabilidad de uso mayor.

Las Normas Reglamentarias de cada uno de esos deportes o modalidades deportivas
constituyen documento aparte de la presente Norma de Proyecto.

Quedan fuera del ambito de esta Norma de Proyecto, las Pistas de hielo al aire libre o
a cubierto, de caracter temporal, desmontables o portatiles por su escaso
aprovechamiento deportivo.

No se incluyen tampoco en el ambito de esta Norma de Proyecto las Pistas de hielo
realizadas con material sintético que simula el hielo.

Tampoco se incluyen en el ambito de esta norma, las grandes construcciones cubiertas
tiles para el espectaculo no solo para deportes de hielo, sino también para otros
deportes y para espectaculos culturales y recreativos.
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| TERMINOS Y DEFINICIONES
A los efectos de esta Norma se emplean los siguientes términos y definiciones:
I.1 Espacios utiles al deporte

Son todos aquellos que estan compuestos por las superficies estrictas de competicion
de cada especialidad deportiva con sus bandas exteriores de seguridad, espacios para
banquillos de jugadores y mesas de jueces y anotadores, asi como por la altura libre
necesaria.

1.2 Espacios auxiliares
Son todos los espacios complementarios a la funcion deportiva, tales como:

- Espacios auxiliares a los deportistas (vestuarios, aseos, guardarropas,
almacenes, enfermeria, circulaciones, accesos, etc.)

- Espacios auxiliares para espectadores (graderios, aseos, guardarropas,
circulaciones, accesos, bar, salas sociales, etc.)

- Espacios auxiliares singulares (salas de instalaciones, locales para los medios
de informacion, autoridades, etc.)

Cuando el Pabellon para deportes de hielo forme parte de un Complejo Deportivo
con Salas y/o6 Pabellones, sus espacios auxiliares se proyectaran formando nicleo
comuin con los de dicha Sala o Pabellon si las necesidades previstas lo permiten.

1.3 Area de influencia

Es la zona demografica a la que dan servicio los Pabellones de deportes de hielo, esto
es, aquella en la que residen los usuarios potenciales de dichas instalaciones.

2 CLASES DE PABELLONES PARA DEPORTES DE HIELO

Los pabellones para deportes de hielo objeto de esta Norma, permiten la practica del
maximo nimero posible de los deportes o modalidades deportivas compatibles citadas
en el apartado anterior. Por otra parte, al considerar los requisitos especificos de la
superficie de hielo para curling y el marcaje de la misma, asi como la dificultad de
compaginar un uso intensivo de dicha superficie de hielo para curling con los otros
deportes o modalidades deportivas, debido a la complejidad del mantenimiento de la
superficie de hielo para subsanar los surcos de los patines y conseguir la planeidad
requerida, se ha considerado incluir dos clases de pabellones para deportes de hielo,
cuya pista se dedica solamente a curling y ademas dispone de espacios sociales,
comunes en este tipo de instalacion deportiva, desde los que se ve la pista de curling.
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En consecuencia los pabellones para deportes de hielo se clasifican en los siguientes

tipos:

2.1

22

23

24

25

2.6

PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-I: Esta destinado a ser utilizado
para el deporte recreativo y el deporte escolar. Permite la practica de algunos
deportes citados en el punto 0, hockey sobre hielo y patinaje artistico para
categorias infantiles (menores de 9 ahos) y el patinaje sobre hielo recreativo.
Dispone de espacios auxiliares para deportistas y puede disponer de
instalaciones para espectadores en niUmero igual o inferior a 250.

PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-2: Esta destinado a ser utilizado
para el entrenamiento y competicion de ambito local y regional del deporte
federativo, el deporte recreativo y el deporte escolar. Permite la practica
reglamentaria de todos los deportes citados en el punto 0, excepto el Patinaje de
velocidad (tanto en pista corta como en pista larga). Dispone de espacios
auxiliares para deportistas y puede disponer de instalaciones para espectadores
en numero inferior o igual a 500.

PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-3: Esta destinado a ser utilizado
para el entrenamiento y competicion de ambito regional y nacional del deporte
federativo, el deporte recreativo y el deporte escolar. Permite la practica
reglamentaria al maximo nivel de todos los deportes citados en el punto O,
excepto el Patinaje de velocidad en pista larga. Dispone de espacios auxiliares
para deportistas y puede contar con instalaciones para espectadores en nimero
superior a 500 e inferior a 2.000 en Pabellones de tamaho medio de este tipo y
entre 2.000 y 5.000 espectadores en Pabellones de tamaho grande de este tipo.

PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-4: Esta destinado a ser utilizado
para el entrenamiento y competicion del deporte federativo en todos sus niveles,
el deporte recreativo y el deporte escolar. Permite la practica reglamentaria al
maximo nivel de todos los deportes citados en el punto 0, incluso el Patinaje de
velocidad en pista larga. Dispone de espacios auxiliares para deportistas y puede
contar con instalaciones para espectadores en nimero superior a 500 e inferior
a 2.000 en Pabellones de tamaho medio de este tipo y entre 2.000 y 5.000
espectadores en Pabellones de tamaho grande de este tipo.

PABELLON PARA CURLING (2 PISTAS) PC-2: Esta destinado a ser utilizado
para el entrenamiento y competicion del deporte federativo en todos sus niveles,
el deporte recreativo y el deporte escolar. Permite la practica reglamentaria al
maximo nivel de curling. Dispone de espacios auxiliares para deportistas y salas
sociales para espectadores y deportistas para un nimero minimo de 35 personas.

PABELLON PARA CURLING (4 PISTAS) PC-4: Esta destinado a ser utilizado
para el entrenamiento y competicion del deporte federativo en todos sus niveles,
el deporte recreativo y el deporte escolar. Permite la practica reglamentaria al
maximo nivel de curling. Dispone de espacios auxiliares para deportistas y salas
sociales para espectadores y deportistas para un nimero minimo de 70 personas.
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3 CONDICIONES DE PLANIFICACION. NORMAS PREVIAS AL
DISENO.

El programa de las pistas y pabellones de hielo debera confeccionarse de acuerdo
entre el promotor, el autor del proyecto y el futuro director de la instalacion
deportiva, convenientemente asesorados por técnicos en deportes de hielo. El técnico
autor del proyecto debera, en lo posible, estar especializado o contar con experiencia
en el proyecto y construccion de instalaciones para deportes de hielo.

3.1 Criterios de localizacién y caracteristicas de los terrenos

Para la eleccion de los terrenos se tendran en cuenta los siguientes criterios de
localizacion y caracteristicas de los mismos:

|/ Situacion interior o proxima a zonas verdes publicas, para que el ambiente y el
paisaje sean apropiados.

2/ Proximidad a centros docentes para lograr que la instalacion sea abierta al
deporte para todos y de competicion a unas horas y al deporte escolar y la
Educacion Fisica en otras, buscando su maximo aprovechamiento. El trayecto a
pie desde los centros docentes no deberia exceder de |10 minutos y debe ser
seguro de manera que se eviten riesgos potenciales.

3/ Facil acceso a pie y por carretera, asi como proximidad al transporte publico.
Para el uso diario de la instalacion, se consideraran las distancias siguientes de los
usuarios potenciales:

- Dos Kilometros para peatones, equivalentes a treinta minutos andando,
maximo para el acceso a pie desde los puntos mas alejados de su zona de
influencia, tanto para el uso de la poblacion como del deporte de
competicion.

- Cuatro Kilometros para acceso en transporte publico y para ciclistas en
zonas urbanas.

- De ocho a doce Kilometros para acceso en transporte publico y para
ciclistas en zonas entre niicleos urbanos.

Para el uso semanal, la distancia de acceso a la instalacion de pistas de hielo de
los usuarios potenciales puede aumentarse hasta 50 km con desplazamientos en
transporte publico o privado.

4/ Prevision de superficie para aparcamiento, proporcional a la estimacion de
usuarios (deportistas y/o espectadores) | plaza/20 usuarios, con una prevision de
25-30 m2 por plaza, con reserva para el personal de la instalacion, bicicletas,
autobuses (I plaza/200 espectadores) y plazas de aparcamiento accesibles para
personas con movilidad reducida |plaza/l00 usuarios (deportistas y
espectadores) o bien | plaza/33 plazas de aparcamiento o fraccion y como
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minimo dos, con unas dimensiones minimas de 5,00m por 3,60m por plaza y
espacio de aproximacion y transferencia lateral mayor o igual de 1,20 m para
plazas en bateria o trasero mayor o igual de 3 m para plazas en linea. En
instalaciones para competiciones oficiales se reservaran espacios de
aparcamiento diferenciados para autoridades y directivos, prensa y television,
deportistas, jueces, entrenadores, asistentes y personal auxiliar.

5/ Buenas condiciones de salubridad, esto es, zonas fuera del alcance de los
humos u olores provenientes de la industria, su polucion atmosférica y de las
grandes vias de circulacion. De acuerdo con el Reglamento de Actividades
Insalubres, molestas, nocivas y peligrosas, se separara la parcela 2.000 m de zonas
con peligro de explosiones, radiaciones, incendios o combustibles proximos,
gases, polvos o emanaciones toxicas, etc. Se evitaran también los focos molestos
productores de ruido, polvos, gases, olores, nieblas y vibraciones, aunque no
perjudiquen la salud humana, separando la parcela 500 m de estas zonas.

6/ Existencia de servicios (agua, luz y alcantarillado).

7/ Terrenos preferentemente llanos que necesiten un minimo movimiento de
tierras.

8/ Estabilidad frente a las aguas de lluvia o crecidas de los rios, huyendo de los
espacios donde convergen pendientes (vaguadas).

9/ Terrenos con un grado de compactacion suficiente, evitando los de deshecho
o echadizo que obligan a realizar costosas obras de cimentacion.

|0/ Terrenos con posibilidad de futuras ampliaciones de la Instalacion Deportiva.

Habran de tenerse en cuenta, el Reglamento de Espectaculos Publicos, las Leyes y
Reglamentos de Espectaculos elaboradas por las Comunidades Autonomas, las Leyes y
Reglamentos de accesibilidad, asi como la Ley contra la violencia, el racismo, la
xenofobia y la intolerancia en el deporte (Ley 19/2007) y el Reglamento de prevencion
de la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte (Real Decreto
203/2010) en todo lo que pueda afectar previamente al diseho de las Instalaciones para
deportes de hielo, en cualquier caso y especialmente cuando dispongan de
instalaciones para espectadores.
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4 CONDICIONES DE PLANIFICACION. CALCULO DE
NECESIDADES

Previamente a la redaccion del Proyecto habran de elegirse los tipos de Pabellones de
Hielo en relacion con el area de influencia de dicha instalacion deportiva — recreativa.
Las necesidades seran de tres tipos:

- Deporte escolar y Educacion fisica.
- Deporte recreativo para toda la poblacion.
- Deporte federativo de competicion.

Como criterio general del calculo de necesidades se tratara de compaginar los
horarios para que los tres tipos de usuarios sean compatibles en una misma Pista de
Hielo con el fin de alcanzar su maxima rentabilidad, a excepcion de las Pistas
proyectadas especificamente para el deporte federativo de competicion. Una vez
efectuado el Estudio de necesidades de Pistas de Hielo, que lo consideraremos como
un Plan Sectorial, sera necesario unirlo y coordinarlo con los Planes procedentes de
otros sectores a fin de elaborar una Planificacion global o Plan Director de
equipamientos deportivos y recreativos, concretandolos a través de Centros deportivo
- recreativos.

4.1 Area de influencia

En primer lugar se determinara el Area de Influencia o Zona demografica servida por
los Pabellones de Hielo, su delimitacion puede basarse en las Unidades urbanisticas
previstas en el Reglamento de Planeamiento de la Ley del Suelo, en los criterios del
Planeamiento vigente o en los criterios de localizacion antes indicados.

4.2 Necesidades actuales y futuras
Todo el proceso de calculo que aqui se desarrolla, se aplicara tanto a las necesidades
actuales de una determinada Area de influencia, como a sus necesidades futuras en un
determinado aho fijado como horizonte.

4.3 Necesidades de la poblacion

Las necesidades de la poblacion estan dirigidas a la practica del deporte recreativo para
todos.

Se calcularan basandose en la poblacion del Area de influencia expresada en n° de
habitantes y en densidad de habitantes por km.

Dicho resultado podra corregirse segin todos los condicionantes locales que puedan
existir, tales como tradicion de deportes de hielo en la zona, medios economicos,
microclima del Area de influencia distinta al de la zona que lo circunda, piramide de
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poblacion, poblacion turistica complementaria a la residente en determinadas épocas
del aho, etc.

Los requisitos basicos para considerar viables las necesidades de la poblacion en la
planificacion de la construccion de un Pabellon para deportes de hielo son:

a) Que dé servicio a una localidad con un n° de habitantes entre 20.000 y 50.000
como minimo, dependiendo de la tradicion de deportes de hielo que haya en la
zona.

b) La densidad de poblacion no debe ser inferior a 150 habitantes por km” en un
radio de 12 km.

4.4 Necesidades del deporte de competicion

Las necesidades del deporte federativo de competicion son de una singularidad tal que
resulta imposible traducirlas en un estandar urbanistico de metros cuadrados por
habitante.

En cada especialidad deportiva o grupo de especialidades afines, estas necesidades
estan en relacion con el nimero de deportistas federados (fichas), el nimero de
equipos (si existen) el nUmero de clubes, el nUmero de horas diarias que se puede
utilizar cada instalacion, el nimero de horas de entrenamiento y/o competicion y las
clases de Pistas de Hielo consideradas reglamentarias para la competicion del deporte
fijlado (Véanse Normas Reglamentarias).

Como consecuencia de todo lo anterior se obtendra el calculo de los Espacios utiles al
deporte de competicion en Pistas de Hielo.

4.5 Necesidades totales

En Espana es reducido el nUmero de pabellones para deportes de hielo existentes, no
obstante es necesario disponer o realizar un inventario 6 censo de las Pistas de Hielo
existentes, en su caso, en el Area de influencia que nos ocupa, para deducir del
resultado obtenido las necesidades ya satisfechas. Conviene considerar incluso el
entorno proximo del area de influencia, para evaluar si la existencia de alguna otra
instalacion puede dar servicio actualmente en parte al area de influencia, modificando
de alguna forma las necesidades previstas.

5 ESTUDIO DE VIABILIDAD

En el proceso de planificacion de una instalacion deportiva para deportes de hielo, se
debe realizar inicialmente un estudio de viabilidad de dicha instalacion deportiva, que
analice los usos deportivos previstos y los costes de construccion y de gestion de la
misma, de forma que se compruebe la viabilidad economica del proyecto. El estudio de
viabilidad incluira:

a) Evaluacion de actividades deportivas, de ocio y complementarias.
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b) Tipo/s de instalacion/es de deportes de hielo previstas.

c) Costes de construccion y forma de financiacion de dichos costes.

d) Costes de gestion y de mantenimiento. Tipos y volumen de ingresos.
e) Forma de gestion

Verificada la viabilidad del proyecto se pasara a las siguientes fases de concrecion del
programa, elaboracion del proyecto de ejecucion de las obras y del proyecto de
gestion de la instalacion deportiva.

6 CONDICIONES DE DISENO: TIPOLOGIA DE PABELLONES DE
DEPORTES DE HIELO.

Para definir las caracteristicas geomeétricas de los espacios utiles al deporte en los
distintos tipos de Pabellones para deportes de hielo, se han considerado las
dimensiones de las pistas de hielo y la altura libre de los deportes o modalidades
deportivas previstas, segin se indica en el siguiente cuadro:

ESPACIOS UTILES AL DEPORTE
PABELLONES PARA DEPORTES DE HIELO

DIMENSIONES
. Bandas Altura
DEPORTE Pista exteriores Totales Superficie libre
Largo | Ancho | Largo | Ancho | Largo | Ancho (m?) minima
(m) | (m) (m) (m) (m) | (m) (m)

. 47,72 / 334,04/

Curling 45,72 5 171,50 | 1/1,50 48.72 6/7,50 389,76 4
min. 56 26 59 29 1710%

Hockey ™ o ] 60 | 30 | 150 | 150 | 63 | 33 | 2079+ 6

hielo

max. 6l 30 64 33 2.112%
inai min. 56 26 59 29 1710

Patinaje 150 | 1,50 6
artistico max. 60 30 63 33 2.079*
Patinaje de velocidad "

(Pista corta) 60 30 1,50 1,50 63 33 2.079 6

Patinajede | R=25 | 179,57 | 66 183,57 70 12.849,90%*

velocidad _ 1,50+ | 1,50 + %

(Pista larga R=255| 179 67 0.50 ** | 0.50 ** 183 71 12.993 6
400m) | R=26 | 178 | 68 182 | 72 13.104*

* Sin descontar los triangulos curvos de las esquinas de la pista
** Acolchado perimetral

Las dimensiones de las Pistas de Hielo que se definen en el cuadro anterior, fijan
Unicamente los contornos o perimetros de las pistas de hielo de los distintos deportes
practicables, debiendo consultarse las Normas Reglamentarias correspondientes para
completar el trazado de dichas pistas y tener en cuenta el resto de caracteristicas que
en ellas se contienen.

10



NIDE P PABELLONES PARA

2012 | Nowmoe | prpepTESDE HIELO | T PH

La utilizacion de una misma pista para la practica de diferentes deportes sobre hielo
(patinaje artistico, hockey, curling, etc.) aunque no parecen compatibles, si es posible e
incluso deseable para tener una mayor rentabilidad deportiva de la instalacion, siempre
que la pista reGina las caracteristicas necesarias para la practica del deporte o la
modalidad deportiva correspondiente. En este aspecto el mas delicado quiza es el
curling, por las caracteristicas de limpieza del hielo y planeidad de la pista que se
requiere, lo cual hace necesario que el hielo sea de agua limpia y con pocas sales asi
como disponer de la maquinaria especifica de tratamiento de la superficie de hielo
(p-e.: una cortadora y pulidora de hielo especifica de tipo Zamboni u Olympia).

6.1 Tipos de Pabellones para deportes de hielo

Las clases de Pistas de Hielo enumeradas en el punto 2, se desarrollan en las Tipologias
siguientes en las que se definen las dimensiones y superficies de los espacios utiles al
deporte y las superficies de los espacios auxiliares.

- PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-1: Dispone de una pista de
hielo de 30 m x 20 m. Permite la practica del hockey sobre hielo y el
patinaje artistico para categorias infantiles (menores de 9 ahos) y el patinaje
sobre hielo recreativo.

- PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-2: Dispone de una pista de
hielo de 56 m x 26 m. Permite la practica del hockey sobre hielo, el patinaje
artistico, el curling (3 pistas) y el patinaje sobre hielo recreativo.

- PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-3: Dispone de una pista de
hielo de 60 m x 30 m. Permite la practica del hockey sobre hielo, el patinaje
artistico, el curling (4 pistas), el patinaje de velocidad en pista corta y el
patinaje sobre hielo recreativo.

- PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO PDH-4: Dispone de una pista
larga de patinaje de velocidad sobre hielo de 400 m y en el interior de dicha
pista, dos pistas de hielo, una para patinaje de velocidad y artistico y otra
para hockey sobre hielo y/o curling. Permite la practica del patinaje de
velocidad sobre hielo en pista larga, el patinaje de velocidad en pista corta,
el patinaje artistico, el hockey sobre hielo, el curling y el patinaje sobre hielo
recreativo.

- PABELLON PARA CURLING (2 PISTAS) PC-2: Dispone de dos pistas de
curling. Permite la practica reglamentaria de curling, como pabellon
especializado para ese deporte.

-  PABELLON PARA CURLING (4 PISTAS) PC-4: Dispone de cuatro pistas de
curling. Permite la practica reglamentaria de curling, como pabellon
especializado para ese deporte.

Cada tipo de Pabellon para deportes de hielo, antes indicado, se desarrolla con los
espacios y dimensiones que se indican a continuacion:
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PABELLONES PARA
DEPORTES DE HIELO

PDH

6.2 Espacios utiles al deporte (EUD)

ESPACIOS UTILES AL DEPORTE
PABELLONES PARA DEPORTES DE HIELO

DIMENSIONES PISTA DE HIELO ()

PC-4

; Superficie
TIPO Anchura | Longitud Anlqtl:] 'j:q!b;e
(m) (m) ' ('m) @ Sup. de hielo
(m?)
Pabell6on para 759
deportes de hielo-1 23 33 6,00 596 56
PDH-I ’
Pabellon para L711
deportes de hielo-2 29 59 6,00 :
PDH-2 1.413,84 - 1.393,88 (3)
Pabellon para 2079
deportes de hielo-3 33 63 6,00 :
PDH.3 1.757,84 — 1.737,88 (3)
70 (4) 183,57 (4 12.849,90
Pabellon para 8.276,1 OI 5 g.;ge, 18 ()
deportes de hielo-4 71 (4 183,00 (4) 6,00 8276.07 _'8 236,15(5)
PDH-4 13.104
72.(4) | 182,00 (4) 8.265,76 — 8.225,84(5)
Pabellon para curling 589
(2 pistas) 12 49 4,00 45720 (6)
PC-2 '
Pabellon para curling 1 078
(4 pistas) 22 49 4,00 91 4, 40 (6)

Las dimensiones se refieren al rectangulo que incluye la pista de hielo, la valla perimetral, las bandas exteriores a la pista de
hielo y las protecciones acolchadas amortiguadoras necesarias. Son dimensiones utiles, no incluyen el espesor de los muros

perimetrales.

La altura entre la pista de hielo y el obstaculo mas proximo (cara inferior del techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto de

climatizacion, etc.)

Superficie de hielo segiin el radio de la esquina de la pista (7 m / 8,50 m)

Dimensiones segin el radio de la pista (25 m, 25,50 m, 26 m)
Superficie de hielo que incluye la pista de velocidad segun el radio de la misma, mas dos pistas de hielo interiores de 60 x 30m,
con dos posibles radios de la esquina de las pistas (7 m / 8,50 m).
Superficie de hielo estricta sin incluir las bandas exteriores.

(Véanse las figuras PDH-1, PDH-2, PDH-3-1,°DH:3:2, PDH:4, PC-2 y PC-4)

Los Pabellones para deportes de hielo PDH-1 a PDH-4 pueden combinarse con los
Pabellones especializados para Curling PC-2 y PC-4 en una misma instalacion
deportiva.
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6.3 Espacios auxiliares para los deportistas (EAD)

Los espacios utiles al deporte de los Pabellones para deportes de hielo estaran
complementados con espacios auxiliares a los deportistas (EAD). Los espacios
auxiliares para Pabellones de deportes de hielo estan en funcion del nimero de pistas
de hielo y del tipo de uso: recreativo, entrenamiento y/o competicion, (puede
estimarse una prevision de | m2 por cada 10 m2 de Pista de Hielo) no obstante
debera servir para el mayor nimero de dichos usos, a fin de alcanzar una maxima
rentabilidad de la instalacion deportiva, en cualquier caso se dispondran como minimo
los siguientes espacios:

ESPACIOS AUXILIARES A LOS DEPORTISTAS (EAD)
PABELLONES PARA DEPORTES DE HIELO

Superficies Gtiles (m2)
PDH-1 | PDH-2 | PDH-3 | PDH-4 PC-2 PC-4

TIPOS DE ESPACIOS

Vestibulo 30 40 50 80 20 30
Control de acceso / Recepcion 8 10 15 25 8 8
Enfermeria 8 I5 15 20 8 8

Vestuarios - Aseos de equipo,
deportistas
Vestuarios - Aseos colectivos, uso
recreativo (1)
Vestuarios — Aseos arbitros, jueces 2x6 2x 12 2x 12 4x12 2x6 2x6
Guardarropas equipaciones 2%5 4x5 4x5 6x5 2%5 2x5
deportistas
Guardarropas, percheros, uso

2x25 4 x 45 4 x 45 6 x 45 2x25 2x35

2x 15 2x 15 2x 15 4x 15 2x 15 2x 15

: 10 10 20 40 10 10
recreativo (1)
Despachos entrenadores, arbitros I x6 2x6 3x6 6x6 I x 6 2x6
Cuartos de secado 2x5 2x5 6x5 I0x5 - --
Aseos de pista | x4 2 x4 2x4 4x4 | x4 | x4
Sala de masaje / fisioterapia (1) --- 2x10 2x 10 4x 10 --- ---
Sala de musculacion (1) --- 15 25 2x25 --- ---
Sauna (1) --- I x I5 2x 15 3x 15 --- ---
Circulaciones (2) 20 30 40 60 20 30
Control de dopaje (3) --- 30 40 50 30 30
Almacenes de material deportivo I x 15 2x 15 3x 15 4x 15 I x I5 I x I5

(1) Opcional
(2) Valor estimativo
(3) En las Instalaciones donde se celebren competiciones oficiales.

De forma complementaria puede valorarse la posibilidad de ampliar las instalaciones
deportivas del Pabellon para deportes de hielo con espacios de hidroterapia (piscinas
y/o baneras de hidromasaje y relajacion, baho turco, aquafitness, etc.) de forma que
aprovechen la energia proveniente de los equipos de refrigeracion de la pista de hielo.
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6.4 Espacios auxiliares singulares (EAS)

Los espacios Utiles al deporte de los Pabellones para deportes de hielo estan
complementados con los espacios auxiliares singulares (EAS) cuya denominacion y
superficies figuran en el cuadro siguiente:

ESPACIOS AUXILIARES SINGULARES (EAS)
PABELLONES PARA DEPORTES DE HIELO

Superficies Gtiles (m2)
PDH-I | PDH-2 | PDH-3 | PDH-4 | PC-2 | PC-4

TIPOS DE ESPACIOS

Oficina administracion 10 20 30 50 10 I5
Sala de reuniones --- 20 25 40 --- 20 (1)
Salas sociales (4) 50 (1) | 100 (1) | 150 (1) | 200 (1) 50 100
Graderio autoridades (3) --- 25 30 30 --- ---
Aseos autoridades (3) --- 2x8 2x10 | 2x 10 --- ---
Sala autoridades (3) --- --- 50 60 --- ---
Graderio prensa (3) --- --- 30 50 --- ---
Graderio TV, radio (3) --- --- 30 40 --- ---
Graderios graficos (3) --- --- 15 20 --- ---
Sala prensa (3) --- --- 50 80 --- ---
Aseos prensa (3) 2x8 --- 2x10 | 2x 10 --- ---
Salas de comunicaciones (3) --- 20 25 30 --- 20
Vestuarios-Aseos personal 2x10 | 2x10 | 2x 15 | 2x20 | 2x10 | 2x 10
Alquiler de patines (uso recreativo) 20 20 25 40 --- ---
Taller reparacion patines 5 5 5 5 . .
(uso recreativo)
Cuarto de maquinas pulidoras de hielo 40 50 50 150 40 50
Sala de instalaciones (2) 40 50 60 150 40 50
Almacén mate'rla'l / Taller de 6 6 8 30 6 6
mantenimiento
Almacén material de limpieza 5 5 6 15 5 5
Cuarto de basuras 5 5 6 15 5 5

(1) Opcional

(2) Espacio para planta de refrigeracion, produccion de agua caliente sanitaria, calefaccion, etc.

(3) Los espacios auxiliares singulares tales como graderio, sala y aseos de autoridades, graderios y salas para
medios de comunicacién, (prensa, radio TV) etc. dependen del nimero de espectadores previsto y del nivel de las
competiciones deportivas a redlizar en el Pabellon para deportes de hielo.

(4) Salas sociales son espacios especificos de los Pabellones de curling, desde los cuales se ven las pistas de
curling, tienen comunicacion directa con ella aunque estén a distinto nivel y estdn climatizados. Se pueden
disponer en los otros tipos de pabellones de hielo de forma opcional.

6.5 Espacios auxiliares a los espectadores (EAE)
Los Pabellones para deportes de hielo para uso recreativo y para el entrenamiento

deportivo a cualquier nivel, se proyectan sin espacios formales para espectadores,
excepto las salas sociales para los Pabellones de curling PC-2 y PC-4.
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Cuando se proyecten Pabellones para deportes de hielo donde se prevean celebrar
competiciones deportivas, se incluiran los espacios auxiliares para los espectadores
(EAE) necesarios, que complementan a los espacios Utiles al deporte de la pista de
hielo. Estos espacios cumpliran los requisitos exigidos por el CTE (Seguridad en caso
de incendio, alumbrado de emergencia, Seguridad de utilizacion y accesibilidad, etc.), el
Reglamento de Espectaculos en sus articulos vigentes, el Reglamento electrotécnico y
demas normativa (estatal, autonomica y local) que le sea de obligado cumplimiento.

Los espacios Utiles al deporte de cada tipo de Pabellon para deportes de hielo estaran
complementados con los espacios auxiliares para los espectadores (EAE) cuya
denominacion, superficie 6 requisitos, figura en el cuadro a continuacion:

ESPACIOS AUXILIARES A LOS ESPECTADORES (EAE)
PABELLONES PARA DEPORTES DE HIELO

TIPOS DE ESPACIOS Superficies tiles (m2) / Requisitos

Se tendra en cuenta que cada salida (emergencia) del edificio debe tener
delante una superficie de al menos 0,5P m? dentro de la zona delimitada
Espacios exteriores con un radio 0,1P m de distancia desde la salida del edificio. (P: n® de
personas cuya evacuacion esta prevista por dicha salida)

(Vease CTE DB-SI Espacio exterior seguro)

Vestibulos(2) N° de espectadores/6

La anchura de cada hoja de puerta (evacuacion) no debe ser menor de
0,60 m ni exceder de 1,20 m.
A = Personas/200 > 0,80 m.
(Véase CTE DB-SI)

3 m?hasta 1.000 espectadores; 6 m” para 2.000 espectadores y 3 m?mas
por cada 1.000 espectadores mas

Puertas de salida

Control acceso - taquillas

Evacuacion descendente: A > Personas/ | 60.
Evacuacion ascendente: A > Personas/(160-10h). Siendo h altura de
evacuacion ascendente en m.
Circulaciones verticales Minimo 1,20 m.
(escaleras no protegidas) |Huella min. 280 mm. Contrahuella entre 130-185 mm cada tramo salvara
una altura de 3,20 m max.
En evacuacion ascendente no se admiten los escalones sin tabica ni con
bocel. (Véase CTE)

Circulaciones horizontales
(Galerfas, corredores de
circulacion, rampas)

Pasillos graderio (evacuacion): A > Personas/200 > 1,00 m
Ancho min. recomendado 1,80 m

La longitud de recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no
excedera de 50 m.

Graderio
. La longitud de recorridos desde su origen hasta llegar a un punto donde
(solo localidades de . ; .
. parten dos recorridos alternativos no excedera de 25 m.
asiento)

Zonas de paso radiales: Rampas pendiente maxima 12%,
o peldanos huella minima 280 mm, contrahuella maxima 185 mm.
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Salida en | extremo: A > 30 cm (7 asientos) +2,5 cm por cada asiento
adicional (max. 12 asientos)
Salida en dos extremos: A > 30 cm (14 asientos) +1,25 cm por cada
Pasos entre filas de asiento adicional.
asientos Para 30 asientos o mas A > 50 cm
(Ancho min. recomendado del paso 0,45 m)
Cada 25 filas como max. se dispondra un paso entre filas de anchura
min. 1,20 m.

Las Salas sociales tendran comunicacion directa con la pista de hielo. Si
Salas sociales se encuentran a distinto nivel, para favorecer la vision de la pista desde la
misma, dispondran de ascensor accesible para comunicar ambas.

4 urinarios, 2 inodoros y 2 lavabos/ 500 espectadores o fraccion (3)
y como minimo |aseo accesible para personas de movilidad reducida
(inodoro y lavabo) por cada 10 Uds. o fraccion de inodoros instalados,
pudiendo ser de uso compartido por ambos sexos (CTE-DB-SUA) (4)

Aseos sehores

6 inodoros y 2 lavabos/500 espectadores o fraccion (3)
y como minimo |aseo accesible para personas de movilidad reducida
(inodoro y lavabo) por cada 10 Uds. o fraccion de inodoros instalados,
pudiendo ser de uso compartido por ambos sexos (CTE-DB-SUA) (4)
10 m? hasta 2.000 espectadores y 5 m? mas por cada 1.000 espectadores
mas.

100 m* hasta 500 espectadores (0,20 m*/espectador), 150 m? hasta 1.000

espectadores (0,15 m%/espectador). Para mayor n° de espectadores 100

(1) m? por cada 1.000 espectadores (0,10 m*/espectador)

20 m?hasta 2.000 espectadores; 30 m? para 3.000; 40 m? para 4.000
espectadores y 50 m? para 5.000

Aseos sehoras

Guardarropa

Bar—Cafeteria—Restaurante

Cocina - Almacén (/)

(1) Opcional.

(2) Solo espectadores.

(3) Criterios Reglamento de espectdculos.

(4) Se tendrd en cuenta la normativa de accesibilidad vigente en cada caso (Estatal y de cada Comunidad
Auténoma)

7 CONDICIONES DE DISENO: CARACTERISTICAS Y
FUNCIONALIDAD DE LOS PABELLONES PARA DEPORTES DE
HIELO

Los espacios Utiles al deporte y los espacios auxiliares de los Pabellones para deportes
de hielo cuyas definiciones, dimensiones y esquemas graficos se encuentran en el punto
6, vendran definidos en cada Proyecto a partir de un conjunto de Capitulos y unidades
de obra.

Las unidades de obra de dicho Proyecto habran de reunir una serie de caracteristicas y
calidades para alcanzar un grado de funcionalidad deportiva adecuado, para lo cual el
diseho de dichos Pabellones para deportes de hielo tendra en cuenta criterios de
indole funcional, ambiental, constructivo, de seguridad, de mantenimiento, de gestion y
economico. Los criterios compositivos y estéticos del diseho seran de libre decision
del proyectista sin menoscabo de los restantes criterios y dentro de los limites
presupuestarios que se hayan establecido.

16




NIDE P PABELLONES PARA

2012 | Nowmoe | prpepTESDE HIELO | T PH

El proyecto cuidara la integracion en el entorno, de forma que los movimientos de
tierras necesarios no supongan un impacto negativo, al igual que los colores y texturas
empleadas.

El diseho de un Pabellon para deportes de hielo es completamente diferente al de las
Salas y Pabellones para otros tipos de deportes. Las temperaturas a mantener varian
notablemente, desde los —5 ° C en la superficie de hielo, los 10 ° C en la sala donde se
encuentra la pista de hielo, a los 20 ° C en vestuarios, oficinas, etc. La humedad del
aire interior unido a la baja temperatura de ese aire puede provocar condensaciones
de vapor de agua, que ocasione corrosion en los elementos y en las estructuras
metalicas, degradacion en los elementos y en las estructuras de madera, crecimiento
de hongos y mohos en paramentos y problemas en la calidad del aire interior (hongos,
mohos). Es, por tanto, necesario proyectar unas instalaciones apropiadas para
controlar el clima interior en el Pabellon para deportes de hielo y que dichas
instalaciones dispongan de una tecnologia apropiada para reducir, en la medida de lo
posible, el consumo de energia para lograr mantener ésas condiciones ambientales
(p-e.: la incorporacion de sistemas de captacion y transformacion de energia solar por
procedimientos fotovoltaicos u otras fuentes de energia renovables. Sera obligatoria la
contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica en pabellones a partir de 3.000m’
construidos, considerados como centros de ocio, de acuerdo con el CTE HE 5).

Debe tenerse en cuenta en el disefo un consumo energeético eficiente y limitado, asi
como la utilizacion de energias renovables (solar, eolica, biomasa, hidraulica,
geotérmica, etc.) para dicho consumo energético de la Instalacion deportiva (p. e.:
instalacion de colectores solares para produccion de agua caliente sanitaria. Obligatoria
la contribucion solar minima de agua caliente sanitaria de acuerdo con el CTEHE 4y la
eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion de acuerdo con el CTE HE 3).

Los elementos constructivos y las instalaciones deberan ser duraderos y su coste de
conservacion y mantenimiento sera minimo.

El proyecto y las obras seran segin el criterio de “diseho para todos” por lo que
estara resuelta la accesibilidad de personas con discapacidad desde el exterior, en el
acceso y en los recorridos horizontales o verticales a vestuarios, aseos, pistas y
espacios para espectadores, sin barreras arquitectonicas y con la disposicion de las
instalaciones y ayudas técnicas necesarias para obtener una accesibilidad de la
instalacion, conforme con la legislacion vigente de obligado cumplimiento que le sea de
aplicacion. Se recomienda el cumplimiento de las normas UNE de accesibilidad (UNE
41500IN Criterios generales de diseno, UNE 41510 Accesibilidad en el urbanismo,
UNE 41524 Reglas generales de diseho de los espacios y elementos que forman el
edificio. Relacion, dotacion y uso, UNE-ISO 21542 Accesibilidad del entorno
construido).

Debera considerarse un uso racional del agua reduciendo su consumo mediante los
medios y soluciones técnicas necesarias.

Se impedira la emision de materias contaminantes al aire o a las aguas.
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Se contemplara la separacion de residuos, asi como el reciclaje de los mismos.

Se observara el cumplimiento de la normativa vigente relativa a la Edificacion (Codigo
Técnico de la Edificacion, CTE) y a las Instalaciones y sus correspondientes
Reglamentos.

A continuacion se describen las caracteristicas de los espacios e instalaciones de los
Pabellones para deportes de hielo:

7.1 Vestibulo / Control / Recepcion:

El acceso de usuarios sera preferentemente Unico, siguiendo el criterio de que los
costes de control sean minimos, de forma que sea atendido por el menor n° de
personal. En caso de que existan instalaciones para espectadores las circulaciones de
deportistas y publico deben estar bien estudiadas para que no se interfieran. En
Pabellones para deportes de hielo donde se prevean realizar competiciones de alto
nivel deportivo, se deben considerar accesos especificos de publico y accesos extras
para deportistas, autoridades, prensa y TV, independientes de los accesos de publico.

El vestibulo dispondra de una zona para estancia y espera, ubicada al margen de los
itinerarios y con reserva de espacio que permita el acceso y uso a personas que
utilicen sillas de ruedas, y un espacio para tablon de anuncios e informacion. Dispondra
de un punto de informacion en dos modalidades sensoriales como minimo. Se
dispondra de mostrador accesible, de dimensiones: Desarrollo longitudinal > 85 cm,
altura < 85 c¢m, espacio libre inferior de altura > 70 cm y fondo > 60 cm.

Las salidas a espacio exterior seguro y el n° y dimensiones de las puertas de salida
seran las preceptivas segin la normativa de seguridad en caso de incendios y de
espectaculos. Las puertas abriran en el sentido de la salida y tendran transparente, al
menos, su parte superior.

Al exterior de las puertas de entradas se dispondra rejilla limpiabarros enrasada con el
pavimento y al interior felpudo para limpieza y secado del calzado también enrasado
con el pavimento.

Desde el control del acceso se dominara visualmente la pista de hielo y en él se
dispondran los cuadros de mando y control de iluminacion, equipamiento, seguridad,
etc.

En los Pabellones para deportes de hielo con espacios para espectadores, se separaran
con claridad desde el acceso los espacios para espectadores de los espacios para
deportistas, los cuales no deben ser accesibles para los espectadores y se garantizara la
buena visibilidad de la pista de hielo desde el graderio.
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El vestibulo dispondra de luz natural y la iluminacion artificial alcanzara un nivel medio
de 100 Ix y de 200 Ix en el control. Dispondra de un sistema de calefaccion para
mantener una temperatura de 18°C y de 20°C en el Control.

Sera accesible desde el exterior para personas con movilidad reducida, no tendra
escalon de entrada (entrada a nivel), en entradas con diferencia de nivel se salvara por
rampa con pendiente no mayor del 10% con longitudes inferiores a 3 m. Existira un
espacio de [,50 m al exterior y al interior de la puerta de entrada, libre de obstaculos,
horizontal 6 con pendiente maxima de 2%. Los timbres, interruptores, teléfonos, etc.
seran de facil acceso y situados a una altura entre 0,80 m y 1,20 m. El mostrador de
recepcion permitira la aproximacion del usuario en silla de ruedas, tendra 0,85 m de
altura dejando un hueco bajo &l de 0,78 m de altura libre, 0,60 m de fondo, ancho
minimo de | m. Se dispondran las instalaciones y ayudas técnicas necesarias para
obtener un nivel de accesibilidad, conforme con la legislacion vigente de obligado
cumplimiento. En cualquier caso cumpliran los requisitos que establece el CTE DB-
SUA “Seguridad de utilizacion y accesibilidad”

7.2 Circulaciones:

Lo constituyen los pasillos, escaleras, etc. de comunicacion de los espacios del pabellon
de deportes de hielo. El estudio de las circulaciones es muy importante, debiendo ser
independientes las circulaciones de deportistas de las circulaciones de publico. Los
pasillos tendran un ancho minimo de 1,50 m y altura libre minima de 2,60 m entre el
pavimento y el techo u obstaculo mas proximo, luminaria, conducto de instalaciones,
etc. Las escaleras tendran un ancho minimo de 1,20 m en cada tramo. Tendran
preferiblemente iluminacion natural y un nivel medio de iluminacion artificial de 100 Ix,
asi como balizas luminosas en los peldafios de escaleras. Es recomendable mantener
una temperatura minima de 18°C.

Tendran alumbrado de emergencia y sehalizacion de acuerdo con el CTE y Reglamento
electrotécnico.

Debera existir, al menos, un itinerario accesible tanto en los recorridos horizontales
como en los verticales que comunique el acceso con todos los espacios de uso
deportivo o de publico, sin escalones 6 disponiendo, para salvar diferencias de cota,
rampas de pendiente recomendada de 6% y maxima 8% 0 ascensores accesibles.

En cualquier caso cumpliran los requisitos que establece el CTE SUA “Seguridad de
utilizacion y accesibilidad” y en caso de ser vias de evacuacion se dimensionaran de
acuerdo con los requisitos del CTE S| “Seguridad en caso de incendio”

7.3 Espacio deportivo: La pista de hielo

El acceso a la pista de hielo sera desde los vestuarios y desde el espacio para calzado

de patines (uso recreativo), los vestuarios deben situarse, preferentemente, al mismo
nivel de la pista. En Pabellones con pista larga de patinaje de velocidad sobre hielo, se
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dispondra un acceso al espacio interior de la pista de forma que no se tenga que
atravesar la superficie de hielo de la pista para acceder a dicho espacio.

En el perimetro de la pista de hielo, excepto en las pistas de Pabellones de curling, se
dispondra una valla perimetral, paneles protectores transparentes (hockey sobre hielo)
y redes de proteccion (hockey sobre hielo), acolchado perimetral protector (patinaje
de velocidad) segln se indica en las Normas Reglamentarias correspondientes a cada
deporte o modalidad deportiva. Para permitir el acceso de las maquinas pulidoras del
hielo u otro tipo de maquinaria a la pista de hielo, la valla perimetral, los paneles de
proteccion, etc. seran moviles o desmontables en una anchura de al menos 2,5 m.

Alrededor de la pista de hielo existira una banda exterior para paso alrededor de la
misma, tendra un ancho minimo de 1,50 m (Vease las normas NIDE reglamentarias
para cada deporte).

El pavimento de esta banda exterior, donde se pase con patines, debera ser de
material apropiado a las cuchillas de forma que ni se deteriore ni las deteriore (p.e.:
caucho sintético)

Los paramentos interiores de la pista seran de color claro con coeficientes de
reflexion de la luz igual o superior a 0,40 y sin brillos.

El Pabellon para deportes de hielo se divide, a efectos térmicos, en dos zonas: la pista
de hielo y el resto de espacios. En la pista de hielo la temperatura del aire a 1,5 m es
generalmente de 6° C y en el resto de espacios que requieren ser climatizados 6
calefactados (vestuarios, oficinas, etc.) de 18°C a 20°C.

Para controlar las temperaturas en la pista de hielo, independientemente de la
temperatura exterior, es necesario reforzar el aislamiento térmico de paredes y techos
de la misma y disponer de una correcta ventilacion mecanica. No es apropiado colocar
en la pista de hielo grandes superficies acristaladas en paredes y / o techos por las
perdidas térmicas que originan, el riesgo de condensaciones y el elevado coste de
construccion y de explotacion para solventar esos problemas.

En general es preferible no disponer falsos techos sobre la pista, si existen (p.e.: falsos
techos de baja emisividad radiante, para reducir la cantidad de calor radiante de la
cubierta sobre la pista de hielo) seran resistentes a posibles impactos de la pastilla o
“puck” del hockey sobre hielo, quedando impedido su desprendimiento y caida en
cualquier caso.

Las instalaciones técnicas fundamentales a tener en cuenta son:
- Sistema de refrigeracion eficiente.
- Ventilacion mecanica.
- Deshumidificador de aire.
- Sistema de calefaccion eficiente.
- Aislamiento reforzado en paredes y techo.
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7.4 Superficie deportiva de hielo:

El espesor y temperatura de la superficie deportiva de hielo sera conforme se indica en
las Normas NIDE Reglamentarias correspondientes para cada tipo de deporte o
modalidad deportiva a realizar en la Pista de hielo, a continuacion se resumen en la
siguiente tabla dichas caracteristicas asi como las del aire sobre la superficie deportiva

de hielo:

Y DEL AIRE SOBRE ELLA

CARACTERISTICAS DE LA SUPERFICIE DEPORTIVA DE HIELO

Espesor del Temperatura Temperatura Hr:rlz‘tait\il:d
DEPORTE / Phielo deII)hieIo del aire maxima del
MODALIDAD DEPORTIVA (cm) °C) a I(LSé))m aire a 1,50 m
(%)
Hockey partidos 3.4 -5 +6 70
sobre hielo entrenamiento -3 +6
Curling competicion y 45 45/-5 +8 40
entrenamiento
Patinaje competicion 1.4 -5 /-4 +12 20
artistico entrenamiento -3 +6
Patinaje icit
velocidad competicion y 3-4 -5/-3 +6 70
R entrenamiento
Pista corta
Patinaje competicion
velocidad peticion y 3-4 5/-3 +6 70
. entrenamiento
Pista larga

Es imprescindible mantener los parametros de espesor y temperatura del hielo de la
pista asi como la temperatura y humedad del aire, para no aumentar innecesariamente
el gasto energético de la instalacion.

La estructura de la pista bajo el hielo se compone de arriba abajo de las capas
siguientes:

- Lared de tuberias de refrigeracion para congelar el agua y mantener el hielo
a la temperatura requerida. Las tuberias se tienden en forma de U en el
interior de una losa de hormigon armado o de una capa de arena, se
colocan directamente o mediante carriles de apoyo. Las tuberias de
refrigeracion pueden ser metalicas o de material plastico, se colocan a una
profundidad entre 2 y 3 cm y con una separacion entre los centros de ellas
de 7,5 a 12,5 cm. Las tuberias de la pista se conectan a las redes principales
de distribucion a través de un colector que recorre el lado corto o el largo
de la pista por el exterior y que debe ser registrable para facilitar las
operaciones de mantenimiento y las reparaciones en caso de averia (fugas).
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- Una doble capa de aislante térmico con un espesor de 10 cm y con buen
grado de resistencia a compresion para soportar el peso de la losa de
hormigon, el hielo y los patinadores.

- Una barrera de vapor.

- Una capa de gravas y /o arenas compactadas que sera la base y que descansa
sobre el terreno. En esta capa debe incluirse una red de tuberias de
calefaccion para evitar la produccion de escarcha en esta capa.

Las dimensiones citadas son generales a modo de ejemplo, por tanto deben ser las

correspondientes segln los calculos técnicos necesarios en la redaccion del proyecto.
Véanse figuras PDH-5 y PDH-6.
I

El hielo para patinar y para la pista de hielo de curling debe ser de alta calidad y por
tanto, el agua debe ser lo suficientemente pura y exenta de sales, de tal forma que
puede requerirse un sistema de desmineralizacion del agua, mediante desionizacion o
también mediante osmosis inversa con membrana, en patinaje de alto nivel se consigue
una superficie de hielo rapida para deslizarse sobre ella. Para inundar la pista en la
preparacion de la pista para curling, se necesita el suministro de agua caliente (entre
35°C y 40°C), para ello son necesarios 2 m’ aproximadamente para cuatro pistas de
curling. Para cubrir la superficie de hielo de las pistas de curling con "pebbles"
(pequenas gotitas de hielo) se debe disponer de un sistema especifico para suministrar
el agua para el hielo del "pebbling" mediante un calentador de agua, de al menos 30
litros, de funcionamiento continuo al ser para esta utilizacion concreta. La temperatura
de la superficie de hielo es muy importante para la buena calidad de la pista de curling.
Para medirla con precision se pude disponer una sonda de temperatura en la superficie
del hielo, también se utilizan termometros de infrarrojos para conocer la temperatura
de la superficie del hielo. Para conseguir la planeidad de la superficie del hielo para
curling debe disponerse de un nivel laser. Para separar las pistas de curling se utilizan
pequenas barreras de goma espuma sobre el hielo.

La pista de hielo dispondra de los desagues suficientes para eliminar el agua procedente
del deshielo al final de la temporada o cuando asi se requiera.

7.5 Altura libre de obstaculos de la pista de hielo:

El espacio entre la pista de hielo y el obstaculo mas proximo (cara inferior del techo,
cuelgue de viga, luminaria, conducto de aire acondicionado, etc.) debera quedar
totalmente libre y sera tal que permita el correcto desarrollo de todas las pruebas
previstas. Se recomienda que la altura libre minima sea de 6 m y de 4 m cuando sea
una pista exclusivamente para curling. No obstante cuando el Pabellon para deportes
de hielo que alberga la pista de hielo se proyecta para un n° elevado de espectadores o
se concibe como una instalacion multiuso, disehado para adaptarse a la practica de
otros deportes o incluso otros usos, se deberan considerar estos aspectos para fijar la
altura libre minima.
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7.6 Equipo de refrigeracion:

El equipo de refrigeracion es el que producira y mantendra el hielo de la pista, es por
tanto fundamental la calidad en el disefio y la ejecucion de esa instalacion. La planta de
refrigeracion generalmente funciona con electricidad, es la principal consumidora
(aproximadamente 50%) de la energia que necesita una pista de hielo, por lo que la
eficiencia energética de la misma es muy importante.

El equipo de refrigeracion incluye el compresor, el condensador, el evaporador y las
tuberias de la pista. El calor de la pista es absorbido por el evaporador y por las
tuberias de la pista, el compresor eleva la presion y la temperatura del refrigerante,
mediante el condensador se quita el calor del refrigerante. El calor que se obtiene del
condensador puede ser utilizado para el calentamiento de las instalaciones del Pabellon
(calefaccion, agua caliente sanitaria, etc.) con el consiguiente ahorro de energia, asf
como para la calefaccion de la capa de gravas / arenas bajo la pista de hielo para evitar
la formacion de escarcha en esa capa. Véanse figuras PDH-7, PDH-8 y PDH- 0.

e’ m—" ] T—
El calor no aprovechado de los condensadores, es necesario disiparlo enfriandolos, en
muchos casos con agua. Cuando se utilicen torres de refrigeracion para ello, se cuidara
especialmente de evitar la emision de vapor de agua que pueda contener
microorganismos provenientes de los depositos de agua de dichas torres. Se cumplira
la normativa vigente de prevencion de la legionelosis (R.D. 865/2003).

El equipo de refrigeracion dispondra, normalmente, de dos compresores para un uso
mas flexible y economico del sistema.

En el caso de aprovechamiento de fuentes de calor residuales tipo térmico
(temperatura superior a 80°C) se recomienda la instalacion de equipos de
refrigeracion por absorcion en sustitucion de los compresores de las instalaciones
frigorificas convencionales.

El sistema de refrigeracion de la pista de hielo puede ser directo o indirecto. En el
sistema directo las tuberias de refrigeracion de la pista funcionan como evaporador. En
el sistema indirecto la pista de hielo se enfria indirectamente a través de un circuito
cerrado que es a su vez enfriado en el evaporador y con un refrigerante diferente
(refrigerante secundario) del que utiliza el circuito del compresor. El sistema indirecto
es el mas general.

En las pistas de hielo solo se podran utilizar los siguientes sistemas de refrigeracion:
- Indirecto cerrado: con un solo circuito auxiliar, cuya materia circulada en el

circuito final no entra en contacto con el medio a enfriar o acondicionar, con las
limitaciones de carga que senala la instruccion Ml IF-003.
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- Directo: sin circuitos auxiliares, estando el evaporador del circuito primario
directamente en contacto con el medio a enfriar o acondicionar, con las
condiciones que sefala la instruccion Ml IF-003.

Los refrigerantes empleados deben cumplir la normativa vigente (Reglamento de
Seguridad para Plantas e Instalaciones Frigorificas e instrucciones complementarias Ml
IF). No deben ser toxicos, combustibles, corrosivos o inflamables, seran facilmente
bombeables y con buena capacidad para la transmision del calor. Se cuidara
especialmente la compatibilidad entre el refrigerante empleado y los materiales de las
conducciones.

Debe cuidarse que las instalaciones de refrigeracion (compresor, etc.) no produzcan
ruidos molestos, el nivel de ruido a causa de la refrigeracion mecanica sera tal que el

nivel sonoro continuo emitido al exterior en zonas habitables no sea superior a 45
dbA durante la noche y 55 dbA durante el dia (CTE-HR -Proteccion frente al ruido).

La superficie del hielo debera estar protegida con barreras térmicas frente al
calentamiento durante el tiempo que esta fuera de servicio para minimizar el consumo
energético.

1.7 Ventilaciéon mecanica y climatizacion:

Es necesaria la ventilacion mecanica con aporte de aire limpio exterior para controlar
la calidad del aire interior en la pista de hielo.

La ventilacion es también necesaria en los espacios auxiliares (vestuarios, oficinas,
cafeteria., etc.). La calidad del aire interior se ve afectada por las emisiones de las
personas (CO», vapor de agua, etc.) tanto de deportistas como de espectadores, asi
como por las emisiones de otros focos provenientes del edificio que contribuyen
significativamente a la contaminacion del aire (el mobiliario, los materiales de
construccion del edificio, los elementos de decoracion, los productos de limpieza, el
propio sistema de ventilacion, etc.) y los provenientes de la maquinaria como es la
maquina pulidora de la pista de hielo, sobre todo si funciona con motor de combustion
(gasolina o gasoleo).

La ventilacion mecanica, necesaria para controlar la calidad del aire interior,
proporcionara una renovacion del aire bien controlada. Los pabellones de hielo
requieren, como minimo, un aire de calidad media (IDA 3), de acuerdo con el
Reglamento de Instalaciones térmicas de los Edificios RITE y sus Instrucciones Técnicas
(IT 1.1.4.2.2).

El control de la calidad del aire interior se realizara por el método de ocupacion (IDA-
C5) o por el de control directo por sensores que miden parametros de calidad del aire
(IDA-C6) (RITE, IT 1.2.4.3.3.5)
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Los Pabellones para deportes de hielo se dividen en dos zonas térmicas diferenciadas:
la pista de hielo y el resto de espacios. Por tanto, la ventilacion constara de dos
equipos de ventilacion uno para la pista de hielo y otro para el resto.

El aire que se impulsa en la pista de hielo debe calentarse antes para mantener las
temperaturas que se indican en la tabla de punto 7.4, para calentar el aire se debe
utilizar el calor residual proveniente del condensador del equipo de refrigeracion.

El espacio donde se encuentre la pista de hielo debe disponer de una instalacion de
climatizacion tal que permita que las condiciones térmicas varien de -5 ° C en la
superficie de hielo, de +6°C a +10 °, +12° C en la pista a 1,50 m sobre la superficie de
hielo y de +18° C a +20 ° C en zona de oficinas, vestuarios, etc.

A continuacion se da un resumen de los requisitos en este sentido:

Temperatura del aire Humedad
° . Entrada
Deporte / (°C) Temperatura relativa .
. . . (s minima de
Modalidad Pista , del hielo maxima .
. Graderio ° . aire fresco en
deportiva | (a I,5 metros (en uso) (°C) de la pista l/seglocupante
de altura) (%) glocup
+6 Entre +10y +15
Hockey (partido (partido) -5 (partido) 70 12/jugador
sobre hielo P ° Entre +6 y +15 | -3(entrenamiento) 4-8/espectador
entrenamiento) 4
(entrenamiento)
Curling +8 Entre +10y +15 -4,5/-5 40 12/jugador
+12 Entre +10y +I5
Patinaje (competicion) (partido) -5/ -4 (competicion) 70 |2/patinador
artistico +6 Entre +6y +15 -3 (entrenamiento) 4-8/espectador
(entrenamiento) | (entrenamiento)
Patinaje Entr(e +rl(<)i y)+ 15 12/patinad
velocidad +6 partice -51/-3 70 patinador
. Entre +6 y +15 4-8/espectador
Pista corta .
(entrenamiento)
Patinaje Entr(e +r1I:(t)i y)+ 15 12/patinad
velocidad +6 patveo -5/-3 70 patinador
. Entre +6 y +15 4-8/espectador
Pista larga .
(entrenamiento)

La renovacion del aire debe estar bien controlada. Esto significa que en la pista de hielo
no debe haber fugas ni infiltraciones de aire incontroladas a través de puertas abiertas,
juntas entre techo y paredes, etc. Las fugas e infiltraciones de aire incrementan
innecesariamente el consumo de energia. Véase la figura PDH-9.

—
Debe cuidarse que las instalaciones de ventilacion y climatizacion no produzcan ruidos
molestos, el nivel de ruido a causa de la ventilacion mecanica y la climatizacion debe
ser tal que el nivel sonoro continuo no supere los niveles maximos permitidos
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En los locales de gran altura la estratificacion se debe estudiar y favorecer durante los
periodos de demanda térmica positiva y combatir durante los periodos de demanda
térmica negativa (RITE IT 1.2.4.5.3).

Cada sistema de climatizacion se dividira en subsistemas, teniendo en cuenta la
compartimentacion, orientacion, uso, ocupacion y horario de funcionamiento de los
espacios interiores. La zonificacion del sistema de climatizacion permitira obtener un
elevado bienestar con el maximo ahorro de energia (RITE IT 1.2.4.5.4).

7.8 Deshumidificador:

El aire de la pista de hielo debe mantener un contenido de humedad limitado (Véase
7.4) para evitar que el exceso de humedad provoque condensaciones lo que
ocasionaria mala calidad del aire, niebla a nivel de la pista, condensacion en el hielo,
corrosion de elementos metalicos, crecimiento de mohos y hongos, pudricion de
elementos de madera, etc. Es por tanto necesario, sobre todo en zonas con climas
humedos y calidos, un equipo deshumidificador del aire de la pista de hielo que
mantenga por debajo de los limites la humedad del aire.

La humedad del aire proviene de la que contiene el aire exterior (ventilacion), del
vapor de agua que emiten las personas (deportistas, espectadores, etc.) el vapor de
agua que evapora la pulidora del hielo de la pista, el motor de la maquina pulidora, etc.

El equipo deshumidificador generalmente consiste en enfriar el aire al hacerle pasar
por un serpentin de enfriamiento que baja la temperatura del aire por debajo de su
punto de rocio, condensandose el vapor de agua y disminuyendo la humedad relativa
del aire. Ademas del sistema por enfriamiento del aire, hay otro sistema
deshumidificador que utiliza materiales absorbentes de la humedad (gel de silice, etc.)

7.9 Calefaccion y recuperacion del calor residual:

La pista de hielo y los espacios auxiliares necesitan una instalacion de calefaccion para
mantener las temperaturas idoneas en ellos. La demanda energética de calefaccion e
incluso de agua caliente del Pabellon para deportes de hielo deberia cubrirse
idealmente con la recuperacion del calor proveniente del equipo de refrigeracion, no
obstante normalmente se necesita una contribucion adicional.

7.10 Acustica de la pista de hielo:

La acustica de las pistas de hielo permitira que se oigan claramente los mensajes o la
informacion hablada asi como la misica, provenientes de los equipos de sonido y del
sistema de megafonia y en cualquier caso evitara la existencia de ecos y ruidos. Para
ello el coeficiente de reverberacion sera inferior o igual a 2,3 segundos, con la pista
vacia de deportistas y de espectadores en su caso.

Para conseguir estos valores se dispondran paramentos y techos absorbentes del
sonido. Se dispondra el aislamiento acUstico necesario para impedir las emisiones de
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ruido al exterior o a otras zonas de la instalacion deportiva, de acuerdo con la
normativa vigente de condiciones acUsticas en los edificios (CTE DB-HR).

7.11 lluminacién de la pista de hielo:

La iluminacion natural en la pista de hielo, si existe, debe estudiarse considerando los
riesgos de condensaciones, las pérdidas térmicas y el elevado coste de construccion y
de explotacion que pueden originar los huecos acristalados, no siendo apropiado
disponer lucernarios en cubiertas, ni grandes superficies acristaladas en paredes.

La iluminacion artificial de la pista de hielo sera uniforme, de manera que permita la
vision y no provoque deslumbramiento de los jugadores, patinadores, de los jueces,
arbitros y de los espectadores. Dispondra, al menos, de dos niveles de iluminacion en
la pista (uno para entrenamiento, uso recreativo y otro para competiciones).

Cumplira la norma UNE-EN 12193 “lluminacion de instalaciones deportivas” y
alcanzara los niveles de iluminacion y la uniformidad necesarios para cada deporte o
modalidad deportiva que se prevea practicar y que se indican en la norma NIDE
reglamentaria correspondiente. A continuacion se indican dichos requisitos:

NIVELES MIiNIMOS DE ILUMINACION
PABELLONES PARA DEPORTES DE HIELO

NIDE CRL - CURLING (interior y exterior)

lluminancia horizontal

NIVEL DE COMPETICION
Emed (lux) Uniformidad

CASA | PISTA | E min/E med
Competiciones internacionales y nacionales 300 200 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto nivel 300 200 0,7
Competiciones locales, entrgnamlento, uso escolar y 300 200 0.7
recreativo

NIDE HCH - HOCKEY SOBRE HIELO (interior)

lluminancia horizontal

NIVEL DE COMPETICION
E med Uniformidad

(lux) E min/E med

Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto nivel 500 0,7
Competiciones locales, entrenamiento, uso escolar y recreativo 300 0,7
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NIDE PAH - PATINAJE ARTISTICO SOBRE HIELO (interior)

lluminancia horizontal
NIVEL DE COMPETICION

E med Uniformidad
(lux) E min/E med

Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto nivel 500 0,7
Competiciones locales, entrenamiento, uso escolar y recreativo(*) 300 0,7

NIDE PVHpc - PATINAJE DE VELOCIDAD SOBRE HIELO EN PISTA CORTA
(interior)

lluminancia horizontal

NIVEL DE COMPETICION
E med Uniformidad

(lux) E min/E med

Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Comepeticiones regionales, entrenamiento alto nivel 300 0,6
Competiciones locales, entrenamiento, uso escolar y recreativo 200 0,5

NIDE PVHpl - PATINAJE DE VELOCIDAD SOBRE HIELO EN PISTA LARGA
(interior)

lluminancia horizontal
NIVEL DE COMPETICION

E med Uniformidad
(lux) E min/E med

Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7
Competiciones regionales, entrenamiento alto nivel 300 0,6
Competiciones locales, entrenamiento, uso escolar y recreativo 200 0,5

Cuando la pista de hielo se divida en pistas transversales o haya pistas interiores (Pista
larga de patinaje de velocidad) la iluminacion sera independiente para cada una y con
los niveles necesarios sin necesidad de encendido completo de la pista. La instalacion
de iluminacion artificial de la pista de hielo debe diseharse de forma que pueda
adaptarse a las necesidades del uso deportivo que se prevean.

Las luminarias deben estar protegidas para resistir impactos de la pastilla o “puck” del
hockey sobre hielo.

Para conseguir un buen rendimiento de color (Ra >70) las lamparas pueden ser de
vapor de mercurio alta presion con halogenuros metalicos o fluorescentes. Cuando
estén colocadas a una altura mayor de 7 m es conveniente disponer pasarelas para
conservacion y mantenimiento.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical en funcion de la velocidad de la accion y la dimension del objeto, en
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la citada norma UNE-EN 12193 los deportes se han clasificado en este sentido en tres
grupos A, B y C. Ademas el valor de la iluminancia vertical varia con la distancia de la
camara al objeto, para determinarlo deben consultarse las normas NIDE
reglamentarias correspondientes de cada deporte o modalidad deportiva.

Se dotara de alumbrado de emergencia y sehalizacion segiin lo requerido por el CTE
SUA4 “Seguridad frente al riesgo causado por iluminacion inadecuada” y para los
recorridos de evacuacion de acuerdo con CTE S| “Seguridad en caso de incendio”.

7.12 Instalacién eléctrica:

La instalacion eléctrica es la necesaria para la iluminacion artificial, los equipos de
refrigeracion de la pista, la instalacion de ventilacion y climatizacion, para los equipos
necesarios (de cronometraje, sonido, foto-finish, proceso de datos, etc.) asi como las
redes de conexion de estos equipos. La instalacion debe ir en conducciones vistas,
empotradas o enterradas, de forma que los tubos no atraviesen la pista, la instalacion
en caso de ser vista no sera accesible a deportistas, usuarios y publico. Se dispondran
de tomas de conexion suficientes en donde sea necesario, asi como arquetas de
registro cuya tapa ira enrasada con el nivel del suelo.

7.13 Red de comunicacién interna, telefonia, voz y datos:

Existira una red de comunicacion interna de telefonfia, voz y datos del edificio que
conecte los puestos de trabajo de las oficinas y el control y las zonas de jueces, prensa
y autoridades. Se dispondran tomas de conexion suficientes en la pista para
competiciones oficiales, asi como arquetas de registro cuyas tapas iran enrasadas con
el nivel del pavimento.

7.14 Megafonia:

Los Pabellones para deportes de Hielo dispondran de instalacion de megafonia con
altavoces dispuestos en nUmero y lugar suficiente para un correcto nivel de audicion. El
sistema de megafonia se utilizara para informacion, presentacion de deportistas,
resultados de la competicion, para mulsica, para mensajes de aviso y de seguridad
dirigidos a los espectadores, etc. Es por tanto necesario que sean inteligibles los
mensajes incluso para el maximo nivel de sonido.

7.15 Cronometraje y foto-finish, video-finish, video-gol:

Debera emplearse un sistema de cronometraje electronico totalmente automatico en
todas las competiciones, especialmente las de alto nivel. La pista estara equipada con la
camara o camaras necesarias para el arbitraje del deporte que se practique. Estaran
ubicadas segln indique la norma reglamentaria correspondiente. Para las pistas de
curling se dispondran camaras sobre la “casa” o diana.
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7.16 Marcadores:

Se dispondra de marcadores que permitan mostrar los resultados de las pruebas y
demas informacion dirigida tanto a deportistas como a espectadores. El tipo de
marcador podra ser manual para competiciones de nivel local y regional. Sera
electronico para competiciones nacionales o internacionales, es conveniente disponer
también de sistema central de marcadores capaz de indicar eventos, competidores,
resultados. El tamaho del marcador debera ser adecuado a la maxima distancia desde la
que se pretende ver.

7.17 Equipamiento deportivo:

El equipamiento deportivo, fijo o movil, sera conforme se indica en las Normas
Reglamentarias correspondientes y estara homologado por la Federacion Espanola de
Deportes de Hielo.

Debe ser seguro de forma que no produzca riesgo de accidentes en los deportistas.
Los equipamientos que requieren anclajes para garantizar su estabilidad al vuelco en
ningln caso se dejaran libres de anclaje.

Las partes metalicas del equipamiento deportivo seran inoxidables o estaran
protegidos de la corrosion.

Se realizaran inspecciones o revisiones periodicas, como minimo una vez al aho, asf
como las operaciones de mantenimiento necesarias, para que los equipamientos
deportivos se mantengan en perfecto estado de uso y cumpliendo los requisitos de
seguridad establecidos. Las inspecciones de revision y mantenimiento las hara personal
con preparacion y medios suficientes para este fin siguiendo las instrucciones que haya
facilitado el fabricante.

7.18 Seiializacion:

Se dispondra de sehalizaciones claras (carteles o pictogramas) de todos los espacios
para deportistas y publico, asi como de los caminos a esos espacios en posicion
claramente visible. El uso de simbolos estandar internacionales amplia su comprension,
en la eleccion de los simbolos primara la claridad y sencillez.

Se usaran los colores de mayor contraste figura — fondo (segiin tabla) en elementos
COMO texto y soporte, puertas, pasamanos y mecanismos.

CONTRASTE DE COLORES EN SENALIZACION

SIMBOLO FONDO
Blanco Azul oscuro
Negro Amarillo
Verde Blanco
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Rojo Blanco
Azul Blanco
Negro Blanco
Amarillo Negro
Blanco Rojo
Blanco Verde oscuro

Para evitar un efecto de deslumbramiento es preferible el blanco crema al blanco puro
o reflectante.

En el acceso se dispondra de un panel informativo de los espacios de la instalacion
deportiva con un plano esquematico.

Se puede utilizar un criterio de colores para diferenciar facilmente los distintos
espacios. Los colores y formas empleados se ajustaran a codigos o formas
normalizados. Se recomienda no usar mas de 6 colores.

SIGNIFICADO DE FORMAS Y COLORES
EN SENALIZACION DE SEGURIDAD
FORMAS
COLORES Circulo Triangulo Cuadrado y rectangulo
Rojo Prohibicion
Amarillo Atencion- Peligro

Verde Seguridad/ Socorro
Azul Obligacion Informacion

Para personas ciegas los itinerarios se marcaran con diferente textura en el pavimento
y para personas con vision reducida con colores vivos que contrasten. Habra una
senalizacion especifica para invidentes mediante inscripciones en Braille o con texturas
diferentes. Los inicios y finales de escaleras se diferenciaran mediante una franja en el
pavimento de color y textura diferente y contrastado con el pavimento circundante.

7.19 Vestuarios-aseos:

Preferentemente los vestuarios y sus aseos estaran al mismo nivel que la pista de hielo
y para su disefio y caracteristicas generales se podran tomar los criterios de la Norma
NIDE de Proyecto “Salas y Pabellones” en este aspecto.

El nlmero minimo de vestuarios de equipo sera de dos, con capacidad segin normas
reglamentarias de cada deporte. Se dispondra de una superficie minima de 2m*usuario

para vestuario de equipo.

El nimero minimo de vestuarios colectivos para uso recreativo sera de dos, uno por
sexo, se preveran |,5 m*/usuario con capacidad al menos para 10 usuarios simultaneos.

Se recomienda disponer de un vestuario infantil con duchas y aseos.
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El nUmero minimo de vestuarios para arbitros, técnicos y profesores sera de dos, uno
para cada sexo y previstos para un minimo de tres usuarios. Proximo o anexo al
vestuario de arbitros, profesores y técnicos habra un despacho con el mobiliario
apropiado para las actividades propias de este tipo de usuario, como la redaccion de
actas, informes, reuniones, etc. Para su uso por técnicos y profesores es conveniente
que tenga vision directa de la pista.

La altura recomendada de vestuarios y aseos sera de 2,80 m y la altura libre minima
entre el pavimento y el obstaculo mas proximo, luminaria, conducto de instalaciones,
etc. sera de 2,60 m.

El pavimento de la zona de paso en vestuarios donde se pase con patines debera ser
de material apropiado a las cuchillas de forma que ni se deteriore ni las deteriore (p.e.:
caucho sintético).

Los vestuarios y aseos estaran adaptados para el uso de personas en silla de ruedas
para lo cual cumpliran las normas de accesibilidad de ambito estatal, autonomico o
local que sea de aplicacion, asi mismo se contemplaran los criterios de la Norma NIDE
de Proyecto “Salas y Pabellones” en este aspecto. De acuerdo con los requisitos del
documento Basico de Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad del Codigo Técnico de la
Edificacion, cada vestuario se dotara como minimo con una cabina de vestuario
accesible, un aseo accesible y una ducha accesible.

7.20 Enfermeria / sala de atenciéon médica:

Este espacio es para exploraciones, primeros auxilios o para atender lesiones de
caracter menor. Conviene que este complementada con un espacio exclusivo de
cambio de ropa con lavabo, inodoro y ducha para el personal sanitario.

Estara bien comunicado con la pista y dispondra de una facil salida hacia el exterior
para evacuacion de accidentados o lesionados graves.

En grandes instalaciones deportivas o centros de alto nivel deportivo, es necesario
prever espacios para servicio médico y tratamiento de fisioterapia.

7.21 Area de control de dopaje:

El area de control de dopaje se dispondra cuando se vayan a celebrar competiciones
oficiales del nivel que asi lo exija y durante la competicion tendra un uso exclusivo para
este fin. Dispondra de una sala de trabajo con mesas, sillas y un frigorifico con llave,
dos salas de toma de muestras (para hombres y mujeres) con inodoro, lavabo y espejo
y una sala de espera con frigorifico (Espacios regulados por R.D. 41/1996). Su tamaho
depende del nimero de deportistas que seran controlados.
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7.22 Sala de masaje/ fisioterapia:

Es conveniente disponer de una sala adecuada para masajes y fisioterapia. Estara en la
zona de los vestuarios 0 proxima a ellos y a la pista de hielo, dispondra de lavabo y
podra disponer de una pequena sala de espera previa a la sala de masajes.

Tendra una altura minima de 2,80 m y una altura libre de 2,60 m, preferible con
iluminacion natural y nivel medio de iluminacion artificial de 250 Ix y una temperatura
minima de 23°C. Si la sala esta climatizada la temperatura maxima sera de 23°C.
Dispondra de ventilacion natural o forzada con una renovacion minima de 8 volumenes
a la hora.

7.23 Zonas de calentamiento:

Es necesario disponer una zona de calentamiento en pabellones de deportes de hielo
donde se realicen competiciones de patinaje artistico o de velocidad de alto nivel
deportivo.

Tendra una altura minima de 2,80 m y una altura libre de 2,60 m, preferible con
iluminacion natural y nivel medio de iluminacion artificial de 200 Ix y una temperatura
minima de 20°C. Dispondra de ventilacion natural o forzada con una renovacion
minima de 8 volumenes a la hora.

7.24 Sala de musculacién/ puesta a punto:

Es conveniente disponer de una sala con sistemas de levantamiento de pesos y otros
sistemas de musculacion. Se situaran preferentemente al mismo nivel que la pista de
hielo y los vestuarios.

Dispondra de un almacén de material deportivo especifico para esta Sala.

La puerta de acceso sera doble para permitir la entrada y salida de las maquinas.
Los paramentos seran resistentes a golpes hasta 2 m de altura al menos.
El pavimento debera ser capaz de resistir y amortiguar la caida de elementos pesados.
Tendra una altura de 3,00 m, preferible con iluminacion natural y nivel medio de
iluminacion artificial de 200 Ix y una temperatura minima de 20°C. Si la sala esta

climatizada la temperatura maxima sera de 23°C.

Dispondra de ventilacion de forma que aporte aire exterior limpio con un volumen
minimo de 40 m3/h por deportista.

Se dispondran paramentos y techos absorbentes del sonido para acondicionamiento
acustico del local.
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7.25 Almacén de material deportivo:

El, o los almacenes de material deportivo daran directamente a la pista de hielo a la
que sirvan, o estaran proximos a ella y al mismo nivel. La comunicacion entre
almacenes y pista de hielo donde se pase con patines estara pavimentada de material
apropiado a las cuchillas de forma que ni se deteriore ni las deteriore (p.e.: caucho
sintético)

Debe realizarse un plan de almacenaje del material deportivo, para mayor operatividad
y aprovechamiento. Si se necesita almacenar material de gran volumen es necesario
prever espacios adicionales de almacenaje. Se tendran en cuenta las necesidades
especificas de almacenaje para cada deporte previsto. Las piedras de curling requieren
almacenarlas con unas condiciones de temperatura, preferentemente - 4°C y sin que
se mojen o les afecte la humedad, es recomendable disponer de una camara frigorifica
donde se puedan almacenar las piedras para el juego, asi como los carros para
transportarlas de forma segura, los carros podran transportar dieciséis piedras y el
almacén o camara podra almacenar sesenta y cuatro piedras y cuatro carros.

7.26 Camara de llamadas:

Es el espacio en el que los patinadores esperan su llamada en las competiciones
oficiales (de patinaje de velocidad y patinaje artistico), debe estar junto a la zona de
calentamiento.

Su tamano depende del nUmero de participantes y de las pruebas que son simultaneas,
se debe prever 1,20 m” por patinador.

7.27 Oficina de administracion:

Este espacio esta destinado a las personas encargadas de la gestion administrativa de la
instalacion deportiva. Los espacios de administracion son proporcionales al nivel de la
instalacion deportiva, puede ser necesario prever mayor numero de espacios segin el
programa (director, secretaria, gestion de entradas, organizacion de competicion, etc.)
para lo cual se preveran despachos (12 m?), sala de reuniones (20 m?) aseos, archivos,
etc.

7.28 Almacén de conservaciéon y mantenimiento:

Los almacenes de conservacion y mantenimiento incluiran espacios de almacén para
utensilios, material de instalaciones, etc.

7.29 Cuarto de maquinas pulidoras del hielo:
Existira un cuarto almacén especifico para la maquina pulidora del hielo de la pista, la

pulidora de hielo manual y de otros utensilios y/o maquinaria para el mantenimiento
del hielo. Este cuarto se encontrara dando directamente a la pista, sin ser un obstaculo
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para los jugadores y con comunicacion con el exterior. El pavimento debe tener
prevista la eliminacion del agua procedente del hielo derretido, con las pendientes y los
desagiies necesarios. Es recomendable que este acabado con una superficie plastica o
de caucho. Asi mismo se prevera un espacio separado con forma de cubeta y desague,
para evacuar el agua procedente del hielo eliminado por la pulidora de hielo.

7.30 Salas de instalaciones:

Estos espacios se destinan a los equipos de refrigeracion, ventilacion,
deshumidificacion, produccion de agua caliente sanitaria, etc. Sus dimensiones minimas
y requisitos vienen regulados por la normativa técnica especifica de cada instalacion. Es
recomendable que tengan acceso directo desde el exterior. En aquellos pabellones en
los que se verifiquen las condiciones de local de publica reunion, la sala de instalaciones

(sala de maquinas) cumplira con las condiciones de salas de maquinas de seguridad
elevada MI-IF-007.

7.31 Espacios para los espectadores:

Los espacios destinados a los espectadores cumpliran los requisitos del Codigo
Técnico de la Edificacion (CTE) y demas legislacion vigente, en especial la de
espectaculos publicos, accesibilidad e incendios.

En competiciones de caracter nacional e internacional, especialmente en deportes
clasificados de alto riesgo, debe contemplarse el reglamento para la prevencion de la
violencia en espectaculos publicos. Ley 19/2007 y el Reglamento de prevencion de la
violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte (Real Decreto
203/2010).

Los graderios dispondran de una perfecta visibilidad del espacio deportivo completo,
facil acceso y circulacion, asi como evacuacion rapida y segura en tiempos minimos. Se
recomienda el cumplimiento de la norma UNE-EN 13200-1 “Criterios de disefo para
el area de vision de los espectadores”. La perfecta visibilidad del graderio requiere que
las lineas de vision desde los ojos no tengan obstruccion alguna, ya sea por otros
espectadores o por elementos constructivos como barandillas, graderios superiores,
etc. La distancia maxima de vision depende de la velocidad de la actividad deportiva y
del tamaho del objeto. Para su disefho y caracteristicas generales se podran tomar los
criterios de la Norma NIDE de Proyecto “Salas y Pabellones” en este aspecto.

Para asegurar una rapida evacuacion, la anchura minima de las salidas del graderio sera
de 1,20 m, el ancho sera multiplo de 0,60 m (ancho de cada hoja de puerta segiin CTE:
minimo 0,60 m y maximo 1,20 m, célculo por espectadores a evacuar).

No se admiten plazas de espectadores de pie.

El fondo minimo de las filas tendra 0,85 m, dedicando 0,40 m al asiento y 0,45 m al

paso. El ancho disponible para cada asiento sera 0,50 m minimo. Se cumplira en todo
momento la normativa vigente.
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Los asientos deben estar numerados de forma visible y pueden consistir en los
escalones de la propia grada, bancos corridos o asientos individuales. Los escalones
solo son admisibles en instalaciones de aforo inferior a 250 espectadores y en ellos se
diferenciara por tratamiento la zona de asiento de la de paso.

La altura del plano de asiento respecto al plano de apoyo de los pies estara entre 0,40
y 0,45 m, es recomendable que sea 0,42 m.

Los pasillos escalonados de acceso a localidades tendran escalones con dimensiones
constantes de huella y contrahuella. El piso de las filas de espectadores debe permitir el
acceso al mismo nivel que la correspondiente huella del pasillo escalonado.

Cuando se dispongan asientos individuales la altura del respaldo del asiento debe ser al
menos 0,30m.

Las pistas de hielo deben quedar de forma no accesible para los espectadores mediante
barandillas, cambios de nivel u otros elementos que no impidan la vision.

El graderio debe disponer de una o varias zonas accesibles y aptas para espectadores
en silla de ruedas, reservandose al menos | plaza/ 100 espectadores y como minimo 2
plazas. La dimension minima de estas plazas sera de 1,20 m de fondo por 0,80 m de
ancho en caso de aproximacion frontal y de 1,50 m de fondo por 0,80 m en caso de
aproximacion lateral, dispondran de asiento anejo para acompahante y estaran
senaladas con el simbolo internacional de accesibilidad. Los aseos de publico proximos,
que sirvan a estas zonas dispondran de aseos adaptados para personas en silla de
ruedas, disponiendo al menos una cabina adaptada con inodoro y lavabo. Existira un
itinerario accesible desde el vestibulo a esta zona de graderio, a los aseos adaptados y
al bar o la cafeteria.

Se tendran en cuenta las siguientes condiciones de accesibilidad:

Deben evitarse cambios bruscos de luz entre unos espacios y otros que provoquen
fatiga ocular o deslumbramientos en los usuarios. La iluminacion interior debe
adecuarse a la exterior disponiéndose niveles de iluminacion diurna mayores que los
nocturnos, y de igual modo en las areas proximas a los accesos, en particular en los
huecos de salida. Se evitara de esta forma que no se perciban los obstaculos o los
cambios de nivel del vestibulo.

Se evitaran contraluces, como el que produce una ventana al fondo de un pasillo y las
diferencias bruscas de iluminacion que pueden producir falsas percepciones del
espacio.

Los mecanismos de control deben ser facilmente accionables. Se diferenciaran
cromaticamente de la superficie en la que estén colocados. Los interruptores seran,
preferentemente, del tipo de presion de gran superficie, evitando los de giro y de
palanca. Los enchufes facilitaran el machihembrado y evitaran contactos indirectos.
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Cuando se disponga de mecanismos temporizados, el tiempo de accion establecido
sera suficiente para que personas con dificultades motoras o sensoriales puedan
realizar la actividad prevista.

En cada edificio, los mecanismos de control se ubicaran seglin un criterio Gnico que
facilite su uso. La altura de colocacion estara comprendida entre 70 cm y 120 cm,
recomendandose 100 cm. Los enchufes pueden colocarse por encima de 50 cm.

En grandes instalaciones se dispondra en el centro de la tribuna principal el graderio de
autoridades, separado del publico y que tendra entrada independiente a la del publico,
asi como una zona de recepcion y estancia. Es conveniente también que disponga de
facil acceso a la pista para entrega de trofeos.

El graderio tendra iluminacion artificial la cual no deslumbrara la vision de los
deportistas y conseguira un nivel minimo de iluminacion de 100 lux. Las luminarias
seran antivandalicas. Existira alumbrado de emergencia y sehalizacion, disponiéndose
sobre las salidas, los recorridos de evacuacion como pasillos, escaleras y vestibulos y
en las dependencias accesorias como bar, cafeteria, aseos, etc. Los escalones y rampas
tendran iluminacion de balizamiento mediante pilotos de sehalizacion | por m lineal.

7.32 Salas sociales

Las Salas sociales son espacios especificos en los Pabellones para curling, desde los
cuales se pueden ver las pistas de curling a través de ventanales que permiten la vision
del juego en condiciones de temperatura mas confortables. Las salas sociales deben
tener comunicacion directa con la pista de curling, aunque estén a distinto nivel, en ese
caso se dispondra ascensor accesible para comunicar ambas.

En las Salas sociales se dispondran los monitores de television que ofrecen las
imagenes de las camaras colocadas sobre la “casa”. Estaran calefactadas o climatizadas
con una temperatura minima de 20°C, dispondran de ventilacion natural o forzada con
un aporte minimo de aire exterior por persona de 8 m3/s. La altura minima sera de
2,80 m y contara preferiblemente con iluminacion natural y nivel medio de iluminacion
artificial de 200 Ix. Si existe bar-cafeteria se dispondran proximas a &l y contaran con
mesas Y sillas y posibilidad de maquinas para agua, refrescos o bebidas calientes.

Las Salas sociales se pueden disponer opcionalmente en los otros tipos de pabellones
de hielo.
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8 RELACION ACTUAL DE PISTAS DE HIELO EN ESPANA

Aragon:
- Jaca

Cataluha:

- Barcelona
- Puigcerda
- Vielha

Comunidad de Madrid:

- Majadahonda

- Boadilla

- Leganeés

- Madrid (Hortaleza)
- Valdemoro

Malaga:
- Benalmadena

Navarra:
- Huarte (Pamplona)

La Rioja:
- Logroho

Pais Vasco:
- San Sebastian
- Vitoria-Gasteiz

(Fuente: Federacion Espanola de Deportes de Hielo)
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PDH

179,57
179,00
178,00

1,5
Acolchado min 0,50

Acceso
interior a

f:ljﬁ—m\

\
\
\
}
Pista 60 x 30
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\

6,00/ 67,00/ 68,0

70,00/ 71,00/ 72,00

1,50

1,50

25,00 (minimo)
R 12550
26,00 (maximo)

113,57 (maximo)
A1 112,00
110,00 (minimo)

25,00 (minimo)
R 12550
26,00 (maximo)

ill 5P(\)co|chado min 0,50

Acolchado min 0,50

PABELLON PARA DEPORTES DE HIELO "PDH-4"
(PISTA LARGA DE PATINAJE DE VELOCIDAD SOBRE HIELO 400m y 2 PISTAS DE HIELO 60 x 30 m.)

ESQUEMA DE UTILIZACION

PDH-4

Cotas en metros

—

Acolchado min 0,50

183,57
183,00
182,00
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PDH
2012 | peprovecto DEPORTES DE HIELO
BANDA EXTERIOR A
Eag T
| APISTA _r
i —@ @— 5
e * 1l '?
|
i _ ALMACENES/_INSTALACIONE_S __i
4 ! 45,72 4 b
1,50 (min) 2,00 (rec) | (min)
! 48,22 (min) !
49,00 (rec)
PABELLON PARA CURLING (2 PISTAS) "PC-2" (PISTA DE HIELO 49x12x4)
ESQUEMA DE UTILIZACION
PC-2
Cotas en metros
i " ALMACENES / INSTALACIONES _i
_________ _! i BANDA EXTERIOR A —l— .
5
| aves 2
= 1O ©-|
|| |
T1,5' (min) 2,00 (rec) 72 | (miﬂ)L
! 48,22 (min) !
49,00 (rec)

PABELLON PARA CURLING (4 PISTAS) "PC-4" (PISTA DE HIELO 49x22x)
ESQUEMA DE UTILIZACION
PC-4

Cotas en metros
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Superficie lisa—

Estructura de la

Panel valla perimetral .
valla perimetral

Zbcalo
35 Hielo
— L
2-3
N
12 Solera
L7 5-12 5J ., .
T Hormigén armado hidrofugado Junta de
Tuberias de refrigeracion . o
= Impermeabilizante dilatacion
10 Aislamiento térmico e A
capa doble resistente* )L
Barrera de vapor s \//}Q
"Relleno de arena compactada
50
 Tuberias de calefaccién para
proteger de la congelacion

* Aislamiento resistente a compresién para soportar el peso de la solera + hielo + patinadores

LAS DIMENSIONES INDICADAS SON ORIENTATIVAS A MODO DE EJEMPLO

SECCION ESQUEMATICA DE LA PISTA DE HIELO
PDH-5

Cotas en centimetros
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Valla perimetral

Tapa resisten -
apa resistente | Hielo
Cemento
I
) Retorno _— Tuberias de refrigeracion
Aislamiento térmico
Ida
)
Pasatubos
 Rellenodearena
~ compactada
Retorno T
O —Tuberias de calefaccion _
Ida O
/
< 7

COLECTOR DEL REFRIGERANTE EN ARQUETA REGISTRABLE.

SECCION ESQUEMATICA
PDH-6
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Aprovechamiento de calor
para calefaccion, A.C.S. etc.

o =

CONDENSADOR

EQUIPO DE REFRIGERACION

COMPRESOR

=

><]

VALVULA DE
DE EXPANSION

ESQUEMA DE TRANSFERENCIA DE CALOR

PDH-7

Enfriamiento
pista de hielo

EVAPORADOR

Q:
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NORMA PDH
2008 DE PROYECTO DEPORTES DE HIELO
Serpentin
de frio Recuperador Bomba de
de calor licuado
Equipo de

refrigeracion

4
Bomba de
refrigerante
< > Colectores
N PEal L] N
N
/7 Y
it \
Tuberias de pista
VAN
en forma de U v
\ /
N /|
N |
N 7

EQUIPO DE REFRIGERACION
PDH-8
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Aire exterior

Aire expulsado

Aire extraido

\ A |
Regulador‘ ~ | ‘ | ~_ ‘Regulador

Aire mezcla

N

!
©

‘ Enfriamiento
(Deshumidificacion)

@ Ventilador
@ Calentamiento
4@ (Recuperacion de
calor del condensador)
@ Calentamiento adicional
— %* si es necesario
(Calefaccion)
Ventilador
|
Aire de Aire
impulsion extraido

Temperatura del aire a [,5 m: +10 °C (6°, 8°, 12°%¥)

Fuga de aire*

| Infiltracion

PISTA DE HIELO

Humedad= méx. 70%
CO, < 1000 ppm

)
%
y

de aire*

* No son admisibles las fugas e infiltraciones de aire, las cuales deben suprimirse o reducirse al maximo

** La temperatura y la humedad son diferentes segiin cada deporte y si es entrenamiento 6 competicion
(6° hockey hielo, 8° curling, 12° patinaje artistico en competicion)

ESQUEMA DE VENTILACION MECANICA Y CLIMATIZACION DE LA PISTA DE HIELO

PDH-9
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) Deposito de
Unidad de Calentador de agua caliente
Ventilaciéon suelo é

PDH

<
)
) Condensador
X))
Unidad
exterior j;de
enfriamiento?? ’_‘i—'_‘
el Lo Lol
Compresor
Equipo de @ @ @
refrigeracion

Evaporador

%

Deshumidificador

: //’/ 77777777777777777 \\\\
/| N
/ N\
9 \V
> >
| | | |
| | |
| | |
4 &l
g < L] ‘ L
| | | |
D D
a a |
N\ /
N v
\\\\ ///
Tuberias de refrigeracion Tuberias de calefaccion,
de la pista proteccion de la capa de grava contra la escarcha

ESQUEMA DE EQUIPO DE REFRIGERACION CON RECUPERACION DE ENERGIA
PDH-10

Cotas en centimetros
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