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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para salto de altura, que se realicen total o parcialmente
con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a celebrar
competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es competencia
de dicha Federacién la homologacién de cada instalacién para la organizacion de
competiciones oficiales de saltos de altura. Este documento ha sido elaborado con la
finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda instalacion util para la
practica de la especialidad atlética de saltos verticales (Altura), para lo cual se han
tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacién Espafiola de Atletismo y
el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a consulta de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.)

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE SALTO DE ALTURA

La instalacion de salto de altura se compone del sector de carrera de impulso y de
batida y la zona de caida del atleta. El sector de impulso posibilitara una carrera minima
de I5 m en cualquier circunstancia, debiendo aumentarse hasta 20 m como minimo en
competiciones y entrenamiento de alto nivel, el sector de impulso en grandes
competiciones internacionales (Campeonatos del mundo, Juegos Olimpicos, Copas del
mundo, Campeonatos de area 6 de zona) tendra una longitud minima de 25 m. El
ancho minimo de la zona de saltos sera de |6 m. Véase figura ATLa-1.

Es posible utilizar el anillo de la pista de atletismo como parte del sector de impulso,
retirando el bordillo, que sera desmontable en esa zona.

La zona de caida del atleta tendra un minimo de 5 m de longitud por 3 m de anchura y
de 6 m de longitud por 4 m de anchura en competicién o entrenamiento de alto nivel.
Estara cubierta por una colchoneta de caida de las mismas dimensiones.

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competiciéon por parte de atletas y
espectadores y por seguridad, se reservaran bandas de espacios libres de 1,50 m de
anchura minima en el perimetro del sector de carrera y de la zona de caidas.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
de aire acondicionado en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las
bandas exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 4 m.
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4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del sector de saltos y de la zona de caidas debe coincidir con la direccién
geografica N-NO (zona de caida), S-SE (sector), admitiéndose su variacion dentro del
entorno comprendido entre N y NO. Es preciso tener en cuenta ademas la direccion
de los vientos dominantes para no saltar en contra de ellos.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

La zona de saltos dispondra de un pavimento deportivo de caracteristicas iguales a las
de la pista de carreras. El sector de saltos admitira una pendiente radial (direccién de
carrera) maxima del 0,6 % (1:167) en el sentido del centro del listén hacia el exterior
del sector, para posibilitar el drenaje superficial de las aguas. La zona de batida tiene
que estar horizontal.

El pavimento debe tener resuelto el drenaje profundo de las aguas, asi como no ser
abrasivo ni deslizante y si elastico aunque dotado de seguridad a la pisada. El pavimento
sera sintético, prefabricado 6 in situ, tendra un espesor minimo de 20 mm en la zona
de batida (3 m ultimos frente al listéon) y el resto de caracteristicas del pavimento
deportivo para pistas de atletismo, véase la norma NIDE: ATL pt “Atletismo. Carreras
en pista”

Si se utilizan pavimentos de caracter transportable (esteras, rollos sintéticos o de
caucho...), les seran de aplicacion todas las disposiciones anteriores en cuanto a
pendientes (tomando la cara superior de los rollos) y las restantes caracteristicas.

6. ILUMINACION

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:

NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal Eerl‘d- R
2 olor
NIVEL DE COMPETICION E.., Uniformidad | (ga) B
(lUX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competluones‘reglonales y locales, 200 0.5 65 55
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55
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En zonas de salto de altura cubiertas la iluminacién tendra las caracteristicas que se
indican en la norma NIDE: ATL PC “Atletismo en pista cubierta”

La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
internacionales y de 1.400 lux en en grandes competiciones internacionales, como
Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacién
vertical necesarios dependen de la velocidad de la accién, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimensiéon del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193, para TV y grabacion de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. DISPOSICION DE LA ZONA DE SALTO DE ALTURA

La disposicion de la zona de saltos de altura se realizara de acuerdo con la figura
ATLa-1. La zona de salto de altura podra estar construida con total independencia y
distinta ubicacién de las restantes especialidades atléticas o estar superpuesta con
otras zonas. En caso de utilizar el anillo de la pista como parte del sector de impulso se
retiraran las secciones correspondientes del bordillo. La zona de salto de altura podra
tener una Unica zona de caidas o varias para permitir una practica deportiva
simultanea.

8. EQUIPAMIENTO

El equipamiento para salto de altura consta de dos saltometros, la barra transversal o
liston y la colchoneta de caidas.

En competiciones oficiales el equipamiento sera inspeccionado y autorizado por la Real
Federacion Espafiola de Atletismo previamente a la celebracion de la competicion. En
competiciones internacionales solo se podra utilizar el equipamiento certificado por
World Athletics WA (Antes |AAF, Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo), la cual tiene establecido un sistema de Certificacién de productos, los

equipamientos que disponen de dicho certificado se relacionan en una lista que ofrece
World Athletics WA.
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8.1 SALTOMETROS

Los saltobmetros son los postes verticales que han de sostener la barra transversal o
liston. Su constitucion asi como la forma y dimensiones de su seccién transversal no
estan reglamentadas, Unicamente se estipula que los saltdbmetros han de ser rigidos.
Los saltometros dispondran de una base soporte firmemente fijada a ellos que asegure
su posicion vertical. La cara superior de los saltdmetros debe sobrepasar al menos 10
cm la maxima altura a la que puede elevarse la cara superior del liston. La distancia
entre las caras, aristas o generatrices mas proximas entre si de los saltdmetros no sera
inferior a 4,00 m ni superior a 4,04 m. Véase dibujo ATLa-2.

8.2 BARRA TRANSVERSAL O LISTON

La barra transversal es el liston que, colocado sensiblemente horizontal, indica la altura
a franquear por el saltador.

Sera de fibra de vidrio u otro material apropiado, pero no de metal. Su seccion
transversal serd circular excepto en los extremos. La barra tendra una longitud
comprendida entre 3,98 m y 4,02 m (4,00 £ 0,02 m) y una masa maxima de 2 Kg.
Véanse dibujos ATLa-2 y ATLa-3

El diametro de la barra transversal sera de 30 mm (£ | mm). Las extremidades de la
barra transversal estaran construidas de modo que presenten una superficie plana de
dimensiones 3,0 - 3,5 cm de ancho y 15 - 20 cm de longitud, a fin de poder colocarla
sobre los soportes de los saltobmetros, estos extremos del liston pueden ser circulares
o semicirculares con una superficie plana. Esta superficie plana no puede estar mas alta
que el centro de la seccién transversal vertical del liston. Las extremidades seran duras
y lisas.

Las partes del listén que se apoyan sobre los soportes deberan ser lisas. No pueden
estar cubiertas con goma u otro material que tenga efecto de aumentar la adherencia
entre las superficies.

La barra transversal o liston no tendra sesgo y cuando esté colocada no tendra una
flecha mayor de 2 cm. Todas las mediciones se haran perpendicularmente desde el
suelo en centimetros enteros hasta la parte mas baja del borde superior del liston.

La barra transversal tendra una elasticidad limitada de forma que cargada en un punto
medio con una masa de 3 Kg, en su posicion en el saltbmetro, su flecha maxima
permitida es de 7 cm.

8.3 PLACAS DE SOPORTE

El liston se apoyara sobre unas placas de soporte solidariamente unidas a los
saltometros.
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Estas placas soporte deben ser planas, de superficie lisa y rectangulares de 40 mm de
anchura y 60 mm de longitud. Cada una de las placas quedara colocada frente al
saltdmetro opuesto y los extremos de la barra se asentaran sobre estos soportes de
tal modo que si un concursante la toca, caiga facilmente a tierra hacia adelante o hacia
atras. Los soportes del listdbn no pueden estar cubiertos con goma o con cualquier
otro material que tenga efecto de aumentar la adherencia entre su superficie y la del
liston. No puede tener ninguna clase de muelles y tendran que estar fijos
solidariamente a los saltdmetros durante el salto.

Debera haber una separaciéon de, al menos, |0 mm entre los extremos de la barra y
los saltémetros. Véanse dibujos ATLa-2 y ATLa-3.

8.4 ZONA DE CAIDAS, COLCHONETA

La zona de caidas del saltador debera ser un rectangulo de una longitud minima de 5m,
por una anchura minima de 3 m en competiciéon o entrenamiento de alto nivel sera de
6 m de longitud por 4 m de anchura.

Estara cubierta con una o varias colchonetas de material resistente a las condiciones
climatolégicas, a la accion de los clavos del atleta y de caracteristicas elasticas; su altura
no sera inferior a 50 cm, en competicion o entrenamiento de alto nivel sera de 70 cm
como minimo. Véase dibujo ATLa-2. A fin de que la colchoneta de caidas en ningln
momento pueda golpear a los saltdmetros derribando el liston, tendra aquella unos
entrantes tal y como se expresa en el dibujo ATLa-4.

La colchoneta podra estar colocada sobre una base o plataforma generalmente de
rejilla a 0,10 m de altura como maximo para favorecer la ventilacién, la colchoneta
sobresaldra 0,10 m de los bordes de la rejilla para proteccion del saltador, los soportes
de esta base o plataforma tendran una superficie de apoyo que no dafara ni dejara
huella en la superficie deportiva.

Entre los saltébmetros y la zona de caida existira un espacio libre de 10 cm para evitar
el desplazamiento del listéon por un movimiento de la colchoneta de la zona de caida al
entrar en contacto con los saltémetros.

La colchoneta estara disefiada para proteger al saltador en su caida, desde una altura
de 2,50 m y debe cumplir los requisitos de seguridad de la norma UNE-EN 12503-2
“Colchonetas de salto con pértiga y salto de altura” de acuerdo con el cuadro
siguiente:



NIDE R ATLETISMO ATL a

NORMAS
2021 | peoi AN aRIAS SALTO DE ALTURA

COLCHONETAS DE SALTO DE ALTURA

REQUISITOS DE SEGURIDAD
Absorcion de impactos
UN®) TIPO Pico maximo Porcentaje de . Friccion de
de ., Elasticidad
. deflexion ** N la base
deceleracion (%) (%)
(8)
Escolar, 9 <10 <70 <20 > 4,5 %
entrenamiento
Competicion,
Entrenamiento 10 <10 <60 <20 ---
alto nivel

* Valor minimo de friccion de la base a menos que se impida que la colchoneta se mueva por medios
mecanicos.

** Porcentaje del espesor de la colchoneta
La colchoneta debe incluir un marcaje con la siguiente informacion:

a) El numero de la norma indicada

b) El nombre o marca del fabricante, proveedor 6 importador y el afio de
fabricacion.

c) Cual es la parte superior de la colchoneta, si no se puede identificar
claramente.

La parte superior de la colchoneta sera resistente a clavos, tendra una Unica cubierta
de espesor recomendado de 5 cm y una lona o cubierta resistente a la intemperie. Las
almohadillas constituyentes de la colchoneta estaran cubiertas y unidas de modo que
se evite que las extremidades o cualquier parte del cuerpo del atleta caigan entre ellas.

8.5 MOBILIARIO PARA JUECES

Se colocara al exterior de las lineas perimetrales el mobiliario necesario para que los
jueces de la prueba desarrollen su labor.

9. BIBLIOGRAFIA BASICA
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