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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE CULTURAYY DEPORTE

15698 Resolucién de 7 de noviembre de 2018, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de la especialidad
deportiva de Patinaje artistico sobre hielo.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposicion
transitoria primera que hasta la implantacién efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los 6rganos responsables de deportes de las
Comunidades Autbnomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion
deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion
deportiva a los que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, y las organiza en tres niveles: nivel |, nivel Il y nivel lll, obligando a que
estas se refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan
formativo se establecera a propuesta de la federacion deportiva espafola correspondiente
o de las Comunidades Autdonomas o de las Ciudades con Estatuto de Autonomia y
desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque especifico, el periodo de practicas
de cada nivel, y en su caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comun a todas las actividades de formacion deportiva
de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la formacién de los
entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus contenidos a los
objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de
febrero, permite la flexibilizaciéon de las ensefianzas y compatibilizar esta formacion con
otras actividades deportivas, laborales o académicas. En estas circunstancias y para
garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a semejanza de lo establecido con
el bloque comun, determinar las areas del bloque especifico que pueden ser ofertadas a
distancia.

De acuerdo con el articulo 8 de la citada Orden, corresponde al Presidente del Consejo
Superior de Deportes establecer mediante Resolucion el plan formativo de la modalidad.

Por su parte, la Federacion Espafiola de Deportes de Hielo (FEDH) ha propuesto el
plan formativo de niveles |, Il y Il de la especialidad de Patinaje Artistico sobre hielo,
reconocida por el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de
la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado
y regulado los correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 8 de la Orden
ECD/158/2014, de 5 de febrero, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucién tiene como objeto establecer el plan formativo de niveles |, Il
y lll de la especialidad deportiva de Patinaje Artistico sobre hielo, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 8 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.
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Segundo. Codigo del plan formativo de la especialidad deportiva de Patinaje Artistico
sobre hielo.

1. Patinaje Artistico sobre hielo.

a) Nivel I: PF-118-DHARO1.
b) Nivel Il: PF-218-DHARO1.
c) Nivel lll: PF-318-DHARO1.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de Patinaje
Artistico sobre hielo.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

La duracion total del bloque especifico del nivel lll es de 210 horas.

El periodo de practicas del nivel Ill tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracién minima,
su dlstrlbu0|on en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades del periodo de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta Resolucion.

NN =

Cuarto. Requisitos de caracter especifico de nivel | del plan formativo de la especialidad
de Patinaje Artistico sobre hielo.

1. Para el acceso a las actividades de formacién deportiva del nivel | de la
especialidad de Patinaje Artistico sobre hielo, ademas de los requisitos generales de
acceso, se debe acreditar el requisito especifico de acceso establecido en el anexo | de
esta Resolucion.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos especificos de acceso deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden ECD/158/2014, de
5 de febrero.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacion de pruebas presenciales.

Sexto. Oferta parcial.

1. La oferta parcial de nivel |, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4.5 de la
Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, estara formado por las siguientes areas a cursar:

— Area 1: Generalidades del patinaje artistico sobre hielo.

— Area 2: Alfabetizacion motriz y fundamentos técnicos del patinaje artistico sobre hielo.

— Area 3: Reglamentacion del patinaje artistico sobre hielo I.

— Area 4: Metodologia y didactica de la ensefianza del patinaje artistico sobre hielo en
la iniciacion.

— Area 5: Seguridad e higiene.

— Area 6: Desarrollo profesional .

2. Para el acceso a esta oferta parcial del nivel |, se deben acreditar los requisitos
generales y superar los requisitos especificos de acceso, establecidos para el nivel |.
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Séptimo. Resolucién del procedimiento.
La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 123 y 124 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en el plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su
notificacién, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.
Octavo. Referencias genéricas.
Todas las referencias genéricas para las que en esta resolucién se utiliza la forma del
masculino genérico deben entenderse aplicables indistintamente a mujeres y hombres.
Noveno. Entrada en vigor.
La presente Resolucion entrara en vigor el dia siguiente de su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado».
Madrid, 7 de noviembre de 2018.-La Presidenta del Consejo Superior de Deportes,
Maria José Rienda Contreras.
ANEXO |
Plan formativo de patinaje artistico sobre hielo
Horas
Nivel I. PF-118-DHARO1 Areas del bloque especifico
Area 1: Generalidades del patinaje artistico sobre hielo ............................ 10
Area 2: Alfabetizacion motriz y fundamentos técnicos del patinaje artistico sobre hielo . . . . 15
Area 3: Reglamento del patinaje artistico sobre hielo | ............................. 15
Area 4: Metodologia y did4ctica de la ensefianza del patinaje artistico sobre hielo en la iniciacion 15
Area 5: Seguridad € higiene. . . ... ..o it 5
Area 6: Desarrollo profesional | ... ........... . 5
Total horas . . ... . e 65
Nivel Il. PF-218-DHARO1 Areas del bloque especifico
Area 1: Libre individual |. . . ... ... .. 15
Area 2: Parejas artistico | — Modalidad de parejas. . . ..............ouueiinnnneeo... 15
Area 3: Parejas danza | —Modalidaddedanza................................... 15
Area 4: Patinaje sincronizado |. ... ... ... 15
Area 5 Ballet . . ... 15
Area: Coreografia | ............ o oo 15
Area7:Reglamentacion 1 .. .......... . i 10 2
Area 8: Metodologia y programacién del entrenamiento deportivo . . .................. 30 g
Area 9: Preparacién fisicaaplicada | . ............ ... 15 © g
Area 10: Desarrollo profesional Il: Escuela de patinaje artistico sobre hielo............. 10 @ 2
Area 11: Direccion de equIPOS | . .. . oo oot e e 15 g g
Area 12: Modalidad adaptada . ....................... .. 10 s
—_— T}
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Horas

Nivel Ill. PF-218-DHARO01 Areas del bloque especifico

Area 1: Libreindividual Il .. ... ... .. i 18
Area 2: Parejas artistico Il .. ... 18
Area 3: Parejas danza ll. . .. ... oot 18
Area 4: Patinaje sincronizado 11 . .. ...t 18
Area 5: Coreografia 1. . .. ... 18
AreaB: Reglamentacion lll. . ............... .. 20
Area 7: Desarrollo a largo plazo del deportista en el patinaje artistico sobre hielo . . . . . . .. 15
Area 8: Metodologia y programacion del entrenamiento deportivo Il . ................. 20
Area 9: Preparacion fisicaaplicada ll. .. ............ ... ... 20
Area 10: Desarrollo profesional Il . .. ... ... o 10
Area 11: Seguridad e higiene Il . .............. . . .. . 10
Area 12: Organizacién y gestién de eventos de patinaje artistico sobre hielo. ........... 15
Area 13: Direccidon de equUIPOS Il ... ... 10

Total ROras. . ... 210

Requisitos de caracter especifico para acceder al nivel I:
Estructura de la prueba:
La prueba consistira en:

1) Salir a la pista de hielo, dirigirse a un extremo de la pista y esperar el aviso de los
jueces.

Se iniciara la prueba patinando adelante hasta el centro de la pista, donde se frenara
en cufa y se mantendra el stop. Volviendo hacia atras hasta el punto inicial.

2) Se realizara un circulo de cruzados hacia delante y al llegar de nuevo al centro se
frenara en paralelo y se realizara un circulo de cruzados en direccién contraria.

3) Se realizara un circulo de cruzados hacia atras vy, al llegar de nuevo al centro, se
frenara de lado y se realizara un circulo de cruzados en direccion contraria.

4) Se aguantara el equilibrio sobre un pie, luego el otro

5) Se realizara la sillita sobre dos pies

Criterios de evaluacion:

Se valorara de 1 a 5 (1: inexistente y 5: muy bien) segun la tabla, y se hara una media
de las puntuaciones, que ha de ser igual o0 mayor a 3. En caso de caida descontara 1
punto de la puntuacion del gesto que se esté realizando.

Gesto técnico Cambio de peso | Equilibrio Fluidez | Seguridad | Caidas (*)| Media:

Patinar adelante

Frenada en cufia

Patinar adelante cruzados
Frenada en paralelo
Patinar atras cruzados
Frenada de lado
Equilibrio sobre un pie
Sillita

1: inexistente.

2: lo realiza con muchos errores.

3: lo realiza con dificultad.

4: lo realiza bien.

5: lo realiza muy bien.

(*) En caso de caida, se descontara 1 punto de la puntuacion del gesto que se esté realizando.
Media del conjunto de gestos técnicos realizados = igual o mayor a 3.
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Nivel | en Patinaje Artistico sobre hielo
Bloque especifico
1. Area 1. Generalidades del patinaje artistico sobre hielo.
Objetivos formativos:

a. Reconocer las disciplinas basicas del patinaje artistico sobre hielo.

b. Describir y reconocer el material y los equipamientos especificos y auxiliares del
patinaje artistico sobre hielo.

c. Reconocer las diferentes etapas y categorias en la iniciacién y la modalidad
adaptada en el patinaje artistico sobre hielo.

d. Describrir la terminologia y nomenclatura especificas en la técnica basica del
patinaje artistico sobre hielo.

e. Analizar las caracteristicas del patinaje artistico sobre hielo en Espafa y en
diferentes paises.

Contenidos:
— Disciplinas del patinaje sobre Hielo:

« Libre individual.

» Parejas de artistico.

» Parejas de danza.

» Patinaje sincronizado.
« Ballet.

— Material y equipamientos especificos.

— Material complementario y auxiliar.

— Adaptacion y uso del material especifico en la practica del patinaje artistico sobre hielo.

— Clasificacion de los patinadores por edades, niveles y necesidades especiales
(modalidad adaptada).

— Terminologia especifica utilizada en la técnica base del patinaje artistico sobre hielo
(TBPASH).

— El patinaje artistico sobre hielo en Espafa y a nivel internacional.

2. Area 2: Alfabetizacién motriz y fundamentos técnicos del patinaje artistico sobre
hielo.

Objetivos formativos:

a. Describir las principales técnicas en el patinaje artistico sobre hielo utilizadas en la
iniciacion.

b. Valorar la importancia del dominio del patinaje y de las habilidades técnicas de los
integrativos en la iniciacién al patinaje artistico sobre hielo.

c. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién al patinaje artistico sobre hielo.

d. Reconocer los errores comunes en la iniciacion al patinaje artistico sobre hielo

Contenidos:

— La fase de familiarizacion a través de habilidades de desplazamiento y de dominio
del cuerpo en el hielo.

— La alfabetizacion motriz a través del patinaje artistico sobre hielo en la iniciacion
deportiva.

— Identificacion de los elementos propios de la técnica basica del patinaje artistico
sobre hielo (TBPASH):

» Giros y pasos.
* Movimientos de patinaje.
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« Saltos simples y combinaciones de saltos.
» Piruetas basicas y sus variaciones.

— Errores comunes en el aprendizaje de la técnica en el patinaje artistico sobre hielo.
— Caracteristicas basicas de la modalidad libre individual en la etapa de iniciacion.

3. Area 3: Reglamentacion del patinaje artistico sobre hielo I.
Objetivos formativos:

a. Reconocer los fundamentos basicos del reglamento y de las principales
competiciones a nivel autonémico y nacional en patinaje artistico sobre hielo.

b. Identificar las exigencias reglamentarias en la ejecucion de las técnicas individuales
en las competiciones de promocién deportiva y de recreacion.

c. Dirigir a los patinadores en las sesiones y competiciones de iniciacion.

Contenidos:

— El reglamento en el patinaje artistico sobre hielo. Fundamentos basicos.

— Exigencias reglamentarias en la ejecucion de las técnicas individuales en las
competiciones de promocion deportiva y de recreacion.

— Reglamento de las competiciones individuales en la etapa de iniciacion a nivel
formativo y recreativo.

— Reglamento de las competiciones de patinaje artistico sobre hielo individual en las
federaciones territoriales y a nivel nacional.

4. Area 4: Metodologia de ensefianzas en la iniciacion en el patinaje artistico sobre
hielo.

Objetivos formativos:

a. Describir y aplicar herramientas metodoldgicas para dinamizar y evaluar la
progresion del aprendizaje en la iniciacion al patinaje artistico sobre hielo.

b. Describir los elementos basicos sobre programacién de objetivos, contenidos y
distribucion de sesiones en la iniciacién al patinaje artistico sobre hielo.

c. Elaborar secuencias de aprendizaje adaptadas a los contenidos técnicos en la
etapa de iniciacion al patinaje artistico sobre hielo.

d. Elaborar un circuito grupal de estaciones.

e. Elaborar una coreografia individual de competicion.

Contenidos:

— Metodologia de ensefianza de la técnica basica del patinaje artistico sobre hielo en
la iniciacion.
— Elaboracion de actividades adecuadas a la iniciacion al patinaje artistico sobre hielo:

* Juegos.

» Tareas de integracion grupal.

« Ejercicios especificos.

» Creacion de una coreografia basica de iniciacion.

» Disefio de un circuito grupal de estaciones adaptado a la iniciacién al patinaje
artistico sobre hielo.

» Disefo de una coreografia individual de competicion inicial formativa y recreativa de
patinaje artistico sobre hielo.

— Evaluacion en el patinaje artistico sobre hielo en la etapa de iniciacion:

» Control y seguimiento de los objetivos.
* Instrumentos de evaluacién basicos.
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5. Area 5: Seguridad e higiene.
Objetivos formativos:

a. ldentificar las lesiones habituales en el patinaje artistico sobre hielo.

b. Reconocer los habitos higiénicos en la practica deportiva y en las instalaciones
deportivas.

c. lIdentificar las condiciones de seguridad y la prevencién de lesiones y accidentes
en la practica patinaje artistico sobre hielo.

Contenidos:

— Lesiones habituales en la iniciacion al patinaje artistico sobre hielo.
— Habitos de higiene y seguridad en la practica del patinaje artistico sobre hielo y en
el uso de las instalaciones y equipamientos deportivos especificos.

6. Area 6: Desarrollo profesional I.
Objetivos formativos:

a. Reconocer el entorno organizativo e institucional del patinaje artistico sobre hielo.

b. Describir las caracteristicas y competencias que definen a un buen técnico
deportivo en la etapa de iniciacién al patinaje artistico sobre hielo.

c. Describir los elementos basicos que definen la organizacion de un evento deportivo
de patinaje artistico sobre hielo en la etapa de iniciacion.

Contenidos:

— Competencias del entrenador de nivel 1 en patinaje artistico sobre hielo.

— Instituciones implicadas en el patinaje artistico sobre hielo.

— Planificacién y programacién de eventos de patinaje artistico sobre hielo en la etapa
de iniciacion.

Periodo de Practicas.

Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b. Reconocer la organizacién deportiva del centro de practicas.

c. Participar en el desarrollo de las actividades, competiciones formativas y otros
eventos de la iniciacidon deportiva de patinaje artistico sobre hielo.

d. Concretary dirigir sesiones de iniciacion deportiva al patinaje artistico sobre hielo.

e. Actuar con autonomia, iniciativa, responsabilidad, comportamiento ético y
habilidades de comunicacion y trabajo en equipo.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de los equipos y material y realizacion
operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas.

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.

— Organizacion y direccion de sesiones de iniciacion atendiendo a la programacion de
referencia.

— Acompafiamiento a deportistas a competiciones de iniciacion formativa.

Nivel Il en Patinaje Artistico sobre hielo

Bloque especifico
1. Area 1: Libre individual |
Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas técnicas de los patinadores.
b. Profundizar en el conocimiento de las técnicas del patinaje artistico sobre hielo y
los integrativos utilizados en la etapa de tecnificacion deportiva.
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c. ldentificar los errores técnicos en la ejecucion de las técnicas especificas y
avanzadas, y en los integrativos del patinaje artistico sobre hielo.

d. Valorar el rendimiento del patinador en el entrenamiento y durante la competicién
en la etapa de tecnificacion deportiva.

e. Elaborar y programar sesiones de entrenamiento para la mejora de la técnica en
el patinaje artistico sobre hielo.

f.  Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
patinadores del patinaje artistico sobre hielo.

g. lIdentificar las exigencias reglamentarias en la ejecucion de las técnicas individuales
en competiciones de tecnificacion.

Contenidos:

— Caracteristicas especificas de la modalidad libre individual en la etapa de
tecnificacion.

— Terminologia especifica utilizada en la tecnificacion al libre individual.

— Caracteristicas de las técnicas especificas de patinaje artistico sobre hielo:

* De deslizamiento.

 Figuras.

» Saltos de mas de una vuelta o dobles.
¢ Piruetas.

— Técnicas del patinaje artistico en etapa de tecnificacion:

* Por imitacion.
» Por repeticion.

— Errores basicos en el aprendizaje de la técnica en la etapa de tecnificacion en el
patinaje artistico sobre hielo.

— Metodologia en el aprendizaje de las técnicas especificas del patinaje artistico sobre
hielo en la etapa de tecnificacion.

— Reglamento de las competiciones individuales autonémicas y nacionales.
Promocion y tecnificacién en la seleccion del talento deportivo.
Creacion de una coreografia para etapa de tecnificacion.

2. Area 2: Parejas artistico | — Modalidad de parejas.
Objetivos formativos:

Dominar la terminologia y nomenclaturas utilizada en parejas.
Describir y profundizar en las caracteristicas del patinaje de parejas.
Analizar los distintos elementos del patinaje de parejas.
Identificar y analizar los errores habituales en patinaje de parejas.
e. Elaborar y programar sesiones de entrenamiento para la mejora del patinaje en
modalidad de parejas.
f.  Dirigir a los patinadores en las sesiones y competiciones.
g. Construir un programa de parejas segun normativa de cada nivel.

aooow

Contenidos:

— Terminologia y nomenclatura especifica de la modalidad de parejas.
— Caracteristicas especificas del patinaje en modalidad de parejas.
— Elementos especificos del patinaje de parejas:

» Giros y pasos

« Saltos: en paralelo, lanzados y twists
» Piruetas: en paralelo y en pareja

» Elevaciones
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Reglamento de las competiciones en la modalidad de parejas.
Metodologia de aprendizaje de las técnicas en la modalidad de parejas.
Errores en el aprendizaje de la técnica en la modalidad de parejas.
Construccién y andlisis de un programa de parejas

3. Area 3: Parejas danza | — Modalidad de danza.

Objetivos formativos:

a. Dominar la terminologia y nomenclatura utilizada en danza.

b. Describir y profundizar en las caracteristicas del patinaje de danza.

c. Describir las técnicas utilizadas en la danza.

d. Identificar y analizar los errores habituales en patinaje de danza.

e. Valorar el comportamiento y sincronizacién de los patinadores en las parejas
danza.

f.  Utilizar las estrategias de correccion de los errores basicos y habituales.

g. Dirigir a los patinadores en las sesiones y competiciones.

h. Conocer las exigencias reglamentarias en competiciones autonémicas y
nacionales.

i. Construir un programa de danza de nivel medio.

j.  Analizar el material a utilizar en parejas danza.

Contenidos:

— Caracteristicas de la modalidad de danza.
— Terminologia especifica del patinaje de danza:

» Musica.
» Danza. Patterns Dances (circuitos).

— Técnica del patinaje en parejas de danza:

+ Posiciones de cogida.
* Elementos de parejas de danza: pasos, elevaciones, piruetas, elementos
coreograficos, etc.

— Tipos de composiciones en parejas danza.

* Danza corta.
¢ Danza libre.

— Construir un programa de danza para etapa de tecnificacion.
— Construir un programa de danza de iniciacion.
— Reglamentacion de las competiciones de parejas danza.

« Ambito autonémico.
« Ambito nacional.

— Analisis de los errores y soluciones en parejas danza.

Comportamiento de los patinadores en parejas danza.

Material utilizado en parejas danza.

Metodologia en el aprendizaje de la técnica basica de las parejas danza.

4. Area 4: Patinaje sincronizado I.
Objetivos formativos:

a. Dominar la terminologia y nomenclatura utilizada en el patinaje sincronizado.
b. Describir y profundizar las caracteristicas de la técnica del patinaje sobre hielo en
el patinaje sincronizado.
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c. Identificar y analizar los errores basicos y habituales del patinaje sobre hielo en el
patinaje sincronizado.

d. Valorar el comportamiento de los grupos.

e. Utilizar las estrategias de correccién de los errores basicos y habituales en patinaje
sincronizado

f.  Dirigir a los grupos en las sesiones y competiciones iniciacion.

g. Describir las exigencias reglamentarias en competiciones de patinaje sincronizado.

h. Analizar el material a utilizar en el patinaje sincronizado.

i. Elaborar y programar sesiones de entrenamiento para la mejora del patinaje de
danza.

Contenidos:

— Caracteristicas especificas de la modalidad del patinaje sincronizado.
— Terminologia especifica y nomenclaturas del patinaje sincronizado.
Técnica del patinaje sobre hielo en el patinaje sincronizado.
Materiales a utilizar e innovaciones.

Reglamentacién del patinaje sincronizado.

Reglamentacién de las competiciones de patinaje sincronizado:

« Ambito autonémico.
« Ambito nacional.

Errores basicos en el aprendizaje de la técnica del patinaje sincronizado.
Analisis de los errores y soluciones en el patinaje sincronizado.
Comportamiento de los patinadores en el patinaje sincronizado.

Metodologia en el aprendizaje de la técnica especifica del patinaje sincronizado.

5. Area 5: Ballet.
Objetivos formativos:

Dominar la terminologia y nomenclatura utilizada en la modalidad ballet.
Describir y profundizar las caracteristicas del ballet sobre hielo.

Valorar el comportamiento de los grupos.

Utilizar las estrategias de correccion de los errores basicos.

Dirigir a los grupos en las sesiones y competiciones.

Conocer las exigencias reglamentarias en competiciones.

Analizar el material a utilizar en el ballet.

@ "0 o0oTD

Contenidos:

Caracteristicas especificas de la modalidad de ballet.

Terminologia y nomenclatura especificas del patinaje sobre hielo en el ballet.
Materiales a utilizar e innovaciones.

Reglamentacién de las competiciones de ballet.

Analisis de los errores y soluciones en el ballet.

Comportamiento de los patinadores en el ballet.

Elementos valorados por los jueces en el ballet.

6. Area 6: Coreografia |.
Objetivos formativos:

Analizar los elementos de la interpretacién adaptada a la coreografia.
Interpretar la expresién corporal.

Profundizar en las fases de una coreografia.

Desarrollar sesiones de entrenamiento con coreografia.

Valorar la colocacion de los elementos técnicos dentro de la coreografia.

®o00TO®
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Contenidos:
— Expresién corporal en la coreografia del patinaje artistico sobre hielo:

» Patinaje individual.

» Parejas de artistico.

» Parejas de danza.
 Ballet.

» Patinaje sincronizado.

— Interpretacion en el patinaje artistico sobre hielo en la etapa de iniciacién y tecnificacion.
— Fases de una coreografia:

» Fase de exploracion.
» Fase de composicion.
» Fase de apreciacion critica.

— Metodologia de la coreografia en la sesion de entrenamiento del patinaje artistico
sobre hielo en la etapa de iniciacién y tecnificacion.

7. Area 7: Reglamentacién Il.
Objetivos formativos:

a. Analizar el reglamento del patinaje artistico sobre hielo y las sanciones aplicables.

b. Interpretar la normativa de las competiciones en el patinaje artistico en todos sus
ambitos.

c. Valorar una competicion desde el punto de vista del jurado.

Contenidos:
— Normativa de funcionamiento y organizacién de las competiciones:

» Patinaje individual.

* Parejas.

» Danza.

» Patinaje sincronizado.

— Normativa aplicada a la competicion.

» Federaciones autondmicas.
» Federacién Espafiola de Deportes de Hielo (FEDH).

— Infracciones mas importantes y sanciones aplicadas.
— Descripcion del jurado y del sistema informatico:

» Fundamentos basicos del panel técnico.
* Fundamentos basicos del panel de jueces.

— Valoracién de la puntuacioén por el sistema informatico.
8. Area 8: Metodologia y programacion del entrenamiento deportivo.
Objetivos formativos:

a. Dirigir sesiones de entrenamiento de los patinadores, demostrando las técnicas
propias de este nivel.

b. Elaborar programas de iniciacioén a la modalidad.

c. Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

d. Elaborar el disefio técnico de la competicion.
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Contenidos:

Programacién en el ciclo anual segun grupos de edades.

Modelos tedricos de la metodologia: grupos de edad y especialidades deportivas.
Programacién practica a los diferentes grupos de edades.

El disefio técnico de la competicion como elemento de la programacion del
entrenamiento.

9. Area 9: Preparacion fisica aplicada .
Objetivos formativos:

a. Analizar la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion.
b. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica.

c. Dirigir sesiones de desarrollo de la condicién fisica del patinador.

d. Valorar la condicion fisica del patinador.

e. Aplicar pruebas y test de campo, y analizar sus resultados.

f.  Prevenir lesiones y patologias propias de las especialidades del patinaje.
Contenidos:

— Programacién de la preparacion fisica especifica:

* Analisis.
* Metodologia.
* Métodos.

— Ciclos de la preparacion fisica especifica.
— Sesiones de la preparacion fisica especifica:

» Adaptacion y concrecion de sesiones.
« Direccién de sesiones.

— Evaluacién de la preparacién especifica:

* Aplicacién de pruebas vy test.
» Analisis de resultados.

— Prevencién de lesiones.
10. Area 10: Desarrollo profesional Il: Escuela de patinaje artistico sobre hielo.
Objetivos formativos:

a. lIdentificar las funciones y competencias especificas del entrenador de nivel 1l de
las distintas modalidades del patinaje sobre hielo.

b. Gestionar eventos de patinaje artistico sobre hielo de promocion e iniciaciéon
deportiva.

c. Analizar las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion.

d. Colaborar en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacion del
patinaje artistico sobre hielo.

e. Concretar la temporalizacion de los eventos del patinaje artistico sobre hielo.

Contenidos:

— Las competencias profesionales del entrenador de nivel Il en el patinaje artistico
sobre hielo.
— Promocion de las diferentes especialidades deportivas en la federacion:

» Trabajo desde las escuelas: extraescolares.
» Campus deportivos.
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¢ Promocionar la base de un club.
¢ Funcion del coordinador.

— Funcionamiento campeonatos autonémicos y de Espafia. Organizacion, gestion y
desarrollo de los campeonatos:

* Instalaciones.

* Material.

* Personal y su ubicacion.

» Balance econémico.

* Temporalizacién de los campeonatos.

11. Area 11: Modalidad adaptada.
Objetivos formativos:

a. Organizar sesiones de iniciacion a la practica del patinaje.

b. Interpretar las principales clasificaciones funcionales del patinaje y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

c. Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica del patinaje.

Contenidos:
— Préctica deportiva y discapacidad:

* Necesidades y cuidados especificos de los practicantes del patinaje con
discapacidad.

» Patinaje como actividad de ocio y tiempo libre.

» Patinaje como actividad deportiva competitiva.

» Beneficios de la practica del patinaje en las personas con discapacidad. Dimensién
fisica, psicolégica y social.

— Patinaje para personas con discapacidad intelectual:

» Uso de material especifico y adaptado del patinaje en funcién de las necesidades de
adaptacién o discapacidad del deportista.

» Habilidades técnicas basicas del patinaje adaptado.

» Reglamento basico del patinaje adaptado.

Periodo de Practicas.
Objetivos formativos:

a. Completar en un contexto practico la adquisicion de aprendizajes alcanzados en
el club deportivo.

b. Completar el conocimiento sobre la organizaciéon deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el club deportivo.

d. Acompafar al deportista - patinador en competiciones de iniciacion.

e. Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de
tecnificacion deportiva en alguna de las modalidades de patinaje, individual, parejas,
danza o patinaje sincronizado.

f.  Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en los clubs deportivos de
las federaciones de patinaje.

g. Dirigir al patinador en las competiciones.

h. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo
en equipo.
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Actividades:

— Direccién de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Direccion de los patinadores en su participaciéon en actividades, competiciones y
otros eventos de tecnificacion.

— Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciacion en las especialidades de
las federaciones de patinaje.

— Acompafiamiento a los patinadores en competiciones de tecnificacion.

— Supervisién del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de patinaje artistico sobre hielo.

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparacion.

— Supervisiéon de la seguridad en la practica de tecnificacién supervisando las
instalaciones y medios utilizados.

— Realizaciéon de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacion y
mantenimiento de las instalaciones y materiales.

— Control del montaje y retirada de los elementos utilizados en el evento.

Nivel lll en Patinaje Artistico sobre hielo.
Bloque especifico
1. Area 1: Libre individual II.
Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
patinadores.

b. Analizar las técnicas especificas utilizadas en etapa de alto rendimiento.

c. Analizar los errores en las figuras de alta dificultad.

d. Valorar el rendimiento de los patinadores en alto rendimiento.

e. Dirigir a los patinadores en las sesiones y competiciones de rendimiento.

f.  Evaluar las exigencias reglamentarias en la ejecucién de las técnicas individuales
en competiciones nacionales e internacionales.

Contenidos:

— Caracteristicas especificas de la modalidad libre individual en alto rendimiento.
— Terminologia especifica utilizada en el rendimiento de la modalidad libre individual.
— Saltos en la etapa de alto rendimiento:

* Division de los saltos por categorias.
» Piruetas y sus variantes.

— Errores en el aprendizaje de las técnicas de alta dificultad.

— Instrumentos de evaluacion del rendimiento en patinadores de alto rendimiento.

— Metodologia en el aprendizaje de las técnicas especificas del patinaje artistico sobre
hielo en la etapa de alto rendimiento.

— Reglamento de las competiciones individuales nacionales e internacionales.

— Creacion de una coreografia para la etapa de alto rendimiento.

2. Area 2: Parejas artistico Il.
Objetivos formativos:

a. Describir la terminologia utilizada en parejas de artistico.

b. Analizar las técnicas especificas utilizadas en parejas de artistico en etapa de alto
rendimiento.

c. ldentificar y analizar los errores habituales en etapa de alto rendimiento.
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d. Detectar y analizar las caracteristicas de las parejas de artistico en etapa de alto
rendimiento.

e. Valorar el rendimiento de las parejas en alto rendimiento.

f.  Evaluar las exigencias reglamentarias en competiciones nacionales e
internacionales.

g. Construir un programa de parejas de artistico de alto rendimiento.

h. Analizar los componentes de parejas de artistico.

Contenidos:

— Terminologia especifica de parejas en etapa de alto rendimiento.
— Caracteristicas especificas de la modalidad de parejas en alto rendimiento.
— Elementos de patinaje de parejas y su técnica segun nivel de alto rendimiento:

 Saltos: en paralelo, lanzados y twists.
» Elevaciones.

» Espirales de la muerte.

» Piruetas: en paralelo o en pareja.

— Caracteristicas de las parejas de artistico en etapa de alto rendimiento.

— Instrumentos de evaluacion del rendimiento en patinadores de alto rendimiento.

— Construccion y analisis de un programa de parejas de artistico para etapa de alto
rendimiento.

— Errores en el aprendizaje de la técnica de parejas de artistico en etapa de alto
rendimiento.

— Reglamento de las competiciones nacionales e internacionales de parejas de
artistico.

3. Area 3: Parejas danza Il.
Objetivos formativos:

a. Analizar las técnicas especificas utilizadas en la etapa de alto rendimiento.

b. Identificar y analizar los errores habituales en la etapa de alto rendimiento.

c. Detectar y analizar las caracteristicas de las parejas de danza en la etapa de alto
rendimiento.

d. Valorar el rendimiento de las parejas en alto rendimiento.

e. Dirigir las parejas en las sesiones y competiciones de alto rendimiento.

f. Evaluar las exigencias reglamentarias en competiciones nacionales e
internacionales.

g. Construir un programa de danza de alto rendimiento.

h. Analizar los componentes de danza: posiciones, rotaciones, pasos.

i. Analizar y adaptar la composicién de la danza.

Contenidos:

— Caracteristicas de la modalidad de parejas de danza en etapa de alto rendimiento.
— Terminologia técnica especifica:

» Terminologia de danza.
» Terminologia musical de danza.

— Elementos de danza en nivel de alta competicion.

— Instrumentos de evaluacion del rendimiento en patinadores de alto rendimiento.

— Construccion de un programa de danza.

— Analisis de los errores y soluciones en parejas de danza en etapa de alto rendimiento.

— Reglamento de las competiciones de parejas de danza a nivel estatal e internacional.

— Metodologia en el aprendizaje de la técnica basica de las parejas de danza en la
etapa de alto rendimiento.
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4. Area 4: Patinaje sincronizado |I.
Objetivos formativos:

a. Analizar los elementos y requisitos del patinaje sincronizado.

b. Identificar y analizar los errores habituales de un grupo en etapa de alto
rendimiento.

c. Detectar y analizar las caracteristicas de los grupos en etapa de alto rendimiento.

d. Construir un programa de patinaje sincronizado en el alto rendimiento.

e. Valorar el rendimiento de los grupos en alto rendimiento.

f.  Dirigir a los grupos en las sesiones y competiciones de alto rendimiento.

g. Evaluar las exigencias reglamentarias en competiciones nacionales e
internacionales.

h. Profundizar en el dominio de las variables valoradas por los jueces.

Contenidos:

— Caracteristicas especificas de la modalidad de patinaje sincronizado en alto
rendimiento.

— Terminologia especifica utilizada en el patinaje sincronizado en etapa de alto
rendimiento.

— Guia oficial para el patinaje sincronizado:

» Elementos del patinaje sincronizado.
* Requisitos del patinaje sincronizado.

— Creacion de un programa de patinaje sincronizado:

» Patinaje en grupo.

* Plasmacion de ideas.

* Los integrantes de grupo.
 Clima de trabajo.

* Asistencia a los entrenamientos.
Limitaciones de la pista.
Subjetividad.

— Técnicas especificas utilizadas en el patinaje sincronizado en la etapa de alto
rendimiento.

— Instrumentos de evaluacion del rendimiento en patinadores de alto rendimiento.

— Direccién de grupos en patinaje sincronizado en el alto rendimiento.

— Reglamento de las competiciones nacionales e internacionales de patinaje sincronizado.

— Errores basicos en el aprendizaje de la técnica del patinaje sincronizado en alto
rendimiento.

— Metodologia en el aprendizaje de la técnica especifica del patinaje sincronizado en
alto rendimiento.

5. Area 5: Coreografia Il.
Objetivos formativos:

a. Analizar la danza y la expresion aplicada al patinaje artistico.

b. Analizar la disposicién de los patinadores en el espacio y el tiempo de la
competicion.

c. Aplicar la técnica de patinaje a la coreografia.

d. Desarrollar una coreografia en la etapa de rendimiento.

e. Adquirir conocimientos para desarrollar con mas profundidad el movimiento en el
patinaje artistico sobre hielo.

f. Ser capaces como técnicos superiores deportivos de sacar el maximo partido de
los patinadores a través de ejercicios técnicos y ejercicios de expresion.
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Contenidos:
— Danza:

 Definicién de danza.

* Formas de danza.

* Dimensiones de la danza.

» Elementos y andlisis de la danza.
* Fundamentacién tedrica.

— El cuerpo:

» Conocimiento del cuerpo.

» Regulacion ténica y ajusta corporal.
* Relajacion.

+ Alineacion corporal.

+ Estiramientos.

+ Posibilidades motrices.

— El espacio:

» Concepto.

» Organizacion espacial.
» Orientacion espacial.

» Tipos de espacio.

* El cuerpo en el espacio.

— El tiempo.
— Ritmo:

» Concepto.

* Ritmo y movimiento.

* Analisis de los componentes ritmicos.

» Relacién entre tiempo y ritmo.

* Relacién entre tiempo y musica.

* Dinamica.

* Relaciones.

— Composicion y coreografia:

* Definicion.

» Fases de la coreografia aplicada al patinaje artistico sobre hielo.
— Expresion:

* Definicion.

* Expresando emociones.

» Elementos y caracteristicas fundamentales.

» Lenguaje corporal.
* Memoria corporal.

— El cuerpo:

* Division del cuerpo.
* Articulaciones.

6. Area 6: Reglamentacion Ill.
Objetivos formativos:

Definir las normativas de dopaje espafiolas e internacional del deporte.
Describir los 6rganos de justicia deportiva.

Justificar cambios en el reglamento del patinaje sobre hielo.

Analizar el reglamento federativo internacional.
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Contenidos:

— Control antidopaje. Normativas de las competiciones nacionales e internacionales.
— Estatutos y reglamentos de la FEDH y los organismos internacionales:

» Reglamentacion del patinaje artistico sobre hielo.
* Normativa del patinaje artistico sobre hielo.

— Organos de justicia deportiva:

+ Organos federativos.
» Organos nacionales.
» Organos internacionales.

— Cambios al reglamento. Aportacién practica.
7. Area 7: Desarrollo a largo plazo del deportista en el patinaje artistico sobre hielo II.
Objetivos formativos:

a. Reconocer las diferentes etapas de desarrollo del deportista a largo plazo en el
patinaje artistico sobre hielo.

b. Diferenciar las diferentes orientaciones en el deporte (recreativa, educativa y
competitiva) en el patinaje artistico sobre hielo.

Contenidos:

Fase de desarrollo del deportista.

Alfabetizacion motriz e iniciacién deportiva.

Modelos de desarrollo a largo plazo del deportista.

Implementacién de planes de desarrollo en clubes deportivos y en federaciones
deportivas.

8. Area 8: Metodologia y programacién del entrenamiento deportivo II.
Objetivos formativos:

a. Dirigir, organizar y planificar una concentracion de los patinadores y grupos sobre
hielo.

b. Aplicar las nuevas tecnologias en la planificacién y programacion de competiciones
de patinaje artistico sobre hielo.

Contenidos:
— Concentraciones:

 Estructura.
* Medios y logistica.
* Direccion, organizacion y programacion.

— Diseno de sesiones de entrenamiento:

» Caracteristicas.
» Periodos de preparacion.
+ Criterios de combinacion y evolucion de medios y métodos.

— Evaluacion:

* Informacion necesaria.

* Instrumentos y métodos de recogida de informacion.

» Analisis y procesamiento de la informacién recogida.

» Toma de decisiones a partir de la informacion recogida.

— Nuevas tecnologias aplicadas al patinaje artistico sobre hielo.
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9. Area 9: Preparacion fisica aplicada I.
Objetivos formativos:

a. Programar la preparacion a largo plazo en el patinaje artistico sobre hielo.

b. Programar a medio y corto plazo la preparacion del patinador en el patinaje
artistico sobre hielo.

c. Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en el patinaje artistico
sobre hielo.

d. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica del
jugador de alto rendimiento en el patinaje artistico sobre hielo.

e. Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacién del patinador del
patinaje artistico sobre hielo.

f.  Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en el patinaje
artistico sobre hielo.

g. Evaluar la condicién fisica del patinador de patinaje artistico sobre hielo en el
entrenamiento y en la competicion.

h. Analizar los procedimientos de individualizacion del trabajo.

Contenidos:
— Ciclos de sesiones de la preparacion fisica especifica en alto rendimiento deportivo:

 Direccion en alto rendimiento deportivo.
» Adaptacion y concrecién de ciclos y sesiones.

— La carga en el entrenamiento de la preparacion fisica especifica:

* Registro y valoracién de la carga.
» Factores que determinan la carga.
* Instrumentos de cuantificacion y procesamiento de informacion.

— Evaluacion de la condicion fisica en alto rendimiento deportivo:

* Entrenamiento.
» Competicion.
* Analisis de procedimientos individualizados.

10. Area 10: Desarrollo profesional IlI.
Objetivos formativos:

a. Definir las competencias del técnico superior de deporte TSD.
b. Definir la estructura y organizacién de la FEDH, ISU.

Contenidos:
— Competencias del Técnico Superior Deportivo:

» Funciones y tareas que puede realizar el TSD.
« Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

— Organismos y competiciones internacionales: FEDH, ISU.
11. Area 11: Seguridad e higiene II.
Objetivos formativos:

a. \Valorar los procedimientos y normas del control antidopaje en las competiciones
de patinaje artistico sobre hielo.
b. Analizar las ayudas ergogénicas para el patinador de patinaje artistico sobre hielo.
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c. Analizar los tipos de lesion y seleccionar y aplicar programas adaptados para el
patinaje artistico sobre hielo.

d. Analizar las demandas especificas del patinaje artistico sobre hielo aplicando
procedimientos para la elaboracion de dietas.

Contenidos:
— Dopaje:

» Sustancias comunes.
» Errores frecuentes.
» Control antidoping: procedimientos.

— Ergogénesis y ergonutricion del patinador del patinaje artistico sobre hielo:

* En el entrenamiento.
* En las competiciones.

— Tipos de lesiones del patinador de patinaje artistico sobre hielo.
— Dietas especificas para el patinador de élite del patinaje artistico sobre hielo.

12. Area 12: Organizacion y gestion de eventos de patinaje artistico sobre hielo.
Objetivos formativos:

a. Organizar de Competiciones Autonémicas, Nacionales e internacionales.
b. Organizar Festivales de clubes, shows con finalidades comerciales, sociales y/o
integradoras.

Contenidos:

Planificacion i eleccion del equipo.
Organizacion del voluntariado.
Marketing i merchandising.
Logistica.

— Comunicacién, prensa y publicidad.

13. Area 13: Direccion de equipos II.
Objetivos formativos:

a. Desarrollar competencias personales necesarias para liderar equipos,
cohesionando el grupo como equipo y liderandolo hacia la consecucion de resultados.

b. Integrar elementos sistematicos de racionalizacion para mayor eficacia en
entrenamientos y competiciones: planificacion y gestion de recursos humanos (desde los
deportistas al personal técnico y auxiliar).

Contenidos:
— Desarrollo de habilidades del lider para la direccion eficaz de equipos:

» Autoconocimiento para el desarrollo de habilidades para la direccion de equipos.

» Habilidades comunicativas para el liderazgo eficaz: establecer confianza, aprender a
escuchar, saber generar reflexion.

» El feed-back efectivo.

» Habilidades de gestion del tiempo para la direccion de equipos de alto rendimiento.

— Gestion y direccion en equipos de alto rendimiento:

« Estilos de liderazgo de equipos.
» Construir visién de equipo y conseguir el compromiso con el equipo.
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» Construccioén de identidad de equipo.

« Alinear objetivos individuales y de equipo.
* Normas y disciplina.

* Roles, asignacion y conflictos derivados.

— Herramientas metodolégicas y dinamicas para la direccion de equipos:

» Mantenimiento del deportista en mejora continua hacia la excelencia. Objetivos y
seguimiento del progreso.

» Dinamicas de equipo para construir vision, confianza y compromiso.

» Estado 6ptimo para la competicion: Visualizacion, relajacion y control del grado de
activacion.

» Uso especifico del video para motivacion del equipo y la construccion de la vision de
equipo.

Periodo de Practicas.
Objetivos formativos:

a. Colaborar en la administracion del centro deportivo de practicas (escuela deportiva,
club, federacién, empresa...), aplicando procedimientos de gestion econémica y contable.

b. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por el
club.

c. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la Iniciacion y
la Tecnificacién Deportiva.

d. Colaborar en los de Alto Rendimiento, participando en la gestion y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

e. Dirigir a los patinadores en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos internacionales o de alto nivel del patinaje artistico sobre hielo.

f. Colaborar en la direccion de equipos durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de patinaje artistico sobre
hielo.

g. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los patinadores de
patinaje artistico sobre hielo.

h. Interpretar la informacion del patinador y del entorno.

i. Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y
técnicas mas adecuados.

j.  Organizar y dirigir el entrenamiento y las concentraciones de preparacion de los
equipos, coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos
especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de rendimiento en el patinaje
artistico sobre hielo, y aplicando las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la
competicion.

k. Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de
trabajo complementario del patinador lesionado, aplicando los medios, métodos vy
procedimientos establecidos.

Actividades:

— Realizacién de funciones administrativas, econdmicas y contables bajo la supervision
del responsable del centro de practicas.

— Participacién en la organizacidon y gestion de eventos y competiciones de
tecnificacion deportiva.

— Colaboracion en la gestion y disefio de eventos y competiciones de alto rendimiento.

— Colaboracion en la direccién de los equipos durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel del patinaje artistico sobre
hielo.
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— Planificaciéon del entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los patinadores de
las distintas modalidades del patinaje artistico sobre hielo.

— Participacién en la coordinacion del equipo de especialistas.

— Organizacion y direccion del entrenamiento de los equipos, coordinando equipos de
técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de entrenamiento.

— Utilizacién de las nuevas tecnologias al registro del entrenamiento y la competicion.

ANEXO Il

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas a
distancia o de forma semipresencial

PF-118-DHARO1

Areas a distancia: Area 4: Seguridad e higiene y desarrollo profesional.
Areas semipresenciales:

Area 1: Generalidades, alfabetizacion motriz y fundamentos técnicos del patinaje
artistico sobre hielo.

Area 2: Reglamentacién del patinaje artistico sobre hielo I.

Area 3: Metodologia y didactica.

PF-218-DHAR01
Areas a distancia:

Area 5: Ballet.

Area 7: Reglamentacion |I.

Area 8: Metodologia y programacién del entrenamiento deportivo.

Area 10: Desarrollo profesional Il: Escuela de patinaje artistico sobre hielo.
Area 12: Modalidad adaptada.

Areas semipresenciales:

Area 1: Libre individual |.

Area 2: Parejas artistico | — Modalidad de parejas.

Area 3: Parejas danza | — Modalidad de danza.

Area 4: Patinaje sincronizado |.

Area 6: Coreografia |.

Area 9: Desarrollo profesional II: Escuela de patinaje artistico II.
Area 11: Direccién de equipos |.

PF-318-DHARO01
Areas a distancia:

Area 7: Desarrollo a largo plazo del deportista en el patinaje artistico sobre hielo.
Area 8: Metodologia y programacién del entrenamiento deportivo II.

Area 9: Preparacion fisica aplicada I.

Area 10: Desarrollo profesional III.

Area 11: Seguridad e higiene II.

Areas semipresenciales:

Area 1: Libre Individual II.

Area 2: Parejas artistico |I.

Area 3: Parejas danza Il.

Area 4: Patinaje sincronizado II.

Area 5: Coreografia Il.

Area 6: Reglamentacién III.

Area 12: Organizacién y gestién de eventos de patinaje artistico sobre hielo.
Area 13: Direccion de equipos II.
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