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SUPLEMENTO EUROPASS AL TITULO
DENOMINACION DEL TITULO

Técnico Deportivo Superior en Alta Montafia
LOGSE

DESCRIPCION DEL TiTULO

El titular tiene adquirida la competencia general relativa a:

Conducir a individuos o grupos en ascensiones en alta montafia, programar y organizar expediciones de
alpinismo, escalada, esqui montafia y dirigir un departamento, seccién o escuela de deportes de montafia y
escalada.

En este marco, cada MODULO DE ENSENANZAS DEPORTIVAS incluye los siguientes OBJETIVOS
FORMATIVOS adquiridos por el titular.

“Biomecanica del deporte.”.
El titular es competente para:
— Aplicar los fundamentos del analisis biomecéanico al estudio de la técnica en el deportista de alto
rendimiento.
— Interpretar los resultados de los analisis biomecanicos para el control del entrenamiento del deportista
de alto nivel.
“Entrenamiento del alto rendimiento deportivo.”.

El titular es competente para:
— Aplicar los métodos de planificacion y control del entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales
y las perceptivo-motrices en los deportistas de alto nivel.
—  Conocer los fenémenos de la fatiga, sobreentrenamiento y aplicar los controles necesarios para evitar
los efectos de estos fendmenos en los deportistas de alto nivel.

“Fisiologia del esfuerzo”.
El titular es competente para:
—  Conocer los fundamentos de la valoracion de la capacidad funcional con vistas al alto rendimiento.
— Interpretar resultados de la valoracion de la capacidad funcional.
— Interpretar los resultados de la valoracién nutricional del deportista.
— Colaborar con el especialista en la determinacion de la dieta de los deportistas.
— Colaborar con los especialistas en la prescripcion de ayudas ergogénicas.
— Aprovechar las ventajas fisiolégicas del entrenamiento en altitud.
—  Familiarizar con los aparatos de un laboratorio de fisiologia del esfuerzo.

“Gestion del deporte.”.
El titular es competente:
— Reconocer la normativa aplicable a los deportistas profesionales.
— Emplear las técnicas de gestion y organizacion en el ambito del deporte.
— Conocer la normativa que regula el Deporte de Alto Nivel, en el ambito del Estado y en el ambito
autonoémico.
— Conocer la normativa sobre el control del dopaje.
— Conocer la normativa en relacion con el patrocinio deportivo.
— Conocer las medidas de prevencion de la violencia en el deporte.

“Psicologia del alto rendimiento deportivo”.
El titular es competente para:
— Identificar las necesidades psicologicas de los deportistas de alta competicion.
— Aplicar las estrategias psicoldgicas para optimar el rendimiento de los deportistas.
— Adaquirir los conocimientos y las habilidades psicologicos necesarios para dirigir a otros entrenadores y
— trabajar con especialistas de las ciencias del deporte.
— Identificar las competencias especificas del psicélogo del deporte, diferenciandolas del rol psicologico
del entrenador.

“Sociologia del deporte de alto rendimiento”.
El titular es competente para:
— Identificar los problemas inherentes a la practica deportiva de alto nivel.
—  Conocer los problemas de adaptacién de los deportistas una vez terminada su vida deportiva.
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Conocer la trascendencia social del deporte espectaculo y de alto rendimiento y su incidencia en el
deportista de alta competicion.

Conocer los métodos de investigacién social aplicados al deporte.

Emplear la técnicas para la identificacion de las tendencias de la sociedad en relacion a la practica
deportiva

“Conduccion en alpinismo y esqui de montafia II”.

El titular es competente para:

Aplicar las técnicas de disefio y organizacion de actividades de alpinismo y esqui de montafia de alto
nivel.
Conducir a individuos o grupos por terrenos de alta montafia con alto grado de dificultad.

“Desarrollo profesional del Técnico Deportivo superior en Alta Montafia”

El titular es competente para:

Especificar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del Técnico Deportivo superior en
Alta Montafa.

Identificar las responsabilidades civiles y penales del Guia de Alta Montafia, derivados del ejercicio de
su profesion.

Conocer las normativas de dopaje espafiolas e internacional de los deportes de montafia y escalada.
Conocer la sistematica de la organizacion de expediciones a zonas de alta montafia.

Efectuar la organizacion y la promocién de actividades relacionadas con los deportes de montafia.
Elaborar y ejecutar proyectos de actividades relacionadas con los deportes de montafia.

Especificar el grado de desarrollo de las profesiones de los técnicos en deportes de montafia y escalada
en los paises de fuera de la Unién Europea, y concretar la equivalencia profesional de los técnicos
espafioles con los de profesionales de estos paises.

“Entrenamiento del alpinismo 11”.

El titular es competente para:

Aplicar los modelos de periodizacion del entrenamiento al alpinismo de alto nivel.

Aplicar los medios y métodos para el desarrollo de las cualidades psiquicas implicadas en el alpinismo
de alto nivel.

Evaluar los requerimientos nutricionales de la practica del alpinismo en alta montafia.

Aplicar los medios de recuperacion fisica a los alpinistas de alto nivel.

“Optimacion técnica del alpinismo”.
El titular es competente para:

Progresar por terrenos de alta montafia con alto grado de dificultad.

Efectuar la ensefianza de las ascensiones en la alta montafia con alto grado de dificultad.

Efectuar la ensefianza de la escalada en grandes paredes.

Determinar las caracteristicas del material técnico de alpinismo.

Acondicionar y seleccionar espacios adecuados a la practica de las especialidades de los deportes de
montafia y escalada.

“Formacion técnica del esqui de montana I1”.

El titular es competente para:

Ascender y descender correctamente por terrenos nevados mediante la utilizacién de esquis de
montafia.

Demostrar la técnica gestual del esqui de montafia de alto nivel.

Aplicar las técnicas de seguridad en el esqui de montafia.

Determinar las caracteristicas técnicas del material y del equipo de esqui de montafia de alto nivel.

“Bloque complementario”.
El titular es competente para:

Emplear soportes multimedia para la ensefianza o el entrenamiento de la especialidad deportiva

“Proyecto final”.

El proyecto final tiene como objetivo comprobar que el alumno ha asimilado y es capaz de integrar,
sincretizar y aplicar los conocimientos tedérico-practicos adquiridos durante el proceso formativo y, en
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consecuencia, de desempefiar una actividad profesional en el campo propio del técnico deportivo
superior en alta montafia.

“Formacion practica”.

— El blogue de formacién practica del Técnico Deportivo superior en Alta Montafia, tiene como finalidad
gue los alumnos desarrollen de forma practica las competencias adquiridas durante el periodo de
formacion, aplicando en situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la formacion
tedrica y practica, y obtengan la experiencia necesaria para realizar con eficacia:

o La conduccion de individuos o grupos en ascensiones en alta montafia.
o Laprogramacion y organizacion de expediciones de alpinismo, escalada, esqui montafia.
o Ladireccion de un departamento, seccion o escuela de deportes de montafia y escalada

EMPLEOS QUE SE PUEDEN DESEMPERNAR CON ESTE TITULO

Este titulo acredita la adquisicion de los conocimientos y las competencias profesionales suficientes, para asumir
sus responsabilidades de forma autbnoma o en el seno de un organismo publico o0 empresa privada.
Ejercerd su actividad en el ambito de la ensefianza, de la conducciéon y del acompafiamiento en terrenos de
montafia y de la alta montafia en actividades de alpinismo y esqui de montafa, y de direccién de deportistas de
alto nivel en la realizacion de expediciones.
En el ambito de la gestidon deportiva prestando sus servicios en la direccion de departamentos, secciones o
escuelas de deportes de montafia y escalada.
Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden desarrollar sus funciones son:
1. Centros de alto rendimiento deportivo.
Centros de tecnificacion deportiva.
Escuelas de deportes de montafia y escalada.
Clubes o asociaciones deportivas.
Federaciones de deportes de montafia y escalada.
Patronatos deportivos.
Empresas de servicios deportivos.
Centros de formacién de técnicos deportivos de montafia

ONoahwN

EXPEDICION, ACREDITACION Y NIVEL DEL TITULO

Organismo que expide el titulo en nombre del Rey: Ministerio de Educacién y Formacion Profesional o las
Comunidades Auténomas en el ambito de sus competencias propias. El titulo tiene efectos académicos y
profesionales con validez en todo el Estado.

Duracién oficial del titulo: 755 horas.

Nivel del titulo (nacional o internacional).
e NACIONAL: Educacién superior no universitaria.
e INTERNACIONAL:
e Nivel 5b de la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion (CINE5D).
e Nivel 5 del Marco Europeo de las Cualificaciones (EQF 5).

Requisitos de acceso: Titulo de Bachiller o equivalente y certificado de haber superado los méritos deportivos
correspondientes. Para acceder al Técnico Deportivo Superior en Alta Montafia, ademas de los requisitos
anteriores se requiere acreditar el Titulo de Técnico Deportivo en Alta Montafia (1100 horas).

Pruebas de acceso de caracter especifico, mérito deportivo:
El aspirante acreditar4, mediante la presentacion del correspondiente curriculo, que ha completado, como
minimo, las siguientes actuaciones deportivas:
a) Dos itinerarios de escalada realizados en una altura superior a los 3.500 metros, que exija la
resolucion de problemas técnicos y requiera estabilidad psiquica.
b) Diez itinerarios de roca/nieve/hielo de dificultad 6a o superior, realizados en una altura superior a los
2.000 metros, con una longitud minima de 300 metros de pared, de los cuales al menos tres de ellos
tendran que haberse realizado en invierno.
c) Diez itinerarios de escalada en roca, con una longitud minima de 200 metros de pared y de 6b/A2 de
dificultad.
d) Recorridos de esqui de montafia de alta ruta, durante dieciséis dias, realizados de forma consecutiva
o bien agrupados en periodos de, al menos, cuatro dias consecutivos.
Las ascensiones de alpinismo e itinerarios de escalada deberan haber sido realizados como primero de
cordada o alternando largos con el compafiero, al menos en un 50 por 100 del tiempo de duracién de la
ascension
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Acceso al nivel siguiente de ensefianza o formacién: Con el titulo de Técnico Deportivo Superior en Alta
Montafia se podra acceder a la especializacion:

a) Alta montafia adaptada.

b) Guia de alta montafia

Con el titulo de Técnico Deportivo Superior en Alta Montafia se permite el acceso directo a las ensefianzas
universitarias oficiales de grado en las condiciones de admisién que se establezcan.

Base Legal. Normativa por la que se establece el titulo: Ensefianzas minimas establecidas por el Estado: Real
Decreto 318/2000, de 3 de marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo
superior en las especialidades de los Deportes de Montafia y Escalada, y se fijan las correspondientes
ensefianzas minimas. (BOE de 29 de marzo).

Nota explicativa: Este documento esta concebido como informacién adicional al titulo en cuestion, pero no tiene por si mismo
validez juridica alguna.

FORMACION DEL TiTULO OFICIALMENTE RECONOCIDO

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL REAL DECRETO DEL TiTULO HORAS
Biomecéanica deportiva 15
Entrenamiento de alto rendimiento deportivo 30
Fisiologia del esfuerzo 20
Gestién del deporte 25
Psicologia de alto rendimiento deportivo 10
Sociologia del deporte de alto rendimiento 10
Conduccion en alpinismo y esqui de montafia Il 20
Desarrollo profesional del Técnico Dep. Sup en alta montafia 15
Entrenamiento del alpinismo Il 15
Formacién técnica del esqui de montafia Il 25
Optimacion de las técnicas del alpinismo 40
Bloque complementario 40
Bloque de formacion practica 110
Proyecto final 40

TOTAL HORAS ENSENANZAS MINIMAS* 415
DURACION TOTAL DEL TiTULO 755
*Las ensefianzas minimas del titulo reflejadas en la tabla anterior, 55%, son de caracter oficial y con validez en
todo el territorio nacional. El 45% restante pertenece a cada Comunidad Autonoma y se podra reflejar en el
Anexo | de este suplemento.
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INFORMACION SOBRE EL SISTEMA EDUCATIVO

Ttulo de Postgrado
Thulo de Grado

[ ] Ensefianzas universitarias

Educacioén superior

Ensefianzas Artfsticas Superiores

Thulo de Técnico Superior | | Titulo de Técnico Superior | | Titulo de Técnico Superior

Grado Superior Ciclos Formativos :
de Artes Plésticas de Grado Superior de Grado Superior

y Disefio Formacién Profesional de Deportes

o
— .
Thulo de Bachiller |
Bachillerato ‘_1

Thulo de Técnico Thulo de Técnico Thulo de Técnico

Grado Medio
de Artes Plésticas

Ciclos Formativos
de Grado Medio de
Formacién Profesional

Grado Medio
de Deportes

y Disefio
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Médulos voluntarios

Mddulos profesionales
obligatorios

B Prusba de acceso sin requisitos académicos
Educacion pri Programas de Cualficacion Profesional nicial
@ Pruebade acceso especifica

A Accosodiscto

Educacioén infantil
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