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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicacion en las piscinas que contengan vasos
para la practica y el entrenamiento de la natacion que se realicen total o parcialmente
con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a celebrar
competiciones de natacion en niveles basicos.

Este documento ha sido elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos
reglamentarios de toda instalacion Gtil para la practica de este deporte, para lo cual se
han tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacion Espafola de
Natacion (RFEN) y el Reglamento Internacional vigente.

1. EMPLAZAMIENTO

Los vasos polivalentes estaran incluidos en un centro acuatico o complejo de piscinas
que es un establecimiento con instalaciones acuaticas utiles para el recreo, la educacion
fisica y el entrenamiento o competicion deportiva de nifios, jovenes y adultos.

Los vasos polivalentes se proyectaran sin menoscabo de que las necesidades del
deporte de competicion ne requieran unos vasos de natacion exclusivamente.

Los vasos polivalentes seran validos para el entrenamiento y la competicion de la
natacion en niveles basicos, asi como para el entrenamiento de waterpolo en los tipos
cuya profundidad lo permita (Véase la norma NIDE reglamentaria WAP-Waterpolo) y
del salvamento y socorrismo. Pueden ser igualmente validos para el recreo de jovenes
y adultos preferentemente en la zona de menor profundidad.

Todo vaso polivalente debe estar separado de los restantes por una distancia minima
de 5m.

Los vasos polivalentes junto con sus bandas exteriores se podran agrupar con los
vasos de recreo, los fosos de saltos y sus bandas exteriores formando un Unico
recinto. Deberan estar aislados de los vasos de chapoteo y ensefanza. Véanse las
normas NIDE reglamentarias P-CHA-Piscinas de Chapoteo y P-ENS-Piscinas de
Ensefanza. Estaran protegidos del alcance de vientos dominantes que molesten a los
usuarios, asi como de la proximidad de arboles o plantaciones de hoja caduca que
puedan ensuciar los vasos. No existiran sombras arrojadas sobre el vaso que oculten o
disminuyan la accion solar.

2. FORMA Y DIMENSIONES DEL VASO

Los vasos polivalentes tendran una forma rectangular. La superficie de lamina de agua
vendra dada por las dimensiones que se encuentran en el cuadro siguiente y en las
figuras PPOL-1, PPOL-2, PPOL-3 y PPOL-4, cuya eleccion se basara en el calculo de
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necesidades del ambito servido por la piscina (Véase el apartado correspondiente de
las normas de proyecto de Piscinas), asi como en los tipos de actividades y/o
competiciones que en dichos vasos se vayan a desarrollar.

DIMENSIOINES v VASOS POLIVALENTES
CARACTERISTICAS P1 P2 P3 P4
Longitud (m) 25,00 25,00 50,00 50,00
Anchura (m) 12,50 16,50 16,50 21,00
Profundidad| Minima (1) 1,20 1,20 1,20 1,20
(m) Maxima 2,00 2,00 2,20 2,20
NUumero calles 6 8 6/8 8
Ancho calles (m) 2,00 2,00 2,50/ 2,00 2,50
. 2x0,75/
Bandas exteriores (m) 2x0,25 2x0,25 2%0,25 2x0,50
Uso Entrenamiento,
competiciones locales y regionales niveles basicos

(1) Con plataformas de salida la profundidad minima sera de 1,40 m desde el muro extremo donde
estén las plataformas de salida hasta 6m del mismo.

Las calles tendran una anchura minima de 2,00 m y recomendable de 2,50 m.

La profundidad minima de este tipo de vasos sera de 1,20 m, con plataformas de salida
la profundidad minima sera de 1,40 m / recomendada 1,80 m, desde el muro extremo
donde estén las plataformas de salida hasta 6 m del mismo (Segin normas de la
Federacion Internacional de Natacion la profundidad minima sera de 1 m y en los
muros extremos con plataformas de salida sera de 1,35 m desde 1 m a 6 m del
muro).

La profundidad maxima sera de 2,20 m. La pendiente superficial del fondo no superara
el 6% y minimo recomendado del 2%, en cualquiera de las lineas que puedan apoyarse
en él, desarrollandose su linea de maxima pendiente perpendicular a los muros
frontales del vaso.

Los vasos polivalentes no son aptos para desarrollar en ellos competiciones de alto
nivel deportivo (Campeonatos nacionales, continentales, Campeonatos del mundo o
Juegos Olimpicos).

3. REPLANTEO Y TOLERANCIAS DEL VASO

El replanteo de los vasos polivalentes y sus dimensiones de acabado se realizara de
acuerdo con lo indicado con las figuras PPOL-1, PPOL-2, PPOL-3 y PPOL-4 y en el
apartado 3 de la norma reglamentaria NAT-Natacion.
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4, BANDAS EXTERIORES A LAS CALLES EXTREMAS

Para disminuir o atenuar el efecto del oleaje producido al nadar, cuya onda rebota en
los bordes del vaso, perturbando la accion de los nadadores de las calles laterales y
para separar las calles extremas de los muros laterales del vaso, se preveran bandas de
lamina de agua entre loes dichos muros laterales y la primera y la Ultima linea flotante
con un ancho minimo de 0,25 m.

5. PLAYAS O ANDENES

Para posibilitar la circulacion de los usuarios alrededor del vaso, asi como para separar
la ldmina de agua de otras zonas y de zonas ajardinadas en piscinas al exterior, se
preveran bandas exteriores al vaso, de playas o andenes pavimentados en todo su
perimetro. Las anchuras minimas de playas o andenes, medidas desde el borde de la
lamina de agua seran: 2,00 m en los lados laterales, 3,00 m en el extremo de las
plataformas de salidas, si existen y de 2,00 m en el otro lado extremo. La anchura
minima recomendada es de 3,50 m. En la zona de escalera lateral de facil acceso al vaso
la anchura minima de la playa o andén sera de 1,25 m. Si existen otros vasos en el
entorno como vasos de saltos, ensefanza, etc. la distancia de separacion de ambos
sera como minimo de 5 m.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la anchura se adecuara para conseguir
una visibilidad perfecta del vaso desde las gradas, quedando el espacio de playas o
andenes de uso exclusivo para nadadores, jueces, personal técnico, etc.

Las playas o andenes tendran una recogida de aguas superficiales independiente y
distinta de la canaleta perimetral de recogida de agua del vaso para su tratamiento y
depuracion, de tal manera que el agua proveniente de las playas se conducira a la red
de saneamiento y estara impedido en cualquier caso que se mezcle con la del vaso. La
superficie de playas o andenes sera plana y tendra pendiente maxima de 2% hacia la
recogida de aguas residuales, independiente de la del vaso.

6. MUROS DEL VASO

Los vasos polivalentes estaran formados por cuatro muros o paredes verticales
paralelos dos a dos y formando un rectangulo. Las paredes extremas seran
perfectamente paralelas y formaran angulos rectos con la direccion de la carrera 'y con
la superficie del agua. La construccion de los muros y fondo del vaso sera solida
quedando asegurada perfectamente su estabilidad, resistencia y estanqueidad.

Para el apoyo o descanso de usuarios y nadadores durante entrenamientos y
competiciones, debera existir un escalon perimetral o un apoyo perimetral rehundido
a una profundidad bajo el nivel del agua no inferior a 1,20 m, su anchura estara
comprendida entre 0,10 m y 0,15 m, véase figura NAT-8 de la norma NIDE
reglamentaria NAT-Natacion.
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Cuando se pretenda utilizar un Unico vaso de 50 m de longitud para diferentes
modalidades o actividades, se puede disponer un muro frontal mévil o puente movil
que se podra mover sobre el vaso, véase el punto 22. En este caso de utilizacion de un
muro frontal movil o puente movil, debe considerarse su anchura (ancho >1 m, ancho
>1,15 m con plataformas de salida) en la longitud total del vaso. Los muros moviles o
puentes moviles deben estar disefiados para colocar sobre ellos las plataformas de
salida, los paneles de toque y poder sujetar los cables de las lineas flotantes.

7. REBOSADEROS Y ACCESOS AL VASO

Todo vaso polivalente debera disponer de bordillo-rebosadero al menos en tres lados
de su perimetro siendo el cuarto el muro para las plataformas de salida, si existen, no
obstante, es preferible disponerlos en todo su perimetro.

El rebosadero limitara el nivel maximo de agua, desaguara la pelicula superficial de
impurezas, servira de agarre a los usuarios y cumplira la funcion de rompeolas.

El bordillo rebosadero sera de tipo desbordante con canaleta de desagiie en la playa
pavimentada y tendra pendiente transversal maxima de 1%. Véanse las figuras NAT-9a
y NAT-9b de la Norma NIDE Reglamentaria NAT-Natacion. En las paredes de los
extremos debera permitir la instalacion de placas de toque a la altura requerida de
0,30 m por encima del nivel de la superficie del agua.

Una parte del perimetro del vaso debera dedicarse a acceso al interior de la lamina de
agua. Puede hacerse por escaleras verticales o escalas situadas en las esquinas de los
lados laterales. Se colocaran otras a distancia no superior a 15 m entre si y alcanzaran
una profundidad bajo el agua de 1 m como minimo.

Las escaleras verticales o escalas no sobresaldran del plano general de los muros, de
modo que se eviten posibles encontronazos entre ellas y los nadadores que
evolucionan dentro del agua. Se recomienda que una escalera al menos alcance el
fondo para posibilitar el acceso del personal encargado de la limpieza y conservacion.

Todos los elementos metalicos de las escaleras verticales o escalas seran inoxidables o
estaran convenientemente protegidos ante la accion oxidante del agua. Cuando se
utilice acero inoxidable sera de grado 1.4401 EN/AISI 316.

Las escaleras verticales o escalas tendran las dimensiones que se indican en la figura
NAT-10 a y b de la norma reglamentaria de Natacion y cumpliran los requisitos de
integridad estructural y resistencia a cargas de la norma UNE-EN 13451-2:2016+A1:2021
“Equipamiento para piscinas. Parte 2: Requisitos especificos de seguridad y métodos
de ensayo adicionales para escalas, escaleras y barandillas”. La resistencia al
deslizamiento de los peldafos sera Rd > 45 (Clase 3) de acuerdo con el ensayo del
péndulo, asi mismo se consideran validos los peldafos conun angulo minimo de 24°
(Clase C) segun el método de ensayo descrito en la normaDIN 51097 que determina
las propiedades antideslizantes para zonas mojadas con pies descalzos segin la norma
UNE-EN 13451-2 citada. Asi mismo cumpliran los requisitos
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para impedir atrapamiento basados en la citada norma, de tal forma que la distancia
entre el escalon superior y la pared del vaso no sera superior a 8 mmy en los
restantes escalones la distancia entre el escalon y la pared sera de 0 - 8 mm o en otro
caso de 25 - 75 mm.

Para facilitar la accesibilidad al interior de la lamina de agua y salir de ella a personas
con movilidad reducida por sus propios medios o con ayuda, se dispondran escaleras
laterales de acceso al vaso con barandillas o rampas de acceso al vaso, asi como
elevadores en las playas o andenes o bien elevadores sumergibles para sillas de ruedas,
situados dentro del vaso.

Las escaleras de facil acceso al vaso no sobresaldran del plano general de los muros,
estaran colocadas en el punto de menor profundidad del vaso y tendran las siguientes
caracteristicas:

Huella minima de 0,30 m.

Contrahuella maxima de 0,17 m y recomendada de 0,15 m.

Anchura minima de 1,00 m

Barandilla con pasamanos en ambos lados, los pasamanos estaran a una altura
entre 0,75m a 0,90 m respecto de los peldanos y tendran un buen agarre. El
pasamanos tendra una forma circular u ovalada para facilitar el agarre y
dimension de 3,5 cm - 4,5 cm de diametro, la separacion a la pared del vaso
sera como minimo de 5 cm.

La anchura del acceso al vaso de piscina polivalente sera de 1,20 m minimo'y
1,50 m recomendada.

Superficie de peldanos antideslizante con el mismo criterio que se indica para
las escaleras verticales o escalas.

Véase la figura PPOL-5.

Las rampas de facil acceso al vaso no sobresaldran del plano general de los muros,
estaran colocadas en el punto de menor profundidad del vaso y tendran las siguientes
caracteristicas:

Pendiente maxima del 6%.

Anchura minima de 1,00 m.

Barandilla con doble pasamanos en ambos lados, los pasamanos estaran, uno a
una altura entre 0,90 m a 1,10 m y otro a una altura entre 0,65 my 0,75 m
ytendran un buen agarre. Las caracteristicas de los pasamanos sera la misma
quelos de las escaleras.

Superficie antideslizante con el mismo criterio que se indica para las escaleras
verticales o escalas.

Los elevadores o grGas para acceso al vaso de personas podran ser hidraulicos,
eléctricos o manuales, deberan indicar con cartel en el mismo la carga maxima
permitida, los eléctricos tendran un grado de proteccion al agua como minimo IP-56.
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En caso de ser moviles tendran garantizada la estabilidad en la operacion de acceso al
agua para el peso maximo autorizado y un sistema de bloqueo de las ruedas durante
dicha operacion.

Los elevadores sumergibles para acceso al vaso de personas en sillas de ruedas (fondo
movil) situados dentro del vaso no sobresaldran del plano general de los muros,
estaran colocadas en el punto de menor profundidad del vaso, dispondran de un panel
de mando proximo al elevador, solo accesible a los operarios de la piscina con boton
de parada de emergencia y tendran unas dimensiones libres minimas de 0,90 m de
anchoy 1,20 m de largo. Véase la figura PPOL-6.

8. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre la superficie del agua o el pavimento de las playas o andenes y el
obstaculo mas proximo (cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto de
aire acondicionado) en instalaciones cubiertas, debera quedar totalmente libre y tendra
un minimo de 4 m. Cuando se disponga graderio para espectadores, la altura se
adecuara para conseguir una visibilidad perfecta del vaso desde las gradas.

9. ORIENTACION SOLAR

El eje longitudinal del vaso en piscinas al aire libre debe coincidir con la direccion N-S,
admitiéndose una variacion comprendida entre N-NE y N-NO.

El muro frontal utilizado para las salidas de las competiciones de natacion debe estar
situado al Sur.

El eje longitudinal del vaso en piscinas cubiertas debe coincidir con la direccion E-O,
siempre que la iluminacion natural sea lateral y no cenital y difusa. Se cuidara que la
iluminacion natural lateral, si existe, no produzca reflejos y brillos en la superficie del
agua del vaso que dificulten la vision de los espectadores, jueces y entrenadores o la
vigilancia de los socorristas.

10.  PARAMENTOS Y REVESTIMIENTOS DEL VASO Y PLAYAS

El revestimiento de los paramentos del vaso sera de un material impermeable que
permita una facil limpieza y en los muros extremos de caracteristicas antideslizantes
hasta una profundidad minima de 0,80 m por debajo de la superficie del agua para
permitir el toque e impulso del nadador en los giros, eficazmente y sin peligro, asi
mismo seran antideslizantes los bordillos rebosaderos, las escaleras de piscina 'y en
fondos de profundidad inferior a 1,40 m. Se consideran antideslizantes los paramentos
o revestimientos con resistencia al deslizamiento Rd > 45 (Clase 3) de acuerdo con el
ensayo del péndulo, asi mismo se consideran validos los paramentos o revestimientos
con un angulo minimo mayor de 24° (Clase C), de acuerdo con el método de ensayo
descrito en la norma DIN 51097 que determina las propiedades antideslizantes para
zonas mojadas con pies descalzos.
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El color de los revestimientos del vaso sera blanco o azul claro, lo cual mejora la vision
de los nadadores desde el exterior del vaso y permite visualmente juzgar la claridad del
agua.

La pavimentacion de las playas debera posibilitar la circulacion de pies descalzos por su
superficie. El acabado superficial tendra en estado seco y himedo un caracter
antideslizante que impida los resbalones, por otro lado, su rugosidad debera ser tal
queno moleste o hiera las plantas de los pies descalzos. La resistencia al deslizamiento
del pavimento de las playas o andenes sera tal que tendra una resistencia al
deslizamientoRd > 45 (Clase 3) de acuerdo con el ensayo del péndulo, asi mismo se
consideran validos los paramentos o revestimientos con un angulo minimo de 18°
(Clase B) seglnel método de ensayo descrito en la Norma DIN 51097 que determina
las propiedadesantideslizantes para zonas mojadas con pies descalzos.

El pavimento debera tener resuelto el desagiie superficial de aguas pluviales y/o de
chapoteo del vaso, de tal modo que se las conduzca a través de una canaleta
independiente del rebosadero del vaso al desagiie correspondiente.

11. EL AGUA

El agua utilizable en un vaso polivalente procedera de la red general de suministro
pUblico, en caso de que su procedencia sea de rios, lagos, manantiales, corrientes
subterraneas, etc. es necesario realizar los estudios y analisis pertinentes para
garantizar su calidad y obtener la autorizacion sanitaria para su utilizacion.

El agua del vaso sera un agua con condiciones sanitarias admisibles, para lo cual
cumplira en todo momento los requisitos exigibles de acuerdo con la legislacion en
vigor que le sea de aplicacion y dispondra de la autorizacion sanitaria correspondiente.
Para conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exigida existira un sistema de
depuracion que filtrara y realizara un tratamiento de desinfeccion del agua para
eliminar microorganismos e impedir el crecimiento de algas y bacterias.

El sistema de depuracion se hara mediante recirculacion del agua del vaso, dentro de
los tiempos maximos autorizados y con el aporte de agua nueva necesaria para
mantener la calidad y el nivel del agua del vaso.

La lamina de agua, durante el uso ordinario de la piscina, debera estar constantemente
a su nivel maximo y sin movimientos o turbulencias apreciables que puedan estar
causadas por los equipos de tratamiento de agua.

Los equipos de tratamiento de agua cumpliran los requisitos de seguridad de la norma
UNE-EN 13451-3:2023 “Equipamiento para piscinas. Parte 3: Requisitos de
seguridad y métodos de ensayo especificos adicionales para los dispositivos de
entrada y salida de agua/aire y para los elementos de ocio acuatico que
utilicen agua/aires instalados en piscinas de uso publico”.
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La temperatura del agua de todo vaso polivalente cubierto para entrenamiento, recreo
y competicion debe estar entre 25°C a 28°C, no obstante, la temperatura
recomendada es de 26°C, para uso recreativo y de ensefanza de natacion se
recomienda 28° C y para uso de personas discapacitadas se recomienda 30° C, la
temperatura del agua se medira en el centro del vaso y a unos 0,20 m por debajo de la
lamina del agua y la tolerancia de la temperatura del agua no sera mayor de + 1,5°C.
Hay que resefar que solo se pueden utilizar energias convencionales con aporte o
contribucion de calor proveniente de energias renovables o residuales para el
calentamiento del agua de piscinas en locales cubiertos. En piscinas al aire libre solo se
pueden utilizar para el calentamiento del agua de la piscina fuentes de energia
renovable (solar, geotérmica, aguas termales, etc.) o residual. Véase Real Decreto
1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios.

Los equipos de admision y salida del sistema de tratamiento de agua de la piscina
cumpliran los requisitos de seguridad que indica la norma UNE-EN 13451-
3:2023 “Equipamiento para piscinas. Parte 3: Requisitos de seguridad vy
métodos de ensayo especificos adicionales para los dispositivos de entrada y
salida de agua/aire y para los elementos de ocio acuatico que utilicen
agua/aires instalados en piscinas de uso publico”.

12.  EL AIRE

El aire ambiente de toda piscina cubierta que incluya un vaso polivalente debe estar
constantemente a una temperatura entre 1°Cy 2°C superior a la del agua de dicho
vaso, por razones técnicas y fisiologicas, con un maximo de 30°C.

La humedad relativa debe estar siempre por debajo del 65% para proteger los
cerramientos de la formacion de condensaciones. El mantenimiento de la humedad
relativa del ambiente dentro de los limites indicados puede lograrse por medio de una
bomba de calor, enfriando, deshumedeciendo y recalentando el aire al mismo tiempo.

La concentracion de CO; en el aire del recinto de las piscinas cubiertas no sera mayor
de 500 ppm (en volumen) del CO; del aire exterior.

En el sistema de ventilacion se dispondran recuperadores del calor del aire expulsado
calentando el aire exterior de renovacion. Alternativamente al uso de aire exterior, el
mantenimiento de la humedad relativa ambiente puede realizarse mediante bomba de
calor para esta funcion, que enfrie, deshumedezca y caliente el aire ambiente en ciclo
cerrado (Reglamento de Instalaciones Térmicas en los edificios)

13.  ILUMINACION

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la vision de los
nadadores, ni en su caso, de los espectadores, jueces y cronometradores y no debe
provocar reflejos en la ldamina de agua.
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Contara con los siguientes niveles minimos de iluminacion horizontal y rendimiento de
color en la lamina de agua, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN
12193:2020 “lluminacion de instalaciones deportivas” que se indican a continuacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION (interior y exterior)?

. . lluminacién horizontal
Nivel de Competicion Eror e X . R
Competiciones regionales y locales 300 0,7 60
Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 200 0,5 60

a) No deberia usarse alumbrado subacuatico. E.. ... Iluminacion horizontal
media. U2... Uniformidad horizontal minima a media. R.: Indice de
rendimiento cromatico.

Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la lamina de agua, en caso
excepcional de que se coloquen en esa posicion deben disponerse pasarelas de acceso
a las luminarias para conservacion y mantenimiento.

En vasos polivalentes al exterior se evitara la contaminacion luminica en su entorno y
en el cielo nocturno por reflexion y difusion de la iluminacion artificial, para lo cual el
impacto luminico potencial en el medio ambiente se valorara de manera que no
alcance valores maximos de contaminacion luminica de acuerdo con los criterios de la
norma UNE-EN 12193 antes citada, en los siguientes conceptos:

Luz en propiedades Intensidad luminarias Luz hac1a Lum1'nf:1r‘1c1a
arriba edificio
Evet Ave [ RUL Max Lb
, Zona' x cd % cd m?
medioambiental - v
Después Después Antes .
Antes hora Antes hora Después
. hora L hora hora P
limite .y limite L. .y hora limite
limite limite limite
E1 2 0 2500 0 0 0
E2 5 1 7500 500 5 5
E3 10 2 10000 1000 15 10
E4 25 5 25000 2500 25 25

E1: oscuras (parques nacionales o zonas protegidas). E2: baja luminosidad (zonas rurales, sean
industriales o residenciales). E3: luminosidad media (alrededores de ciudades, sean zonas
industriales o residenciales). E4: luminosidad elevada (centros de ciudades y areas comerciales).
Evert ave: valor medio de iluminancia vertical en propiedades en las cuales no deberia ser excedido.
I: intensidad de la luminaria de cada fuente en la direccién potencialmente perturbadora. Lb:
luminancia media maxima de la fachada de un edificio. Ruwmax: proporcion de flujo luminaria que
se emite por encima de la horizontal. En caso de que no haya disponibles regulaciones de hora
limite, no se debe exceder los valores superiores y se deberia tomar como limites preferentes los
valores menores.

Asi mismo, en carreteras o calles proximas, se limitaran los efectos de la instalacion de
iluminacion en cuanto a la reduccion de la capacidad de vision de informacion esencial,
segun indica la referida norma UNE-EN 12193.
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14, LINEAS DE SENALIZACION

Cada calle estara senalizada en el fondo del vaso mediante una linea con su eje central
paralelamente a los muros laterales del vaso, perpendicularmente a los muros frontales
y con las caracteristicas de acuerdo con la norma NIDE reglamentaria NAT-Natacion
(Véase figura NAT - 8)

15. LINEAS FLOTANTES

Las lineas flotantes, también llamadas corcheras, delimitan fisicamente la separacion
entre calles, cuando el vaso polivalente sea utilizado para la natacion (Véase el apartado
correspondiente de la norma NIDE reglamentaria NAT-Natacion)

Todos los elementos metalicos seran inoxidables o estaran convenientemente
protegidos ante la accion oxidante del agua. Los elementos plasticos seran inalterables
a las condiciones climatoldgicas mas adversas.

Las lineas flotantes cumpliran los requisitos de seguridad de las normas y UNE-EN
13451-5 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para
lineas de calle”. (Véase el apartado correspondiente de la norma NIDE reglamentaria
NAT-Natacion)

Debera, ademas preverse, en su caso, el anclaje y la colocacion de lineas flotantes para
la delimitacion del campo de waterpolo.

16. PLATAFORMAS DE SALIDA

Las plataformas o bases de salida son los elementos elevados sobre el nivel general de
la playa desde los cuales efectian sus salidas los nadadores, véanse las figuras NAT-11a,
11b, 11c y 11d, de la norma NIDE reglamentaria NAT-Natacion. Debera existir una
plataforma de salida desmontable por cada calle, situandose todas sobre el bordillo de
uno de los muros frontales. El anclaje de la plataforma a la playa sera tal que se
proporcione la rigidez de empotramiento adecuada y sin efecto trampolin. Dicho
anclaje quedara cubierto con una tapa que enrasara con la superficie del paramento
para evitar posibles lesiones. Todos los elementos metalicos seran inoxidables o
estaran protegidos contra la accion oxidante del agua y seran inalterables a las
condiciones climatologicas mas adversas. Las dimensiones y caracteristicas pueden
consultarse en el apartado correspondiente de la citada norma reglamentaria de
Natacion.

Las plataformas de salida cumpliran los requisitos de seguridad de norma UNE-EN
13451-4: 2015 “Equipamiento para piscinas. Parte 4: Requisitos especificos de
seguridad y métodos de ensayo adicionales para plataformas de salida”.

Las plataformas de salida deberan ser desmontables de manera que en los periodos en
los que no se utilicen se recomienda que se desmonten para evitar accidentes.
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17. PANELES DE TOQUE / PLACAS DE GIRO

En todos aquellos vasos polivalentes cuyo sistema de bordillo - rebosadero elegido no
permita la existencia de una franja de 0,30 m de muro frontal vertical por encima de la
lamina de agua, se prevera la instalacion alternativa de unos paneles de toque para la
competicion y el entrenamiento de la natacion.

Dichos paneles permitiran por encima del agua el toque de los nadadores en sus
llegadas y el volteo en sus virajes (Véase la norma reglamentaria de Natacion y las
figuras NAT-11a, 11b, 11c y NAT-13 de dicha norma)

Los paneles de toque o placas de giro cumpliran los requisitos de seguridad de las
normas UNE-EN 13451-6 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo
adicionales para placas de giro”.

18. LINEAS DE BANDEROLAS INDICADORAS DE VIRAJES Y LINEAS
DE SALIDA NULA

Existiran unas lineas de banderolas suspendidas sobre el vaso con la finalidad de indicar
en las competiciones de natacion las salidas que sean anuladas por los jueces y otras
indicadoras de los virajes en las pruebas de espalda (Véase el apartado
correspondiente de la norma NIDE reglamentaria NAT-Natacion)

19. PUENTES MOVILES Y FONDOS MOVILES

Los puentes madviles se pueden prever e instalar en los vasos de 50 m de piscinas
polivalentes con la finalidad de aumentar los usos de la misma, permitiendo disponer
de la posibilidad de calles de 25 m ademas de las de 50 m.

Los fondos moviles se pueden prever e instalar en los vasos de piscinas polivalentes
para cambiar la profundidad del agua sobre la totalidad o una parte del vaso, con la
finalidad de aumentar los usos y actividades de la misma.

El puente mavil servira como pared final y/o pared de salida y se extendera por todo el
ancho del vaso.

La estructura soporte del puente mavil se apoyara sobre las playas o en los laterales
del vaso, no son admisibles los apoyos en el interior del vaso. La estructura cumplira
los requisitos de integridad estructural que indica la norma UNE-EN 13451-11
“Equipamiento para piscinas. Parte 11: Requisitos especificos de seguridad para suelos
moviles y paneles moviles de piscinas”.

La anchura del puente movil no sera inferior a 1,00 m. Si se disponen plataformas de
salida, la anchura transitable tras la plataforma no sera inferior a 0,60 m.

El puente movil conformara dos muros verticales que se extenderan por encima del
nivel del agua del vaso al menos 0,30 m y por debajo lo necesario para permitir la
colocacion de paneles de toque y el apoyo de nadadores a 1,20 m de profundidad.
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Los muros del puente movil tendran marcadas las lineas de sefalizacion de las calles
segun se indica en el punto 14.

Los muros dispondran de anclajes para las lineas flotantes y/o tubos para el paso de las
mismas.

Los muros del puente mavil permitiran la circulacion del agua de un lado al otro del
vaso de manera que no se dificulte la depuracion de la misma.

Los puentes moviles dispondran de anclajes para las plataformas de salida y barandilla
en el lado opuesto a las plataformas de salida, con la posibilidad de ser desmontables.

El movimiento de los puentes mdviles podra ser manual o automatico. Dispondra de
posicion de freno, al menos, en las posiciones de 50 my de 25 m.

Cuando para el desplazamiento del puente se disponen railes en las playas o bordes,
dichos railes estaran empotrados.

Las superficies transitables del puente movil seran antideslizantes con los mismos
requisitos que se indican en el punto 10 para las playas: Las superficies de los muros
seran antideslizantes con los mismos requisitos que se indican en el punto 10 para los
paramentos del vaso.

Todos los elementos metalicos seran inoxidables o estaran protegidos contra la accion
oxidante del agua.

Los puentes y fondos moviles cumpliran los requisitos de seguridad que indica la
norma UNE-EN 13451-11:2023 “Equipamiento para piscinas. Parte 11: Requisitos
especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para suelos moviles de
piscina y paneles moviles en piscinas de uso publico”

20 HOMOLOGACION Y NORMATIVA DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO

En los proyectos de nueva construccion o reforma de piscinas polivalentes que deban
ser homologadas se incluira este requisito en la memoria y el pliego de condiciones
técnicas y su importe en el presupuesto del proyecto, debiendo ser requisito
imprescindible haber obtenido la homologacion para poder realizar la recepcion de las
obras.

Asi mismo debe considerarse y justificar el cumplimiento de la normativa nacional,
autonomica y municipal relativa a las piscinas de uso colectivo que le afecte.
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21. ESPACIOS UTILES AL DEPORTE
BANCOS O ASIENTOS PARA NADADORES Y USUARIOS

Se dispondran asientos o bancos para los nadadores y usuarios en las playas alrededor
del vaso, los cuales estaran separados de las zonas de espectadores si existen.

22. ESPACIOS AUXILIARES PARA LOS DEPORTISTAS
VESTUARIOS, ASEOS DE DEPORTISTAS

Se dispondran, como minimo, dos vestuarios de grupo o equipo independientes,
masculino y femenino. Los vestuarios dispondran de zona de cambio de ropa con
bancos y perchas, zona de duchas con espacio para secado y zona de aseos con cabinas
de inodoros y lavabos, pudiéndose cerrar con llave.

Las caracteristicas de dichos espacios se detallan en la correspondiente norma NIDE
de proyecto “PC-Piscinas Cubiertas” o “PA-Piscinas al Aire Libre”.

Los vestuarios estaran situados proximos al vaso, tendran una altura libre minima de
2,50 m y estaran compuestos por zonas con las caracteristicas siguientes:

e Zona de cambio de ropa, para un numero de 10 personas como minimo y
recomendado 2 por el numero de calles, equipada con bancos, percheros o
armarios guardarropa.

e Zona de duchas, con suelo antideslizante e impermeable, con, al menos, 6
duchas.

e 7ona de cabinas de inodoros, lavabos con espejos y secadores de pelo.

VESTUARIOS, ASEOS DE JUECES

Se dispondran, como minimo, dos vestuarios para jueces masculino y femenino,
pudiéndose cerrar con llave, los cuales podran utilizarse, fuera de competicion, como
vestuarios de entrenadores, monitores o profesores. Cada vestuario dispondra de
zona de cambio de ropa con bancos y perchas, zona de duchas, con una como minimo,
con espacio para secado y zona de aseos con cabinas de inodoros y lavabos. En el
vestuario o anexo a él habra una zona para redaccion de actas, informes, etc. con el
mobiliario apropiado. Asi mismo las caracteristicas de dichos espacios se detallan en la
correspondiente norma NIDE “PC-Piscinas Cubiertas” o “PA-Piscinas al Aire Libre”.

ENFERMERIA - PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondra de forma que el acceso a ella desde el recinto de la piscina sea facil o
directo y contara con una rapida salida hacia el exterior para evacuacion de
accidentados, lesionados o enfermos. Estara equipada con una mesa de exploracion,
camilla, mesa escritorio, sillon, armario botiquin, perchero y equipo de material
médico imprescindible para los primeros auxilios. La sala de primeros auxilios debera
estar disponible tanto para los deportistas como para el publico en su caso, si no
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existe otra especifica para el publico. Asi mismo las caracteristicas de dichos espacios
se detallan en la correspondiente norma NIDE “PC-Piscinas Cubiertas” o “PA-Piscinas
al Aire Libre”.

ALMACEN DE MATERIAL DEPORTIVO

Se dispondra un almacén de material deportivo, de tamafo suficiente para guardar
material deportivo especifico de uso en la piscina polivalente y se podra cerrar con
llave. Dispondra de acceso facil o directo al recinto de piscina, cumplira los requisitos
de la correspondiente norma NIDE “PC-Piscinas Cubiertas” o “PA-Piscinas al Aire
Libre”.

23. ESPACIOS AUXILIARES SINGULARES
OFICINAS DE ADMINISTRACION

Son los espacios destinados a las personas encargadas de la gestion administrativa de la
piscina polivalente. Su tamafno estara de acuerdo con el tamafo de la instalacion
deportiva a la que sirve. Cumplira los requisitos de la correspondiente norma NIDE
“PC-Piscinas Cubiertas” o “PA-Piscinas al Aire Libre”.

VESTUARIOS DE PERSONAL

Los vestuarios de personal seran de un tamaio en funcion del numero de personas
que participan en la limpieza, mantenimiento de instalaciones técnicas, etc. Estos
vestuarios se dispondran separados del area de vestuarios de deportistas y usuarios.

ESPACIOS PARA AUTORIDADES Y PERSONALIDADES

En grandes instalaciones deportivas donde se vayan a celebrar competiciones
deportivas relevantes, se podra disponer una zona de recepcion y estancia de
autoridades y personalidades, que se encontrara cerca de la Tribuna de autoridades.

24, ESPACIOS PARA LOS ESPECTADORES

Cuando se prevean estos espacios para espectadores permitiran ver las actividades y
competiciones deportivas que tengan lugar en la piscina polivalente y dispondran de los
espacios auxiliares necesarios como son: vestibulo/s de acceso con zona y carteles de
informacion, control de accesos, taquillas, bar-cafeteria, aseos, guardarropa, etc. Los
espacios para espectadores se disefaran y construiran de forma que sean accesibles
para personas con discapacidad de forma no discriminatoria, independiente y segura,
se reservaran plazas para personas de movilidad reducida (1 para usuarios de silla de
ruedas por cada 100 plazas o fraccion) y cumpliran la normativa nacional, autonémica y
local al efecto. Los espacios destinados a los espectadores cumpliran los requisitos del
Codigo Técnico de la Edificacion (CTE) y demas normativa vigente, en especial la de
espectaculos publicos, accesibilidad e incendios. El recinto de vasos de piscinas no sera
accesible para los espectadores. Asimismo, estos espacios cumpliran los requisitos de
lacorrespondiente norma NIDE “PC-Piscinas Cubiertas” o “PA-Piscinas al Aire Libre”.
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El nimero de espectadores a prever depende del nivel y del caracter del evento o
actividad deportiva, el nimero maximo de espectadores a prever en piscinas
polivalentes de 50 msera de 250 plazas y de 125 plazas en piscinas de 25 m.

Se podra disponer una Tribuna de autoridades y personalidades, la cual estara proxima
a la zona de recepcion y estancia de autoridades y personalidades. La tribuna no
debera ser accesible para el resto del publico. La capacidad recomendada para esta
tribuna sera de 10 personas.

25. BIBLIOGRAFIA BASICA

e Norma UNE-EN 12193:2020 “Iluminacion de instalaciones deportivas”.

e Norma UNE-EN 13451-11:2023 “Equipamiento para piscinas. Parte 11:
Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para
suelos moviles de piscina y paneles moviles en piscinas de uso publico”.

e Norma UNE-EN 13451-2:2016+A1:2021 “Equipamiento para piscinas. Parte
2: Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales
para escalas, escaleras y barandillas”.

e Norma UNE-EN 13451-3:2023 “Equipamiento para piscinas. Parte 3:
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo especificos adicionales para
los dispositivos de entrada y salida de agua/aire y para los elementos de
ocio acuatico que utilicen agua/aires instalados en piscinas de uso
publico”.

e Norma UNE-EN 13451-4: 2015 “Equipamiento para piscinas. Parte 4:
Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para
plataformas de salida”.

e Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.
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