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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicacion a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para lanzamiento de peso, que se realicen total o
parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a
celebrar competiciones de la Real Federacion Espaiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es
competencia de dicha Federacion la homologacion de cada instalacion para la
organizacion de competiciones oficiales de lanzamiento de peso. Este documento ha sido
elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda
instalacion util para la practica de la especialidad atlética de lanzamiento de peso, paralo
cual se han tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo y el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a consulta de laReal
Federacion Espanola de Atletismo (R.F.E.A.)

1. DIMENSIONES DE LA ZONA DE LANZAMIENTOS DE PESO

La zona de lanzamiento de peso se compone del circulo de lanzamiento, un
contenedor y el sector de caida del artefacto. El circulo tendra un diametro interior de
2,135 m (£ 5 mm). El sector de caida del peso tendra un angulo de 34,92° y una
longitud relacionada con el nivel y categoria atlética de los lanzadores que concursen en
él. Véanse los dibujos ATLps-1y ATLps-2 y el cuadro siguiente:

ZONA DE LANZAMIENTO DE PESO
COMPETICIONES

DIMENSIONES NACIONALES REGIONALES
E INTERNACIONALES E INFERIORES
LONGITUD MINIMA
DEL SECTOR DE CAIDA 25 20
(m)

El sector de caida puede trazarse con exactitud estableciendo una distancia de 12 m
entre dos puntos situados sobre cada linea del sector a 20 m del centro del circulo.
Por cada metro que se avance desde el centro del circulo la distancia entre lineas del
sector se incrementara en 0,60 m. Véase dibujo ATLps-3.

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competicion por parte de atletas y
espectadores, asi como por medida de seguridad se reservaran bandas minimas de
espacios libres en torno al circulo y en todo el perimetro del sector de caidas. El
espacio libre en torno al circulo de lanzamientos y a su plataforma exterior, debera
estar limitado por una circunferencia concéntrica con aquel y de 6,635 m de diametro.El
angulo del sector de caidas (34,92°) debe estar complementado en los laterales por dos
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sectores circulares de 10°, en cuyo espacio no debera estar permitido el acceso de las
personas no autorizadas durante el lanzamiento por medida de seguridad. Véase el dibujo
ATLps-1. Por seguridad durante el lanzamiento debe asegurarse que nadie entre o
permanezca en el sector de caidas, el circulo de lanzamientos y sus respectivas
bandas exteriores de seguridad.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas proximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, luminaria, conducto de aire
acondicionado, en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las bandas
exteriores debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 7 m.

4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del circulo de lanzamientos y del sector de caidas puede estar orientado en
la direccion geografica que se desee siempre y cuando no esté comprendido en el
entorno 0-SO (sector) N-NE (circulo).

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

El circulo de lanzamientos dispondra de un pavimento de caracteristicas distintas a las
del sector de caidas y de las bandas exteriores. El pavimento del circulo debera tener
resuelto el drenaje superficial y profundo de las aguas, asi como ser rugoso y no
deslizante, no abrasivo, consistente y dotado de seguridad a la pisada, todo ello a fin de
que sea una superficie adecuada a las evoluciones de los lanzadores. El circulo estara
normalmente formado por una solera de hormigon de 15 cm de espesor minimo y de25
N/mm? de resistencia a compresion, armada con malla metalica y acabado ruleteadopara
que tenga suficiente adherencia y consiguiendo una superficie horizontal y plana. Si se
utiliza asfalto u otro material, tendra unas caracteristicas similares. En el borde del
circulo se dispondran como minimo tres tubos de desagiie y recomendado cuatro (por
ejemplo: tubos de laton o PVC de 20 mm de diametro) distribuidos
uniformemente, a nivel de la superficie del circulo y de forma que lleguen hasta la
infraestructura permeable o estén conectados a la red de desagiie. El centro del
circulo de lanzamientos desde el cual se mediran las distancias estara sefalizado y
preferiblemente mediante un tubo de laton de 4 mm de diametro interior colocado a
nivel de la superficie del circulo. Véase figura ATL ps-6.

El pavimento alrededor del circulo de lanzamientos puede ser de hormigon, asfalto,
madera o cualquier otro material adecuado o combinacion de estos, en cualquier casola
parte superior de este debe estar enrasado con la parte superior del circulo o aro
metalico. La superficie del pavimento alrededor del circulo debe tener pendiente hacia
afuera para desviar el agua fuera del circulo. Esta zona pavimentada alrededor del
circulo debe tener al menos 0,75 m de ancho a cada lado para permitir marcar las
lineas blancas de medio circulo. El color de este pavimento debe contrastar con el
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blanco de dichas marcas.

El pavimento del sector de caidas y sus bandas exteriores admitira unas pendientes
maximas en direccion de lanzamiento del 1 por 1.000 (0,1%), para posibilitar la
evacuacion superficial de las aguas. El pavimento debera tener resuelto el drenaje
profundo de las aguas, asi como ser un material lo suficientemente deformable para que
el impacto deje huella clara para que los jueces puedan establecer claramente el lugar
de caida inicial del peso, sin causar deterioros irreparables y sin que tengan que dejar
sefal las pisadas de los jueces y competidores. El pavimento del sector de caidasno debe
permitir que el peso rebote hacia atras. El pavimento sera de hierba natural,
preferiblemente, para competiciones nacionales e internacionales al aire libre, y para
otras competiciones, en su defecto, de tierra batida o cenizas. La altura del césped enel
sector de caidas para la competicion debe ser no mayor de 2,5 cm, fuera de
competicion la altura del césped debe estar entre 3cmy 4 cm.

6. ILUMINACION

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento a
los deportistas, jueces y espectadores. Cumplira la norma UNE-EN12193 “lluminacion de
instalaciones deportivas” y contara con los siguientes niveles minimos de iluminacion
que se indican en la citada norma:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION (interior)

lluminacion

Nivel de Competicion horizontal
Enor ave [X UZhor Re Ra
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 35 80

Competiciones regionales y locales,

entrgnamiento alf’o nivel ’ 300 0,6 40 60
Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 200 0,5 40 60

Enor ave: Iluminacion horizontal media. U2y,: Uniformidad horizontal minima a media. R¢: indice de
deslumbramiento. R,: indice de rendimiento cromatico. R¢ solo aplica para alturas de montaje por
encima de 10 m. El deslumbramiento puede controlarse mediante una colocacion cuidadosa de las
luminarias; por ejemplo, por encima del area de salto con pértiga. La iluminancia vertical en la
linea de meta deberia ser de 1000 Ix para el equipo de foto-finish y los jueces.

En pistas al exterior se contara con los siguientes niveles minimos de iluminacion y
maximos de deslumbramiento (Rg) que se indican en la citada norma:
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NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION (exterior)

[luminacion

Nivel de Competicion horizontal
Ehor Ave lX Uzhor RG Ra
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 50 70

Competiciones regionales y locales,

entrgnamiento altgo nivel ’ 200 0,5 50 60
Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 55 60

Ehor ave: Iluminacion horizontal media. U2nor: Uniformidad horizontal minima a media. Re: Indice de
deslumbramiento. Ra: Indice de rendimiento cromatico.

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA TELEVISION Y GRABACION DE VIDEO

Para determinarla iluminancia vertical para las retransmisiones de television y
grabacion de video (UNE-EN 12193 “lluminacion de instalaciones deportivas”) los
puntos de calculo deben ser como se especifica en la siguiente tabla en puntos
de la reticula a una altura de 1,50 m (valor por defecto) sobre la superficie de
juego. Es fundamental que las posiciones de la camara principal sean conocidas
en la etapa de disefio de la iluminacion.

Area de referencia Numeros de puntos de
Atletismo (interior) la reticula
Longitud m | Anchura m Longitud Anchura
Area principal Pista 200 m PA 50 4,90 a 9,80 17 3
Campo PA 85a93 30a42 19 7a9

El deslumbramiento puede controlarse mediante una colocacion cuidadosa de las luminarias; por
ejemplo, por encima del area de salto con pértiga. La iluminancia vertical en la linea de meta
deberia ser de 1000 Ix para el equipo de foto-finish y los jueces.

. . Area de referencia Ndmeros de puntos de
Atletismo (exterior) la reticula
Longitud m | Anchuram Longitud Anchura
Area principal Pista 400 m PA 100 4,90 a 9,80 21 3
Campo PA 150 80 23 13

Para disco, jabalina y martillo deberian tomarse precauciones especiales para garantizar la seguridad de las
personas dentro del estadio, ya que el objeto que se lanza podria desplazarse por encima de la linea de luz y
por tanto ser invisible durante parte de su vuelo. La iluminancia horizontal puede reducirse a 50 Ix para
carreras m para Clase lll. La iluminancia vertical en la linea de meta deberia ser de 1 000 Ix para el equipo de
foto-finish y para los jueces. Véase la figura 1 para el disefio de la reticula para pistas circulares.
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Leyenda

a Limite interior de la pista

w  Anchura de la pista (PA)

Wp  Anchura de la reticula de cilculo (PA)

+ Punto de calculo

+ Punto de calculo y medicién
I Longitud del 4rea total (TA)

Pi Incremento longitudinal de la reticula de cilculo (PA)

Pw Incremento transversal de reticula de calculo

Figura 1. Area de referencia, puntos de la reticula de medicién para una pista. Extraida de la

Norma UNE-EN 12193:2020

Cuando las posiciones no estan definidas y se encuentran en un area que limita
una de las lineas laterales, las iluminancias en planos verticales enfrentados a la
linea lateral deben satisfacer los requisitos de nivel y uniformidad siguiendo las

siguientes tablas:
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ILUMINANCIA PERPENDICULAR MINIMA (NORMATIVA)

lluminancia perpendicular
Requisitos 4 planos perpendiculares P o hacia camara(s)especificada(s)
minimos Evert min. O Ecam min. @ Gradiente Ecam min./Ecam Ave
600 [x 6% sobre 1 m 0,60

a. Para garantizar valores de iluminancia minimos y medios recomendados
durante el periodo total de operacion de una instalacion, todos los valores
anteriores Ecam son valores a mantener (el valor mas bajo del nivel de
alumbrado perdera valor con el tiempo).

b. La relacidon de la iluminancia vertical media en cualquier punto de PA,
entre los cuatro planos ortogonales verticales a 90°enfrentado con los
cuatro lados de PA deberia ser >0,60.

Evert min.: Iluminancia vertical minima hacia una camara especificada. Ecam min.: lluminancia
vertical maxima hacia una camara especificada. Ecam ave: lluminancia vertical media hacia una
camara especificada.

ILUMINANCIA PERPENDICULAR MINIMA PARA GRANDES EVENTOS

(NORMATIVA)
lluminancia perpendicular
Requisitos 4 planos perpendiculares P o hacia camara(s) especificada(s)
minimos Evert min. O Ecam min. 2 Gradiente Ecam min. /Ecam Ave
1400 lx 5% sobre 1 m 0,70

a. Para garantizar valores de iluminancia minimos y medios recomendados
durante el periodo total de operacion de una instalacion, todos los valores
anteriores Ecan son valores a mantener (el valor mas bajo del nivel de
alumbrado perdera valor con el tiempo).

b. La relacion de la iluminancia vertical media en cualquier punto de PA,
entre los cuatro planos ortogonales verticales a 90°enfrentado con los
cuatro lados de PA deberia ser >0,60.

Evert min.: Iluminancia vertical minima hacia una camara especificada. Ecam min.: lluminancia
vertical maxima hacia una camara especificada. Ecam ave: lluminancia vertical media hacia una
camara especificada.

Los niveles de alumbrado de la transmision se deberan basar en los siguientes

calculos:

a) 4 planos verticales girados sobre un eje vertical que es perpendicular al

suelo;
b) un plano normal a la camara especificada.

Para instalaciones televisadas, el nivel de alumbrado se determina por Ecammin. O

Evert min. Para iluminancia horizontal, la uniformidad es lo mas importante.

Como el campo iluminado forma una mayor parte del campo de vision de la
camara, la relacion entre la iluminancia horizontal media Enor ave ¥ la iluminancia
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vertical media (relativa a las camaras principales) Ecam ave influira en la calidad
del contraste de la imagen. Las siguientes tablas muestran los datos normativos
e informativos de la iluminancia horizontal.

Requisit ILUMINANCIA HORIZONTAL (NORMATIVA)
:1?#151025 Ehor Ave / Ecam Ave Uzhor U1 hor Gradiente
0,5a2,0 0,70 0,50 5% sobre 1 m

Eror ave: Iluminacion horizontal media. Ecam ave: lluminancia vertical media hacia una camara
especificada. U2nor: Uniformidad horizontal minima a media. U1hor: Uniformidad horizontal minima a
maxima.

ILUMINANCIA HORIZONTAL (INFORMATIVA)
Grandes -
eventos Ehor Ave / Ecam Ave U2hor U1 hor Grad1ente
0,5a1,5 0,80 0,60 5% sobre 1 m

Ehor ave: Iluminacion horizontal media. Ecam ave: Iluminancia vertical media hacia una camara
especificada. U2nor: Uniformidad horizontal minima a media. U1hor: Uniformidad horizontal minima a
maxima.

7. TRAZADO Y DISPOSICION DE LA ZONA DE LANZAMIENTO DE
PESO

El trazado de la zona de lanzamientos se realizara de acuerdo con los dibujos ATLps-1,
ATLps-2 y ATLps-3. Las zonas de lanzamiento de peso deberan estar situadas con total
independencia y distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas, a excepcionde
la posible y parcial superposicion de sus sectores de caida con los lanzamientos de disco,
martillo y jabalina.

Las zonas de lanzamiento de peso pondran estar constituidas por un Unico circulo y
sector o por varios circulos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea,
generalmente se disponen dos zonas de lanzamiento de peso para permitir
lanzamientos simultaneos de dos grupos de atletas en condiciones similares, los
circulos se ubican dentro de los semicirculos de la pista de atletismo, el sector de caida
esta situado en el area de césped dentro de la pista.

La anchura de las lineas blancas (pintadas) o cintas existentes sera de 5 cm, siendo
exteriores a las areas que delimitan. El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de caracter permanente asi como
enrasar con la superficie.

El marcaje de las lineas o cintas sobre el sector de caidas, debe quedar perfectamente
adherido y ser de caracter movil, a no ser que dicho sector sea de caracter
independiente a los demas.

Del trazado completo puede especificarse los siguientes detalles:

a) Linea media del circulo: Es la linea que limita la mitad posterior del circulo.
Esperpendicular al eje central del sector caidas, coincidiendo su borde posterior
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con el centro del circulo. La linea se prolongara y se pintara, un minimo de 75 cm
al exterior del circulo y a partir de ambos extremos, con una anchura de 5 cmy
de color blanco.

b) Lineas laterales del sector: El sector de caidas estara limitado lateralmente por
las lineas laterales del sector. Las lineas laterales del sector de caida pueden
trazarse con exactitud estableciendo una distancia de 12 m entre dos puntos
situados sobrecada linea del sector a 20 m del centro del circulo. Por cada
metro que se avance desde el centro del circulo la distancia entre las lineas del
sector se incrementara en 0,60 m (figura ATLps-3).

La abertura del sector (separacion recta entre los bordes interiores de las
“lineas laterales”) correspondiente a una determinada distancia, debera ser la
que se obtengamultiplicando esa distancia por el factor 0,60.

c) Lineas indicadoras de distancia: Es optativo el marcaje sobre la zona de
caidasde determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento
de 2 en 2 metros. Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro
en el circulo y con radios de 8-10-12-14 m... para marcar esas distancias. Estos
arcos facilitaran laapreciacion visual de las distancias por parte de lanzadores y
espectadores.

8. EL CIRCULO Y SU CONTENEDOR

El peso debera lanzarse desde un circulo de las dimensiones indicadas en el punto 1.Un
tope o contenedor se colocara firmemente fijado al suelo, en la parte central de la
semicircunferencia que limita la mitad frontal del circulo proximo al sector de caidas.
Véase dibujo ATLps-4.

La circunferencia limite estara constituida por pletina de hierro, acero u otro material
apropiado de un espesor minimo de 6 mm y en su parte superior estara al mismo nivel del
terreno exterior. La pletina estara normalmente formada por una serie de piezas curvas,
para fijarlas solidariamente a la plataforma base del circulo, de modo que sus caras
interiores constituyan una circunferencia perfecta, normalmente disponen de un
arriostramiento interior para evitar su deformacion durante su instalacion en la basede
hormigén del circulo. La pletina se fijara de forma que su cara superior esté al
mismo nivel que el terreno exterior y 20 mm (£ 6 mm) mas alta que la superficie
interior del circulo. Esta pletina o tubo estara preparado para resistir todas las
condiciones climatologicas, debiendo estar pintado de blanco en sus caras vistas.

Se permitira la existencia y utilizacion de circulos de caracter portatil siempre y cuando
retnan las caracteristicas anteriores.

El contenedor sera de madera o cualquier otro material apropiado de modo que esté
preparado para resistir todas las condiciones climatologicas. Estara construido de
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manera que pueda ser fijado solidamente al suelo, resistiendo el empuje del pie del
lanzador, al final de su esfuerzo. Debera estar pintado en blanco. La cara interior del
contenedor se colocara sobre y en la prolongacion de la cara interior de la pletina o
tubo; para adaptarse al circulo, el contenedor debera tener una anchura de 11,2 cm a 30
cm y una altura a partir del nivel interior del circulo de 10 cm (+ 0,8 cm), tendrauna
cuerda de 121 cm (+ 1 cm) de longitud para un arco igual al del circulo. Véasedibujo
ATLps-4.

9. BANDERINES O INDICADORES

a) Banderines del sector: Los banderines del sector son los que remataran los
extremos de las “lineas laterales del sector”. Seran metalicos protegidos de
la corrosion, metal no oxidable o de otro material apropiado. La banderola
sera rectangular y de unas dimensiones aproximadas de 400 x 200 mm. El asta
se elevarasobre el nivel del pavimento un minimo de 600 mm. Véase dibujo
ATLd-6.

b) Indicadores de distancia: Pueden colocarse indicadores de distancia en la
interseccion de las “lineas laterales del sector” y de las “lineas indicadoras
de distancias”. No estan reglamentadas sus caracteristicas.

c) Banderines indicadores: Segln la categoria de la competicion, debe sehalarse
con un banderin o disco especial la distancia del récord vigente, ya sea
mundial, continental, nacional. Asimismo, se dispondra un banderin o indicador
distintivo, para sefalar el mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo
colocarse a lo largo de una linea o cinta al exterior de las “lineas laterales del
sector”.

10. El PESO
El peso (artefacto) tendra forma esférica. Sera macizo, de hierro, laton u otro material
mas duro que este Ultimo, o bien una envoltura de cualquiera de estos metales, rellenade

plomo u otro material. Su superficie sera lisa.

El peso, segiin categorias, debe tener la siguiente masa minima, asi como diametros
minimo y maximo para admision en competicion y aceptacion de una marca:

EL PESO
Masa m(1gn)1ma (1) 7.260 6.000 5.000 4.000 3.000
Diametro min.
(mm) 110 105 100 95 85
Diametro max. 130 125 120 110 110
(mm)
(1) Masa minima para la homologacion de récords

1C
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El peso tendra la siguiente masa segun cada grupo de edad que se indica a
continuacion:

CATEGORIAS HOMBRES

Sub12,
EL PESO Senior | Sub23 | Sub20 | Sub18 | Sub16 | Sub14 | Sub10,
Sub08
Masa (g) 7.260 | 7.260 | 6.000 | 5.000 | 4.000 | 3.000 2.000
CATEGORIAS MUJERES
Sub12,
EL PESO Senior | Sub23 | Sub20 | Sub18 | Sub16 | Sub14 | Sub10,
Sub08
Masa (g) 4.000 3.000 2.000

Para las categorias Sub12, Sub10 y Sub08 (2.000g), hombres y mujeres, la Real
Federacion Espanola de Atletismo ha desarrollado unas pruebas y un sistema de
competicion apropiados.

Los artefactos utilizados en las Competiciones Internacionales deberan cumplir las
especificaciones de World Athletics, WA (Antes la Asociacion Internacional de
Federaciones de Atletismo, IAAF) y solo podran ser utilizados los artefactos que
posean un Certificado vigente de WA.

Excepto lo indicado a continuacion, todos los artefactos seran suministrados por el
Comité Organizador y los atletas no estan autorizados a utilizar otros artefactos. Los
Delegados Técnicos pueden, de acuerdo con las reglamentaciones aplicables de cada
competicion, permitir a los atletas usar sus propios artefactos personales o los
proporcionados por un proveedor, siempre que dichos artefactos estén certificados,
verificados y marcados por WA y se pongan a disposicion de todos los atletas, dichos
artefactos no seran aceptados si el mismo modelo ya esta en la lista de los
proporcionados por los organizadores. Ningln atleta puede presentar mas de dos
artefactos para cualquier evento de lanzamiento en que compitan, a menos que el
Delegado Técnico decida lo contrario

No se realizaran modificaciones en ningun artefacto durante la competicion.
11. MOBILIARIO

Se colocara al exterior de la plataforma del circulo, el mobiliario necesario para que los
jueces desarrollen su labor.

La zona de lanzamientos de peso se dotara de carril de retorno de pesos con base
estable y altura ajustable para conseguir pendiente descendente.

Proximo a las zonas de lanzamiento de peso se instalaran armarios de almacenamiento de
pesos, no oxidables o protegidas de la oxidacion, resistentes al vandalismo y con

11



NIDE R ATLETISMO ATL ps

NORMAS
REGL o RIAS LANZAMIENTO DE PESO

cerradura.

12.
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Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad y métodos de
ensayo”.
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NIDE R ATLETISMO ATL ps

NORMAS
2024 | oo NORMAS A LANZAMIENTO DE PESO

1500
|

BANDERINES DE SECTOR

—e

T

2500

2831,75

331,75

213!50

225 225

663,50

LA ZONA DE LANZAMIENTOS DE PESO
ATLps-1

Cotas en centimetros




NIDE R ATLETISMO ATL
2024 NORMAS LANZAMIENTO DE PESO ps
REGLAMENTARIAS
LINEA CENTRAL DEL

SECTORDE CAIDA

DESAGUE

LINEA MEDIA
DE clrcuLO

EL CiRCULO

ATLps-2

Cotas en centimetros

12

DESAGUE

DESAGUE
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2024 | peoi AmeNTARIAS LANZAMIENTO DE PESO ATL ps

1500
(2504x0.60)

j

TRAZADO DEL SECTOR
ATLps-3

Cotas en centimetros




NIDE R ATLETISMO

2024 NORMAS

ATL ps
REGLAMENTARIAS LANZAMIENTO DE PESO

30

— o
-

11,20

-

CONTENEDOR
(color blanco)

Q.

o

NIVEL 4 ©
ALR'EDEDOR - 3 SECTOR DE CAIDA NIVEL SECTOR
circuLo_ Y -
NIVEL CIRCULO7

728 (RECO

M PLETINA CIRCUNFERENCIA

CONTENEDOR Y CiRCULO (SECCION)

3040,2

sreo®

CONTENEDOR (PLANTA)

EL CONTENEDOR
ATLps-4

Cotas en centimetros

1€
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NORMAS
2024 | REGLAMENTARIAS LANZAMIENTO DE PESO

ATL ps

—e

BANDEROLA

ASTA

NIVEL ZONA CAIDAS

—e

20

60

BANDERIN DE SECTOR
ATLps-5

Cotas en centimetros

1i




NIDE

2024

R ATLETISMO ATL ps

NORMAS
REGL A RIAS LANZAMIENTO DE PESO

106,75 106,75

—e

~No 0Ok Ww N

. CONTENEDOR CURVADOQ, color blanco

.PUNTO CENTRO, TUBO DE LATON @0,4cm

. HORMIGON (MINIMO 15¢cm DE ESPESOR) CON MALLA DE ACERO SOLDADA
. CAPA BASE INFERIOR

. TERRENO

. TUBO DE DESAGUE

. ARO, PLETINA 7-8, 0,6 espesor, color blanco

SECCION TRANSVERSAL DEL CIRCULO DE LANZAMIENTOS
ATLps-6

Cotas en centimetros

1€




